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Normes i actes del Govern
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Disposicions
de caracter general

Edicte

Per tal de donar compliment alld que
disposa l'article vinte, apartat b), de la
Llei d’organitzacio de I’Administracio ge-
neral, s'ordena la publicacié del Regla-
ment del programa del bloc general del
nivell 1 i del modul general de les activi-
tats en el medi natural, de la formacio
d’educador esportiu que imparteix I'Es-
cola de Formaci6 de Professions Esporti-
ves i de Muntanya, aprovat pel Govern
en la sessio del 3 de novembre de 1999.

Cosa que es fa publica per a coneixe-
ment general.

Andorra la Vella, 3 de novembre de
1999
Marc Forné Molné

Cap de Govern

|
Reglament

del programa del bloc
general del nivell 1 i del
modul general de les
activitats en el medi
natural de la formacio
d’educador esportiu que
iImparteix I’Escola de
Formacié de Professions
Esportives i de Muntanya

Exposicié de motius

Després d’haver desenvolupat el Re-
glament de I'estructura de la formacio del
nivell 1 i 2 que imparteix I'Escola de
Formacio de Professions Esportives i de
Muntanya (EFPEM), cal establir els pro-
grames de formacié de cadascun dels
blocs de formacié que es duen a terme a
I'Escola. Aquests textos presenten diver-
ses finalitats:

Han de servir de referéncia per als
alumnes que volen seguir la seva for-
macio a 'EFPEM.

Han de ser els documents de referen-
cia per als possibles convenis de reco-
neixement que hi pugui haver amb els
paisos veins i amb la resta de paisos
europeus.

El primer text que calia elaborar és el
programa del bloc general del nivell 1
(BG1), ja que constitueix la primera part
de la formacio que cal realitzar i superar
per esdevenir educador esportiu, i és
obligatoria per a tots els alumnes, inde-
pendentment del bloc especific que des-
prés escullin.

Conjuntament amb el BG1 s’estableix
el programa del modul general de les
activitats en el medi natural (MGAMN).
Agquest modul de formacié pertany al
bloc especific de les activitats en el medi
natural esqui alpi, surf de neu, esqui
nordic de fons, muntanyisme, equitacio,
i les activitats en el medi natural el bloc
especific de les quals es desenvolupi en
el futur iels alumnes que trien qualsevol
dels blocs especifics esmentats realitzen
aquest modul simultaniament amb el
BG1.

Un cop aprovats els programes del BG1
i del MGAMN, que son les formacions
obligatories i que cal realitzar a I'inici de
la formacid, s'anira elaborant la resta de
programes de les formacions que actual-
ment es duen a terme a I'EFPEM: el bloc
general del nivell 2 i els blocs especifics
del nivell 1 i del nivell 2 d’esqui alpi, de
surf de neu, d’esqui nordic de fons i de
muntanyisme. Aquesta manera de proce-
dir respon a criteris d’agilitat en la publi-
cacié i al fet que la formacié
desenvolupada fins ara a I'EFPEM és mo-
dular, i per tant es poden tractar els dife-
rents blocs de formaci6é de forma
separada.

Un cop aprovats els textos de les for-
macions que s'acaben d’esmentar, s’ela-
boraran els programes dels blocs
especifics que s’han de dur a terme en el
futur tenint en compte les realitats espor-
tiva i socioeconomica del pais.

A proposta del ministre d’Educaci6,
Joventut i Esports i d’acord amb el Go-
vern, en la sessi6 de data 3 de novembre
de 1999, s’aprova el Reglament del pro-
grama del bloc general del nivell 1 (BG1)
i del modul general de les activitats en el
medi natural (MGAMN) de la formacié
d’educador esportiu que imparteix I'Es-

cola de Formacio de Professions Esporti-
ves i de Muntanya (EFPEM).

Article 1

El programa del bloc general del nivell
1 (BG1) de la formaci6 d’educador espor-
tiu que imparteix I'EFPEM queda de la
manera seglient:

1. Bases psicopedagogiques de la ini-
ciacio a I'activitat fisica i esportiva

a. Objectius

i) Coneéixer les caracteristiques gene-
rals del desenvolupament cognitiu,
afectiu i social, i les implicacions en
relaci6 amb la practica de l'activitat
fisica i esportiva.

ii) Coneixer les bases de la motricitat
humana, desenvolupament i adquisi-
cio.

iii) Coneéixer i identificar els principals
motius de participacio en I'activitat fi-
sica i esportiva.

iv) Coneixer la didactica de I'ensenya-

ment i I'aprenentatge de les activitats
fisiques.

v) Coneixer les principals estratégies
psicologiques per afavorir la motivacio
per a I'aprenentatge.

vi) Coneixer les caracteristiques psico-
logiques i les competéncies psicoso-
cials necessaries de I'educador
esportiu.

vii) Coneixer les bases metodologi-
ques de I'activitat fisica.

b. Contingut de I'area de psicologia

i) Contextualitzacio de la iniciacié a
I'activitat fisica i esportiva.

Caracteristiques de la iniciaci6 a I'ac-
tivitat fisica i esportiva.

Conceptes: activitat fisica, esport i
joc.

Importancia de la iniciacio a I'activi-
tat fisica i esportiva.

Ambits d’aplicacié de la iniciacio a
I'activitat fisica i esportiva a Andorra.

Elements de la iniciacié a I'activitat
fisica i esportiva.

ii) El desenvolupament psicologic.

La personalitat: conceptes basics.
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Etapes del desenvolupament cogni-
tiu, afectiu i social i aplicacions a la
practica de I'activitat fisica i esporti-
va.
iii) La motivacié en l'activitat fisica i
esportiva.

Motivacié per a la practica de I'acti-
vitat fisica i esportiva.

Motivacié i aprenentatge.

Directrius de conducta per als edu-
cadors esportius.

iv) Habilitats psicosocials de I'educa-
dor esportiu.

Principals caracteristiques psicologi-
ques de l'iniciador.

Habilitats de comunicaci6.

L’educador esportiu i la conduccio
de grups.

¢. Contingut de I'area d’educaci6 fisica
i) La motricitat.

Caracteristiques basiques de la mo-
tricitat: concepte i manifestacions;
bases neurofisiologiques; desenvo-
lupament motriu.

Processos de I'adquisicié de la mo-
tricitat: coordinacié motriu, esque-
ma corporal, estructuracio
espai-temps.

ii) La didactica.
La programaci6 didactica: criteris
basics de programacio, relacié ob-
jectius-continguts.
La unitat didactica: elecci6 de la tas-
ca en funcié de I'objectiu, direccio
de la sessio.

iii) La metodologia.

Estratégies d’ensenyament: en fun-
ci6 de la tasca, en funcié de I'estil
d’ensenyament-aprenentatge.

iv) L'avaluacio: concepte i finalitat de
I'avaluacio; el procés d’avaluacio.

2. Ciencies biologiques de I'activitat
fisica i esportiva

a. Objectius

i) Coneixer les bases anatomiques i
fisiologiques Utils per a la comprensid
del gest esportiu.

ii) Coneixer els principis d’higiene, nu-
tricid i prevencio indispensables en la
iniciacié de les activitats fisiques i es-
portives.

b. Contingut
i) Anatomia.
L’esquelet huma.

Articulacions i grups musculars prin-
cipals.

i) Fisiologia cardiovascular i respirato-

ria.

iii) Biomecanica i fisiologia.
Biomecanica aplicada a les activitats
fisiques i esportives.

Fisiologia muscular.

Bioenergetica aplicada a les activi-
tats fisiques i esportives.

Adaptacio de I'aparell cardiocircula-
tori a I'esforg.

Adaptacio de I'aparell respiratori a
I'esforg.

iv) Les activitats fisiques i esportives
durant la infancia.

Creixement ossi i desenvolupament
de les grans funcions del cos huma.

Particularitats de la practica esporti-
va durant la infancia.

v) Influéncia de lentorn en les activitats
fisiques i esportives.

Homeotérmia.

Influéncia de la calor i del fred sobre
el rendiment fisic.

Influencia de I'alcada sobre el rendi-
ment fisic.

Altres factors fisics i activitat esporti-
va.

vi) Principis de nutricié aplicada a les
activitats fisiques i esportives.

Nutriments, elements minerals, vita-
mines.

Equilibri hidroeléctric.
Dieta equilibrada.

Adaptacio de la nutricié a I'activitat
fisica.

3. Bases de I'entrenament en la inicia-

ci0 a I'activitat fisica i esportiva
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a. Objectius

i) Coneixer els elements basics de I'en-
trenament.

ii) Coneéixer les capacitats fisiques i la
metodologia utilitzada per a I'entrena-
ment generic.

iii) Coneéixer l'estructura de la sessio
d’entrenament.

b. Contingut
i) El rendiment esportiu.

L'exercici fisic: exercici fisic (apre-
nentatge o rendiment), respostes i
adaptacions a I'exerecici fisic.

La carrega de I'entrenament: con-
ceptes, components de la carrega.

Principis de I'entrenament.
ii) Les capacitats fisiques.

Les capacitats coordinatives: capaci-
tats coordinatives generiques, de-
senvolupament de les capacitats
coordinatives, métodes de I'entrena-
ment.

Les capacitats condicionals: concep-
te i classificacié, desenvolupament
de les capacitats condicionals, meto-
des de I'entrenament.

iii) Estructures basiques de I'entrena-
ment.

La sessid: parts de la sessio, tipus de
sessio segons els objectius.

L’escalfament: objectius, metodolo-
gia, repertori d’exercicis aplicats.

4. Marc institucional andorra i activitats

fisiques i esportives

a. Objectius

i) Coneixer i respectar I'ordenament
juridic que regula la practica de les
activitats fisiques i esportives.

ii) Analitzar la situacio de I'esport a
Andorra, les seves mancances i les se-
ves possibilitats en el futur.

iii) Coneéixer i identificar els diferents
ambits d’aplicacio de I'esport (escolar,
comunal, etc.) i les seves particulari-
tats.
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b. Contingut

i) Incidéncies de I'organitzaci6 institu-
cional en la practica de les activitats
fisiques i esportives.

Visié sociologica i historica de la
practica de les activitats fisiques i
esportives.

La Constitucid i els canvis que ha
implicat.

L'estructura administrativa de I'es-
port.

L'estructura privada de I'organitza-
ci6 de I'esport.

i) Ambit d'aplicacié de les activitats
fisiques i esportives.

Estructura de la practica de les acti-
vitats fisiques i esportives.

Esport de formacio.
Esport de lleure.
Esport de competicio.
Esport professional.

iii) Reglamentacio i responsabilitat ci-
vil.

Reglamentacio.
La responsabilitat civil.
Article 2

El programa del modul general de les
activitats en el medi natural (MGAMN) de
la formacio d’educador esportiu que im-
parteix 'EFPEM queda com segueix a
continuacio:

1. Orientaci6
a. Objectius

i) Saber interpretar i fer servir un mapa
topografic de les escales més utilitza-
des.

ii) Utilitzar la bruixola de forma correc-
ta i tenir les nocions minimes d’'orien-
taci6 a partir d’elements naturals.

b. Contingut

i) Aplicacions de I'orientacio en el nos-
tre ambit de treball.

ii) Els mapes topografics.
El mapa.

Caracteristiques principals dels ma-
pes.

iii) L'orientacid.
La bruixola.
La declinacié magnetica.
Les direccions.
Utilitzaci6 de la braixola. Situacions.
Orientaci6é amb el sol.
Orientaci6 mitjangant les estrelles.
2. Marc geografic
a. Objectius

i) Coneixer els aspectes més impor-
tants de la geografia andorrana.

ii) Coneixer els elements i els aspectes
més elementals del patrimoni natural
d’Andorra.

iii) Interpretar els paisatges, la munta-
nya i els diferents mecanismes ecolo-
gics reguladors.

b. Contingut

i) Andorra en el context geografic dels
Pirineus.

ii) EI medi fisic.
El relleu: la naturalesa de les roques.

Els processos erosius: formes d’ori-
gen glacial, formes d’origen perigla-
cial.

iii) Els éssers vius que habiten en el
medi.

La vegetacio.

La vegetacié de muntanya: adapta-
ci6 de la vegetacio a les caracteristi-
ques ecologiques, els estatges de
vegetacié (munta, subalpi, alpf).

La fauna de muntanya: adaptacié de
la fauna, comportaments de la fau-
na.

iv) Els homes i la muntanya.

L'actuaci6 dels homes en els habitats
de muntanya.

Interpretacié del paisatge.
El modelat del paisatge.

L'estrategia dels homes en I'aprofita-
ment de la muntanya.

3. Meteorologia
a. Objectius

i) Identificar els fenomens basics de la
meteorologia.

ii) Comprendre els principis basics de
la meteorologia local.

b. Contingut

i) Organitzacio6 dels sistemes d'obser-
vacio i mesures.

Observacio en I'ambit mundial.
Previsions meteorologiques.
ii) L’atmosfera.
Composicié de I'atmosfera.
La pressio.
L'altimetre.
Canvis de pressio.
iii) Els navols.
Definicio
Tipus de navols.
iv) Els fronts.
Definicio.
V) Meteorologia local.
L'efecte fohn.
El vent i la muntanya.
La brisa de vall.
Tempestes.

Proteccio contra el perill de llamps a
la muntanya.

Disposicio final
El present Reglament entra en vigor als

quinze dies de la seva publicacio al But-
lleti Oficial del Principat d’Andorra.

Andorra la Vella, 3 de novembre de
1999

Edicte

Per tal de donar compliment alld que
disposa l'article vinte, apartat b), de la
Llei d’organitzacio de I’Administracio ge-
neral, s'ordena la publicacié del Regla-
ment sobre I'estructura de la formacié
dels educadors esportius, que imparteix
I’Escola de Formacid de Professions Es-
portives i de Muntanya, aprovat pel Go-



