INTRODUCCIO

L’educaci6 fisica permet a 'alumnat desenvolupar i prendre consciencia de les seves potencialitats i
dels aspectes de la seva conducta motriu que cal millorar. Aquesta conducta motriu inclou aspectes
organics, cognitius, emocionals i relacionals necessaris per viure en societat i desenvolupar-se com a
persona. Es en el marc de les situacions motrius d’aquesta assignatura en qué a’'alumnat se li presenten
situacions que s6n molt similars a les situacions que es poden trobar en la vida quotidiana i ha
d’aprendre a resoldre-les (gestionar conflictes en compartir espais; acceptar la derrota com una font

d’aprenentatge i millora; gestionar I'ansietat, I'estrés, etc.).

A l'assignatura d’educacié fisica de batxillerat, 'alumne desenvolupa les potencialitats motrius per
assolir autonomia i transferir aprenentatges en situacions motrius diverses a I’escola i en contextos de
la vida quotidiana. L’educaci6 fisica té un efecte directe en el desenvolupament de I'alumnat, ja que
I'educacié de conductes motrius implica desenvolupar de forma integral les dimensions organica,

cognitiva, afectiva i relacional.
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Figura 1: I'educacié fisica en el desenvolupament huma

En aquest assoliment de 'autonomia, 'alumne prescindeix de la guia permanent del docent i resol de
manera autonoma reptes de caire individual i també de caire col-lectiu, d’aquesta manera aconsegueix

també millorar la gesti6 de la relacié amb els altres.



COMPETENCIES ESPECIFIQUES

Davant qualsevol joc, esport o exercici, 'alumne adapta la seva conducta motriu a la logica interna de
la situacio i genera un pla d’accié per respondre a la situacié motriu, tal com es representa a la figura 1.
Es a dir, identifica els principis de la ldgica interna de I'activitat relacionats amb I'espai, amb el temps,
amb el material, amb un mateix i amb els altres; decideix com adapta les dimensions organica, cognitiva,
relacional i emocional de la seva conducta motriu i genera un pla d’acci6 estratégic de forma individual

o interaccionant amb altres persones.
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Figura 2: elaboracio propia a partir de la praxiologia motriu

Les competéncies de l'assignatura d’educaci6 fisica a batxillerat s’han formulat diferenciant la
intervenci6 en contextos d’interaccié6 motriu amb altres persones (situacions sociomotrius) dels
contextos en que no hi ha interaccié motriu (situacions psicomotrius). Ambdds situacions es poden
desenvolupar en medis estables (amb abséncia d’imprevistos) o inestables, on és imprescindible

desxifrar la informaci6 provinent d’'un entorn canviant.

Amb el desenvolupament de les dos competéncies motrius es persegueix que I'alumne esdevingui
autonom progressivament com a ésser individual —en situacions psicomotrius- i també dins del grup
classe -situacions sociomotrius- per construir i transferir plans d’accié motriu, individuals i col-lectius,

en funcié de les seves potencialitats motrius.



C1. GENERAR PLANS D’ACCIO MOTRIU INDIVIDUALS TRANSFERIBLES A SITUACIONS
PSICOMOTRIUS DIFERENTS EN UN MEDI ESTABLE O INESTABLE

Adaptar plans d’accid individuals als diferents Transferir plans d’acci6 individuals a diferents
contextos dins d'una mateixa practica contextos dins de situacions psicomotrius de la
psicomotriu (transferéncia intraespecifica) mateixa natura (transferéncia interespecifica)

C1 Generar plans d’accié motriu individuals transferibles a
situacions psicomotrius diferents en un medi estable o inestable

Ajustar plans d’accié individuals en

esdeveniments fisicoesportius
(transferéncia a la vida quotidiana) /

L’alumne activa aquesta competencia quan participa en situacions psicomotrius en un medi estable o
inestable sense interactuar amb cap altra persona. Per generar plans d’acci6 individuals intervenen

tres dimensions interdependents.

La primera dimensid correspon a la transferéncia intraespecifica dels aprenentatges amb la qual
I'alumne adapta plans d’acci6 individuals a diversos contextos dins d'una mateixa situacié psicomotriu.
Aquesta adaptacid el porta a: a) optimitzar les formes d’executar una tasca motriu (per exemple,
perfeccionar l'estil quan neda en un estil ja conegut) i a encadenar sequiéncies d’accié6 motriu (per
exemple, automatitzar les respostes en cadascuna de les fases d'un salt d’al¢ada); b) gestionar I'esforg
energetic davant proves cada cop més exigents (per exemple, millorar la disposicié corporal en fer la
sortida explosiva per fer una cursa de curta distancia); c) desxifrar informacié provinent del medi
inestable (per exemple, saber canviar la marxa d’una bicicleta correctament com a resposta adaptativa
per superar les dificultats que origina un recorregut per terrenys irregulars); d) comunicar conductes
psicomotrius de caire expressiu o artistic (per exemple, elaborar una coreografia incorporant malabars
amb objectes); e) activar o alliberar grups musculars i articulars concrets davant un mateix exercici

(per exemple, estirar els isquiotibials i quadriceps que intervenen en el salt de longitud).

A mesura que 'alumne millora la seva adaptacié estratégica a les particularitats que origina una
mateixa situacié motriu (joc o esport), s’apropia d'uns principis d’accié motriu o regularitats que li
permeten transferir aprenentatges a altres situacions de natura psicomotriu -transferencia
interespecifica- (per exemple, en les fases de preparacio, aproximacio6 a I'objectiu i culminaci6 de la
tasca). L’alumne s’apropia de regularitats estratégiques: a) en encadenar accions motrius en les fases
que comparteixen els salts (per exemple, preparacid, aproximacié a la zona de salt, impuls i caiguda);

b) en interpretar i donar resposta a les condicions canviants de I'entorn irregular de la natura quan va



a peu, en bicicleta o esquiant); c) en comunicar un missatge real o simbolic amb diversos tipus
d’objectes (amb una pilota, un mocador o una corda de diametres diferents); d) en saber regular les
emocions quan participa en situacions en que I'alumne se sent comode o en situacions en qué no se

sent tan comode o0 no se’'n surt gaire.

Finalment, la competencia adquireix ple significat quan I'alumne ajusta els plans d’acci6 individuals
que ha treballat a I'aula i els transfereix a escenaris de la vida quotidiana, fora de I’entorn habitual de
classe i que demostra en esdeveniments fisicoesportius psicomotors. A través d’aquesta tercera
dimensi6 I'alumne ajusta els aprenentatges assolits a I'aula, i és autonom a I’hora d’elegir o compartir
diversos rols amb persones que no coneix (per exemple, jugador, entrenador, arbitre, observador o
membre del comite organitzador en una competici6 atlética de salts, llancaments o curses de curta

distancia o en un campionat de natacio).

El docent cedeix la responsabilitat a I'alumne perqué resolgui situacions amb autonomia i es faci
responsable de la millora de les seves conductes motrius. Proposa situacions d’aprenentatge que siguin
percebudes per I'alumne com a utils, retadores, agradables i sobretot significatives (per exemple,

generar un pla de cursa mantinguda compatible amb I'esfor¢ aerobic de cadasct).

Es recomana treballar per projectes, com en la vida quotidiana. El projecte respon a un problema que
demana que I'alumne trobi la solucié (per exemple, construir un pla de cursa mantinguda que sigui
compatible amb 'esforg aerobic de cadascu). El docent acompanya I'alumnat perque les tasques que es

proposi siguin assolibles i alhora reptadores.

D’aquesta manera, 'alumne pren consciencia de les seves potencialitats i dels aspectes a millorar de
les dimensions organica, cognitiva, emocional i relacional de les seves conductes motrius i esdevé
protagonista del seu aprenentatge. La intervencié de I'alumne activa de manera unitaria i indivisible
aquestes dimensions, per aixo cal promoure la reflexi6 metacognitiva sobre qualsevol aspecte de les
dimensions que tinguin especial rellevancia per generar plans d’accié individuals en situacions
psicomotrius. No s’ha d’oblidar, perd, que aquesta assignatura treballa la conducta motriu i que, per
tant, aquesta reflexié metacognitiva s’ha d’integrar dins de la generaci6é de plans d’accié i no ha de

sacrificar el temps motor.



C2. GENERAR PLANS D'INTERACCIO MOTRIU TRANSFERIBLES A SITUACIONS SOCIOMOTRIUS
DIFERENTS EN UN MEDI ESTABLE O INESTABLE

Adaptarl’estrategia del pla d'interaccié motriu als Transferir plans d’interaccié motriu a diferents
diferents contextos dins d'una mateixa practica contextos dins de situacions sociomotrius de la
sociomotriu (transferencia intraespecifica) mateixa natura (transferéncia intraespecifica)

C2  Generar plans d’interaccié motriu transferibles a situacions
sociomotrius diferents en un medi estable o inestable

Ajustar plans d’interacci6 en esdeveniments

fisicoesportius sociomotrius
(transferenciaa la vida quotidiana) /

Aquesta competencia s’activa quan l'alumne interactua motriument amb companys i/o adversaris ja
sigui en un medi estable o inestable. Es una competéncia clau per aprendre a viure en societat, atés que
generar plans d’interaccié motriu comporta compartir relacions interpersonals respectuoses en

diversos contextos.

Es igualment important 'oportunitat que ofereix aquesta competéncia per aprendre a interactuar i
resoldre quiestions de convivencia que sorgeixin amb altres persones independentment del seu génere,
marc cultural o capacitat motriu o intel-lectual. D’aquesta manera I'alumne és protagonista actiu d'una
educacio fisica equitativa i inclusiva, en qué la relacié, la decisi6 i I'emocié esdevenen components
indivisibles de les conductes sociomotrius. Components essencials per aprendre a desxifrar la
informacié dels missatges corporals que produeix 'adversari (ja sigui quan intervé en situacions

d’oposicié o en enfrontaments entre equips) i adaptar les conductes motrius a aquests imprevistos.

Com en la primera competencia, la C2 esta constituida per tres dimensions interconnectades. A través
de la transferéncia intraespecifica d’aprenentatges s’apren a resoldre diversos contextos d’'una mateixa

practica sociomotriu, ja sigui de cooperacid, d’oposici6 o de cooperacié-oposicio.

Simultaniament s’aprén a transferir regularitats comunes (transferéncia interespecifica) en cadascun
dels grans tipus de situacions sociomotrius (cooperacid, oposicié i cooperacié-oposicid). L’alumne
actua amb una estratégia grupal (en fer una escena d’expressié motriu, una excursié a la natura o un
esport col-lectiu), aplica principis d’accié6 comuns en jocs esportius com els d’equip (per exemple,
basquet, futbol, handbol, corfbol o rugbi) i respecta principis de seguretat (per exemple baixar una

tartera vigilant que les pedres no rodolin cap als companys).



Finalment, la competencia adquireix ple significat quan 'alumne ajusta plans d’interacci6 motriu en
esdeveniments fisicoesportius (transferencia cap a la vida quotidiana), quan ensenya un esport a
companys, quan organitza i participa en un festival o torneig, i quan participa en un campionat

internacional que es fa a Andorra.

El docent ha d’afavorir que I'alumnat autogestioni 'aprenentatge per tal d’afavorir el treball de totes
les dimensions de la conducta motriu, que tot i que és dificil desagregar-les, és especialment rellevant

en aquesta competencia el treball de la dimensié emocional i relacional.

En les situacions sociomotrius és important que ’alumnat consensui I'estratégia grupal en intervenir
en un esport, joc o activitat segons el projecte a resoldre (per exemple, prendre decisions per generar
plans d’interaccié en situacions sociomotrius en espais reduits en basquet, handbol, rugbi o dodgeball).
Per aquest motiu, el docent ha d’educar en democracia, fent particip 'alumnat de tot el procés

d’ensenyament i aprenentatge.

Es convenient que, en aquesta etapa, els nois i les noies experimentin activitats fisiques variades
defugint d’estereotips sexistes, de diversitat funcional o intel-lectual per gaudir d’'una activitat fisica
inclusiva i equitativa. Aixi, I'alumnat s’apropia dels sabers fonamentals de la competéencia i modifica la

seva conducta fisica, cognitiva, afectiva i relacional en tot tipus d’experiencies motrius.



RECURSOS D’APRENENTATGE

S’han organitzat els recursos d’aprenentatge en sis tipus de situacions motrius (SM): 1) situacions
psicomotrius; 2) situacions motrius en el medi natural; 3) situacions motrius d’expressio; 4) situacions

sociomotrius d’oposici6; 5) situacions de cooperacié-oposicio i 6) esdeveniments fisicoesportius:

Tipus de
situacions
motrius

Tipus d’interaccié

Bloc de
recursos motriu

Psicomotrius Bloc 1 Psicomotriu Estable

Medi natural:

Bloc 2 Inestable
e Psicomotriu
e Cooperacié

Expressio:

Bloc 3 Estable
e Psicomotriu
o Cooperacio

. L Bloc 4 Oposicié Estable
Psicomotrius i
sociomotrius v T
Bloc 5 Cooperacidé-oposicié Estable
Esdeveniments:

e Psicomotrius
Bloc 6 * Medi naja,lral Estable/Inestable
e Expressio
o Cooperacio
e Oposicid
e Cooperacio-
oposicid

Figura 3: tipus de situacions motrius distribuides en els blocs de recursos i classificades pel tipus d’interaccio i pel
medi on es desenvolupa

Per activar i adaptar les dimensions organica, cognitiva, emocional i relacional de la conducta motriu,
és necessari que l'alumne experimenti situacions motrius de dominis d’acci6 variats. Els sis blocs de
recursos del programa garanteixen que l'alumnat gaudeixi d’experiéncies motrius variades, des
d’activitats en entorns de muntanya fins a la participacié en esdeveniments fisicoesportius. Aixi
s’aconsegueix que I'alumnat rebi una educacid fisica plural i en contacte directe amb I'entorn fisic i

social del pais.

Malgrat que no es dedica un bloc especific a les SM cooperatives, la interaccié en cooperacié també es

pot treballar en el bloc d’SM en el medi natural, en el bloc d’SM expressives i artistiques, aixi com en el



bloc 6 d’'SM en esdeveniments fisicoesportius. Aquest darrer bloc —-esdeveniments fisics i esportius-
proporciona a I'alumnat 'oportunitat de participar o organitzar esdeveniments fisics i esportius, amb
els quals aprendra a desenvolupar conductes motrius estratégiques amb una transferéncia que podra

traspassar directament a diversos contextos de la seva vida quotidiana.

Cada bloc presenta problemes o projectes singulars, entesos com oportunitats per tal que 'alumne
aprengui a ser autonom en la presa de decisions i sigui actiu en la construccié dels seus aprenentatges.
Els fets i conceptes recullen els principis de logica interna que els alumnes han de descodificar de les
situacions motrius per tal d’executar la seva conducta motriu. Aquests principis d’accié sén les
relacions i operacions repetibles i generalitzables d'un esport, joc o exercici. Estan organitzats segons
la relacié que tenen amb I'espai, el temps, el material i amb un mateix i amb les altres persones. Quan
I'alumne s’anticipa i planifica la seva conducta motriu, elabora una estrategia a la qual integra els

mateixos principis de la logica interna de la situacié motriu.

Els sabers procedimentals activen els principis d’accié. A tall d’exemple, en basquet (bloc 4) per superar
una defensa zonal, 'alumne sap que ha de combinar amb eficacia les accions de possessié de pilota,
desplacament, llangament i tir en funcié dels companys i dels adversaris. L’adaptacié constant i
necessaria a diversos contextos del joc el porten a apropiar-se de principis d’accié com ara ampliar els
espais (cercar espais lliures per llancar o passar la pilota). Aixi, 'alumne millora la seva presa de
decisions, elegint i construint les seves conductes motrius eficaces i repetibles. Aprén a identificar
regularitats en el basquet que reproduira en el seu camp i en el camp contrari; en una defensa zonal i
també individual, la qual cosa li permetra ampliar el repertori d’accions motrius amb la pilota (per
exemple, passada amb bot, per dalt, amb dos mans, amb una, etc.). Tot plegat, ho fa activant els sabers
actitudinals adients (per exemple, actuar respectant les regles i també els companys i adversaris). La
concepcid sistétmica de la conducta motriu integra de manera unitaria sabers conceptuals,

procedimentals i també actitudinals sobre els quals caldra centrar el procés educatiu.



( TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
Llangaments: atletisme, jocs tradicionals,

etc.
La logica interna de les situacions psicomotrius enun | ggjts: alcada, longitud d’atletisme

medi estable requereix que I'alumne intervingui sense | gimnastica artistica, etc.
Curses de curta distancia: atletisme,

natacid, jocs tradicionals, etc.

espai desproveit d'imprevistos. Autoexploracié: relaxacid, atencié plena,
estiraments, modalitats de respiracié, etc.
A batxillerat aquest domini d’accions motrius convida J

interactuar motriument amb altres persones en un

a proposar reptes vers dos grans eixos: el procés
d’adaptacié al’esforg fisici el procés d’apropiacié de conductes motrius eficaces associades a reproduir

principis d’acci6 de models d’execuci6 considerats optims en diversos esports o practiques fisiques.

En relacié amb la dimensié organica, 'alumne es proposa reptes personals i, per tant, aprofundeix en
I'aprenentatge d’aspectes basics relatius al comportament del cos davant l'esfor¢ (sap quins recursos
energetics empra i els sistemes per entrenar, per exemple, la resisténcia aerobica i anaerobica, 1a forga-
resistencia i la flexibilitat). Per posar-se a prova amb criteri coneix proves per avaluar la condici6 fisica
que li han de servir de suport per construir un pla d’accié personal orientat a millorar la situaci6 de
partida d’algun aspecte de la seva condicio6 fisica. L’alumne aprén a autopercebre I'esfor¢ a través de
I'exploracié del seu cos (aplicant la introjeccié motriu) i decideix esfor¢ar-se més o menys en funcié de
les seves propies sensacions, autoregulant els descansos per a la recuperacié segons les seves
necessitats. A través de la seqilienciacio dels aprenentatges I'alumne aprén a elaborar autonomament
aquest pla de treball, fixant-se el repte a assolir, seleccionant les proves d’avaluacio6 inicial i final i els
procediments a seguir. Igualment coneix diverses maneres de recuperar els musculs i alliberar la tensi

articular originada per les situacions psicomotrius en que ha participat.

En relacié amb els principis d’accio6 referits a aspectes técnics (modalitats d’execucio6) dels esports o
activitats fisiques, I'alumne identifica el seu nivell d’efectivitat en una situacié motriu de referéncia (en
un joc o esport psicomotor: per exemple salts de longitud o distancia en atletisme; inversions i controls
del cos en diverses posicions en gimnastica artistica) i apren a elaborar un pla d’accié d’acord amb la
seva interpretaci6 de la logica interna de la practica motriu. Es planteja escenaris amb les seves
possibilitats de millora per automatitzar encadenaments (algoritmes motors) cada vegada més
eficacos. Aquesta analisi demanda I'activacid i el desenvolupament de la dimensi6 cognitiva i emocional
de l'alumnat, ja que requereix reconéixer les seves fortaleses i limitacions i treballar aspectes

relacionats amb I'autoconfianga, I'autoimatge i les reaccions emocionals davant éxits i fracassos.



FETS | CONCEPTES

En relaci6 amb

I'ESPAI i el TEMPS

Identificacid

Aspectes relacionats amb els principis de control del cos per reproduir automatismes (algoritmes motors):
. Equilibri.
. Coordinacié.
. Ajustament del centre de gravetat del cos.
. Control de la respiracio.
Principis segons les zones i les fases de la intervencio:
. Sincronitzacio, ritme i amplitud de I’accié motriu (gambada o bragada en natacid)
. Gestid de la velocitat
Principis relacionats amb la competicid
. Intervencio segons el nombre d’intents, penalitzacions i riscs que es poden assumir en cada accié motriu

dels PRINCIPIS
En relaci6 amb el
D’ACCIO DE LA
MATERIAL
LOGICA

INTERNA

Principis en relacié amb s d’objectes:
. Models d’execucid técnica amb diversos objectes segons la distancia i la precisid.
. Energia que cal transmetre a |'objecte que s’ha de projectar: pilota medicinal, javelina i d’altres.
. Principis referits a I'Us d’aparells de mesura.
. Cronometres, aplicacions mobils i els procediments per registrar i analitzar dades de la intervencid.

En relaci6 amb les
ALTRES PERSONES |
AMB UN MATEIX

La copresencia dels altres:

. Intervencions simultanies.

. Intervencions alternes.

Principis en la comunicacié de la informacio (feedback) sobre la intervencié del company observat.

. Les ajudes i el procés de comunicacié de la marca (temps de pas, temps de recuperacid, errades realitzades...).
Principis associats a I'escolta activa del cos:

. El cos i I'esforsg.

. La respiracio.

. L’alliberament articular i muscular.

. Les lesions (prevencié i recuperacio).

ESTRATEGIA en planificar o preparar la
intervencio

En relacié amb I'espai

En relacié amb el material

En relacié amb un mateix i amb les altres persones
En relacié amb el temps




PROCEDIMENTS

Exemple de transferéncia intraespecifica: Generacié d’un pla d’accié individual per superar la marca personal en el salt d’algada seguint principis d’accio, d’acord amb les pautes d’execucié del salt Fosbury, tisora i

ventral.
Exemple de transferéncia interespecifica: Transferencia dels mateixos principis d’accié motriu del salt d’al¢ada (salt Fosbury, tisora o ventral) als salts de longitud (salt de longitud i triple salt) per millorar la marca
personal.
EXEMPLES
. Aplicacié de principis per automatitzar la col-locacié i el | En elssalts: fer encadenaments d’accions motrius amb el maxim control del cos en les fases
reajustament del cos. de cursa, impuls o batuda, aéria i recepcid.
En  relacié  amb . Creacio i conservacio de la velocitat en cada fase. En els salts:‘a-ugmentarAI? velocitat, mantenir-la i reduir-la segons les fases de cursa, impuls
VESPAI i ol TEMPS o batuda, aéria i recepcid.
. Aplicacié de principis d’equilibri en guanys (obtencié de punts) i | Assegurar el salt en I'intent seglient quan tenim penalitzacions de la intervencié precedent.
pérdues (penalitzacions) en situacions de competicid (els guanys
estimats/esperats han de ser superiors a les pérdues
estimades/esperades).
. Apropiacié de principis d’efectivitat per reproduir la técnica del | Tipus de salts: fer encadenaments d’accions motrius amb la maxima efectivitat en el salt
£ L . model considerat optim en I'is d’objectes. Fosbury, de tisora o ventral, salt de longitud, triple salt.
r::jcuus?aoment l En relaci6 amb el . Us d’aparells de mesura (cronometres, aplicacions mobils i els . » . . o
del PLA | MATERIAL procediments per registrar i analitzar dades de la intervencié en Eh els salts: cronoAmetr?r la intervencio gFobaI dgl salt; reglstrar |rT1’a\tges amb el mobil en
D’ACCIO diverses practiques psicomotrius). diverses fases per identificar aspectes a millorar; introduir informacié en una base de dades
ESTRATEGIC comuna del grup classe.
En relacié amb un mateix: Després de cada salt escoltar el comportament del cos, si ens fa mal alguna articulacié o
. Posada en practica dels principis per a I'escolta activa del cos (per | grup muscular; estirar les zones del cos implicades, activar-se un temps abans de saltar).
exemple d’atencié, lentitud i fluidesa) en diversos tipus | Ser conscient de les emocions que ha originat la intervencié (per exemple por o angoixa a
d’estiraments; diverses técniques de respiracid; la recuperacié de | no superar el salt) per anar transformant-les en les seglients respostes en el mateix tipus de
En relacio amb les I'esforg; mesures preventives de les lesions. salt o en d’altres salts, intentant fer una intervenci6 fluida.
ALTRES PERSONES | En relacié amb els altres participants: En cada ronda de salts considerar el nivell d’encerts o errades dels altres en els anteriors
p p
AMB UN MATEIX . Consideraci6 de la intervencié segons el moment de participacié | intents per prendre la millor decisié estrategica.
dels altres (simultania o alterna).
. Comunicacié de les caracteristiques (errades o punts forts) de la | Detectar les principals errades realitzades en cada zona en diversos salts: Fosbury, de tisora
intervencié del company observat. o ventral; salt de longitud, triple salt.
ACTITUDS | VALORS

En relacié amb les REGLES

Acceptacid de les regles de participacio acordades pel col-lectiu de participants.
Actitud positiva per modificar les normes d’intervencié en cas que calgui.

En relacié amb UN MATEIX

Autonomia, responsabilitat i autoconfianga davant I'automatitzacié d’accions motrius.

Presa de consciéncia de la propia condicié fisica i predisposicié a millorar-la.

Acceptacié de les reaccions emocionals i fisiologiques del cos davant esforgos intensos i mantinguts.

Transformacié de les emocions negatives (por, angoixa) en positives (alegria i satisfaccié) davant I'adaptacié a I'esforg.

En relacié amb els ALTRES

Acceptacié de I'ajuda i ajudar els altres davant situacions compromeses o de desequilibri.

Atencid a la seguretat per un mateix i confianga per prendre algun risc controlat.

Valoracié de les opinions dels companys observadors, destinades a la modificacid de respostes o a I'assoliment del pla d’accié personal.
Acceptacié dels rols dins del joc (per exemple, com a participant, ajudant, controlador, observador, jutge).




Es convenient plantejar problemes que posin a prova 'autonomia de I'alumne i incorporar
estrategies didactiques amb que treballi les dimensions organica, emocional, relacional i

cognitiva de les conductes motrius de 'alumnat.

Una estratégia interessant és que I'alumnat intercanvii el rol de jugador i observador d’'un
altre company. L'ts de fulls i diversos instruments de registre, facilitats pel professor i poc
a poc elaborats per I'alumnat (per exemple, per identificar errades en les fases, per anotar
la marca de cada intent o, en altres situacions motrius, per observar el temps emprat o la
freqiiéncia cardiaca) permeten obtenir dades molt representatives de cada intervencid.
L’observador ha de saber comunicar aquesta informacié al company observat per afavorir

el reajustament de les seves conductes motrius i desenvolupar la dimensid relacional.

Aquests tipus d’experiencies motrius es poden efectuar competint i sense competir. L'is
adient de la competici6 afavoreix que I'alumne apliqui principis com la relaci6 risc-benefici

(assegurar o arriscar segons l'intent, marcador, penalitzacions).

Quan no s’introdueix la competicié es pot aprofundir en aprenentatges relacionats amb
'aplicacié de principis d’acci6 (per exemple, atencid, lentitud, fluidesa), a 'autoexploracié
del cos (per exemple, exercicis d’atencié plena), els estiraments, I'alliberament articular, els
equilibris, la tonificacid i els tipus de respiraci6 contextualitzats a la prova o situacié motriu

efectuada.



La logica interna de les situacions motrius en un

medi natural posa a prova la capacitat de 'alumne | TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
Psicomotrius: esqui, escalada,
bicicleta de muntanya, piraglisme,
etc.

d’'imprevistos. Aquest desafiament es pot efectuar | Sociomotrius: curses d’orientacid,
cicloturisme, marxes, excursionisme,
acampades, escalada.

per desxifrar la incertesa informacional d'un

entorn irregular i inestable que és portador

mitjancant  situacions psicomotrius (sense

interacci6 amb altres persones) o sociomotrius

(amb presencia de companys o adversaris)

L’entorn natural pot presentar diversos nivells d’'incertesa (imprevistos) o estar més o
menys condicionat, codificat o preparat amb balises. En transferir aprenentatges en una
mateixa practica motriu (transferéncia intraespecifica) o entre practiques diferents,
I’alumne aprén a executar conductes motrius ajustades als imprevistos informacionals de
I'entorn. Aquesta adaptacid activa de manera simultania la dimensid cognitiva (presa de
decisions), la dimensi6 emocional (reaccions emocionals intenses), la dimensi6 organica
(gestionar els recursos energetics per adaptar-se a I'esforg) i també la dimensié relacional

(compromis amb el col-lectiu quan s’interactua amb altres companys).

Des d’'un punt de vista organic, aquest bloc posa a prova I'alumnat per adaptar 'organisme
al'esforg que es fa. Preparar-se fisiologicament davant cada tipus d’adaptacio, coneixer com
respon el cos en situacions exigents, coneixer com afecta la hidratacid, la proteccié del sol i

la nutricié sén alguns dels sabers fonamentals del bloc.

Atenent la dimensio cognitiva, I’alumne perfecciona el procés de desxifrar la informacié de
I'entorn (en diverses condicions meteorologiques i en diversos contextos a la natura: per

exemple neu o camins de muntanya; I'orientacié per paratges desconeguts).

Els aprenentatges d’aquest bloc sén de gran interés des de la vessant relacional. En
aprendre a generar un pla d’accié estrategica individual i col-lectiu en aquest context,
I’alumne és capag d’assumir un rol actiu i de lideratge. Igualment quan el repte és grupal,
aquest bloc educa la convivencia i el sentit d’aventura en col-lectiu. En aquest context social,
I'alumne aprén a assumir el compromis de controlar en tot moment el risc, i a garantir la
seva seguretat i la dels altres. Fora del context escolar, la practica de SM a la natura
s’acostuma a fer majoritariament en grup (familia, amics, club, etc.), es plantejaran sobretot
reptes cooperatius que convidaran I'alumnat a l'autogestié de la convivéncia amb els

companys del grup classe i al reforg dels llagos d’afectivitat i de la cohesi6 grupal.



La implicacié emocional de I'alumne en aquest tipus de situacions és excepcional. Sovint
apareixen emocions intenses associades a assumir reptes exigents, controlar el risc, ajudar

els companys i posar-se a prova davant condicions poc habituals.

A la vegada, la vivéncia d’aquestes practiques motrius aporta connexions amb
aprenentatges de gran interes educatiu, com I'’exploraci6 sensitiva respectuosa del potencial
paisatgistic que ofereix la natura (diversitat d’espécies forestals, diversitat cromatica i de
textures en el paisatge; varietat acustica: preséncia d’elements sonors naturals de fauna,
vent, aigua; varietat olfactiva: presencia d’olors naturals: plantes aromatiques, qualitat de
I'aire, etc.; potencial interpretatiu de missatges en punts d’interés de caire natural, historic,

geologic, cultural, etc.).



FETS | CONCEPTES

Identificacid
dels PRINCIPIS
D’ACCIO DE LA
LOGICA
INTERNA

Relacionats amb
I"ESPAI

Aspectes dels principis de descodificacid del medi:
. Distancia.
desnivell (desnivell acumulat positiu i negatiu).
trams amb pendent ascendent i descendent.
superficie (terreny ferm, sorra, herba, fang).
relleu (pla o accidentat).
tragat de l'itinerari (lineal, ferradura o circular).
amplitud de l'itinerari.
visibilitat.
vegetacio, arrels, pedres, roques, animals, etc.
. indicadors identificadors de posici6 (per exemple, elements historics: els bunquers de la linia P dels Pirineus).
Aspectes de sostenibilitat:
. impacte de I'accié motriu en I'entorn natural.

Relacionats amb el
TEMPS

Principis en la gestié de I'esforg en situacions de durades diferents.
Principis en relacié amb la temporalitat de I'activitat:
. Criteris per calcular la durada i adaptar-se en les fases de I’activitat.
Principis en la cerca d’equilibri en guanys (obtencié de punts) i pérdues (penalitzacions) en situacions amb preséncia de competicio (els guanys estimats/esperats han de ser
superiors a les pérdues estimades/esperades).
Principis en I'exploracié i la contemplacioé de la natura en situacions no competitives (per exemple, d’atencid, lentitud i fluidesa).

Relacionats amb el
MATERIAL

Principis de seguretat en I'Gs de materials (per exemple, bicicleta, esquis, marxa amb pals nordics, etc.).
L’Us de materials de suport (bruixoles, mapes; aplicacions mobils en diverses practiques fisiques).

En relacié6 amb les
ALTRES PERSONES |
AMB UN MATEIX

Principi d’autonomia:
. La conducta motriu i les seves dimensions (cognitiva: presa de decisions personals; emocional: experiéncia afectiva subjectiva; i organica: dosificacid, esforg
segons les prestacions personals).

Principi de cooperacio en les interaccions amb companys d’equip:
. Ajuda mutua en les conductes motrius (dimensié cognitiva: presa de decisions compartides; dimensié emocional: reaccions afectives del grup; dimensioé organica:
en la dosificacio de I'esforg grupal; dimensié relacional: lideratge davant situacions conflictives).

ESTRATEGIA en planificar o preparar la

intervencio

En relacié amb I'espai

En relacié amb el temps

En relacié amb el material

En relacié amb un mateix i amb les altres persones




PROCEDIMENTS

Exemple de transferéncia intraespecifica: Generacié d’un pla d’acci6 col-lectiu que impliqui seleccionar la superficie vertical irregular a recérrer (en distancia i temps) i adoptar conductes motrius amb eficacia, seguretat
i control de I'esfor¢ amb I'ajuda dels companys del grup.
Exemple de transferéncia interespecifica: Transferéncia dels mateixos principis d’accié motriu de I'escalada a altres activitats amb una logica interna semblant, en generar un pla d’accié col-lectiu que impliqui seleccionar
un recorregut a la natura per un terreny irregular fent senderisme, bicicleta de muntanya, esqui i escalada, i adoptar conductes motrius amb eficacia, seguretat i control de I'esforg amb I'ajuda dels companys del grup.

EXEMPLES

Execucid i
reajustament  del
PLA D’ACCIO
ESTRATEGIC

En relaci6 amb

I'ESPAI

Aplicacié de principis de descodificacié del medi.

En una placa d’escalada: desxifrar el recorregut de la paret per anticipar-se a la col-locacio,
els xapatges i la velocitat dels moviments.

En I'esqui, el cicloturisme i el senderisme, reduir fases estatiques i millorar la posicié de
menys esforg.

Orientacié amb la utilitzacié de diversos indicadors.

Orientar-se fent Us d’elements historics, com ara els bunquers de la linia P dels Pirineus,
en fer marxa o bicicleta.

Reduccid de I'impacte en el medi fent Us responsable del medi natural.

Recollir la brossa d’altres persones i la d’'un mateix, esborrar marques de magnesi a la
paret, informar-se sobre I’entorn natural i respectar-ne els cicles.

En relacié amb el
TEMPS

Aplicacié de principis d’adaptacié del cos a I'esforg de I'activitat.

En una caiguda durant I'escalada, execucié d’accions rapides i precises.
En I'esqui, el cicloturisme i el senderisme, transferir la reduccié de fases estatiques i
optimitzar la posicié per minimitzar I’esforg.

Incorporacié de principis de temporalitat de I'activitat.

Adaptacio a les fases de I'activitat considerant la durada quan s’esquia o es pedaleja.

Aplicacié de principis d’equilibri en guanys (obtencié de punts) i pérdues
(penalitzacions) en situacions amb preséncia de competicié (els guanys
estimats o esperats han de ser superiors a les pérdues estimades o
esperades).

En situacions competitives, evitar desplagar-se més rapid del necessari quan el marcador
és favorable.

Posada en practica de principis d’exploracié i contemplacié de la natura en
situacions no competitives.

Connectar sensitivament amb el potencial paisatgistic de la natura esquiant, anant en
bicicleta o fent senderisme.

En relacié amb el
MATERIAL

Consideracio de principis técnics per adaptar els membres superiors i inferiors
als materials: augment del repertori de conductes motrius en I'is de
materials.

Escalant: exploracié de diversos peus de gat per puntejar, talonar, etc.
Anant amb bicicleta o esquiant: seleccié de la posicié més adient al tipus de superficie.

Apropiacid de principis de seguretat en I’is de materials.

Atencié als materials de seguretat i a la posicid del cos en cas de caigudes escalant, anant
en bicicleta, esquiant, etc.

Utilitzacio de materials de suport.

Us de bruixoles, mapes; aplicacions mobils en diverses practiques fisiques.

En relacié amb UN
MATEIX AMB LES
ALTRES PERSONES

Gestio de les dimensions de la conducta motriu amb autonomia.

Responsabilitat individual al servei de I'interés d’un mateix en fer senderisme, bicicleta de
muntanya, esqui i escalada.

Cooperacié amb els companys considerant les dimensions de la conducta
motriu dels companys.

Ajuda mutua en la presa de decisions compartides davant de problemes d’orientacid,
distribucio de les funcions, lesions en caminar, esquiar, anar en bicicleta o escalar. Integrar
la potencialitat motriu de tot el col-lectiu per tal que tothom obtingui una experiencia de
benestar.

Organitzacid en grups per garantir la propia seguretat i la dels companys.

Anar en triades per garantir la seguretat dels companys en zones de possible risc de
caiguda esquiant o anant amb bicicleta.

Adaptacié de la conducta motriu davant imprevistos d’altres persones.

En sortir amb bicicleta, aturar-se per ajudar una persona que hagi caigut o se li hagi punxat
la roda.




ACTITUDS | VALORS
. Proactivitat en el respecte i la conservacié de I’entorn natural com a patrimoni andorra.

En relacid amb 'ENTORN NATURAL

. Acceptacid de les regles de participacio acordades pel col-lectiu de participants.
En relaci6 amb les REGLES . Actitud positiva per modificar les normes d’intervencié davant imprevistos.

. Actuacié amb autonomia, responsabilitat i autoconfianga davant imprevistos.

. Concentracid i conviccid a I’hora d’interpretar la informacié procedent d’un entorn desconegut, inestable i portador d’'imprevistos.

En relacié amb UN MATEIX e Conviccié en prendre decisions davant un medi incert.

. Transformacio de les emocions negatives (por, angoixa) en positives (alegria) en actuar en un medi desconegut en situacions de risc controlat.

. Intervencié amb esperit d’aventura i convivencia.
En relacid amb les ALTRES e Intervencié amb empatia i altruisme amb la resta de participants.

Aquest bloc ofereix I'oportunitat de gaudir d’experiéncies d’aventura, connectar sensitivament amb la natura i fer intervencions en diversos moments del curs

académic, amb condicions meteoroldgiques variades, les quals s’haurien de considerar en la programaci6 curricular.

Les situacions derivades d’aquest bloc ajuden 'alumne a desenvolupar I'autonomia, a gestionar reflexivament els propis aprenentatges i a prendre decisions
rellevants en les fases de construccié, execucié exploratoria i avaluacié de plans d’accié, sobretot col-lectius. Es important que 'alumnat progressi plantejant-se
reptes cada cop més exigents. Per ajudar-lo en aquesta progressio, es poden modificar aspectes relacionats amb: el nivell de descodificacié de I'entorn natural
(per exemple, relleu, orientaci6 i interpretacié de signes cartografics; I'esfor¢ energetic, com ara la durada, la distancia, la manera de desplacar-se); I'iis de
materials de suport (per exemple, briixola o aplicacions de mobils); o el tipus d’interaccié motriu (desafiaments individuals, desafiaments cooperatius en grups
reduits o més nombrosos). D’aquesta manera I'alumne s’anira apropiant de sabers fonamentals aplicant principis d’acci6 en diversos contextos de cada practica
motriu (esqui, bicicleta, senderisme, etc.) a la cerca del maxim grau d’autonomia i eficiéncia en les seves conductes motrius. A la vegada perfecciona la
transferencia d’aquests principis coincidents en diverses practiques motrius en el medi natural (per exemple, descodificar, adaptar les respostes o gestionar

I'esfor¢ sén regularitats del senderisme, les sortides amb bicicleta de muntanya, 'esqui o I'escalada).



TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
La logica interna de les situacions motrius d’expressié posa a | Danses, balls, coreografies
prova l'alumnat, sol o cooperant amb altres companys, en | Compartides, etc.

Mim, dramatitzacions, entre

representar missatges simbolics i artistics. La improvisaci6 és un d'altres

dels trets més destacats d’aquest bloc, ja que apareix des del

primer moment: en dissenyar una representacié creativa,

determinar el tema, la idea, les transformacions principals i distribuir els papers.

L’apropiacid de sabers fonamentals d’aquest bloc va associada a I’aplicaci6 variada i original de principis
de simbolitzaci6 en I'Gs creatiu de 'espai, el temps, el material i la relacié amb les altres persones, en la
doble dimensio real i imaginaria. L’autogestié dels aprenentatges suposa optimitzar els encadenaments
creatius en una mateixa practica motriu (transferéncia intraespecifica) i en diverses situacions motrius
(transferencia interespecifica). Aixi s’apren a gestionar la intervencié creativa en diversos eixos,
orientacions i desplacaments, en una representacié esceénica, en una dansa o en una intervencié de circ.
També comporta saber combinar diversos ritmes amb suport musical ajustant les conductes motrius a
'estructura musical de la produccid artistica quant a unitats de ritme, coreografia, durada, velocitat.
L’alumne també s’apropia d’aprenentatges creatius en 1'iis de diversos tipus d’objectes, reals i fictics, ja
sigui mitjangant intervencions en solitari 0 amb I’'ajuda d’altres participants. La necessitat de comunicar
davant d’altres persones missatges expressius i artistics suposa aprendre a saber actuar com a

espectador i com a actor, assumint cada cop més responsabilitats en la funcié de director o coreograf.

La millora de les competencies que s’activen en aquest tipus de situacions comporta executar conductes
motrius amb una alta carrega d’implicaci6 relacional (respectar les regles o condicions establertes,
adoptar el rol de director, coreograf, interpret o espectador); també cognitiva (improvisar, i prendre
decisions originals en combinar accions motrius reals amb ficticies); igualment afectiva (en superar
situacions incomodes quan s’actua davant d’altres, regulant emocions com la por, la vergonya o la
angoixa); i també organica (quan es tracta de garantir el control del cos i de I'esfor¢ fisic davant

situacions mantingudes en el temps).



FETS | CONCEPTES

En relaci6 amb

I'ESPAI

Principis de simbolitzacié en relacié amb I’Gs creatiu de I'espai real i espai imaginari: varietat, originalitat, element sorpresa.
Principis creatius en I'Gs de I'espai en els balls, les danses o les practiques amb suport musical: formacions, figures i desplagaments.

En relaci6 amb el
TEMPS

Principis de simbolitzacié en I'Us creatiu del temps real i temps imaginari (ritme, sincronitzacid, durada), varietat, originalitat, element sorpresa.
Principis creatius en relacié amb els balls, danses o practiques amb suport musical: melodia, estructures ritmiques.

Identificacié

dels PRINCIPIS » . Principis de simbolitzacié en relacié amb I'Us creatiu d’objectes reals i objectes imaginaris: varietat, originalitat, element sorpresa.

DE LA LOGICA | En relacié amb el e Principis creatius en relacié amb els balls, danses o practiques amb suport musical.

INTERNA MATERIAL e Els materials de disfressa en la caracteritzacié dels personatges.
En relacié amb les . Principis de simbolitzacié en relacié amb la interaccié creativa amb altres persones reals i persones imaginaries: varietat, originalitat, element sorpresa.
ALTRES PERSONES | . Rols en I'expressié motriu: actor (principal, secundari...)/espectador; director/coreograf

AMB UN MATEIX

Ideacio del punt de partida d’una representacio creativa: la idea o tema; les transformacions principals i la distribucié de papers.
. En relacié amb I'espai (real i imaginari)

En relaciéd amb el temps (real i imaginari)

En relacié amb el material (real i imaginari)

En relaciéd amb un mateix i amb les altres persones (reals i imaginaries)

ESTRATEGIA en planificar o preparar la
intervencié

PROCEDIMENTS
Exemple de transferéncia intraespecifica: Generar una representacio col-lectiva amb suport musical seguint principis de simbolitzacid.
Exemple de transferéncia interespecifica: Transferir principis de simbolitzacié de circ per crear accions reals i simboliques en una coreografia amb mdusica.
EXEMPLES
Us de I'espai real: Encadenaments creatius en diversos eixos, orientacions i desplagaments pel
terra (tombarelles, girs amb ajuda, etc.).
Us d’espais imaginaris: simular una caiguda a la muntanya; fer veure que se salta una foguera;
desplacar-se a camera lenta per simular la gravetat a un altre planeta, etc.

Aplicacié de principis de simbolitzacié en I'Gs de I'espai real i imaginari
emprant:
. diversos eixos i orientacions del cos;
. desplacaments aeris al terra, rotacions, tombarelles i salts;
agrupacions en cercle, en fila i en diversos sentits.

lFEr;PAl;elaao amb Transferencia de principis creatius d’is de I'espai entre diverses danses o | Us de I'espai real i imaginari seguint els mateixos principis creatius en diverses danses, en
Execucio i coreografies: representacions esceniques, i en intervencions de circ sense suport musical.
reajustament e  formacions: disposicions geometriques o d’altres; Creacio d’una piramide de falcons.
del PLA . desplagaments en el sentit de les agulles del rellotge o en contra, i
D’ACCIO e combinacions de disposicions i figures (accions amb les mans, la
ESTRATEGIC resta del cos i projeccions de les ombres).

Us de I'espai real: Combinacié d’accions amb diversos ritmes, en tres combinacions de
seqliéncies de 3 minuts, sincronitzant accions amb velocitats de musica diferents.

Posada en accid de principis de simbolitzacié en I'Us creatiu del temps real i del
temps imaginari.

En relacid6 amb el
TEMPS Us del temps imaginari: Combinacié d’accions ficticies d’acceleracié i desceleracié transgredint
intencionadament el ritme de la musica, fent accions poc coordinades i a velocitat diferent en

altres representacions creatives.




Incorporacié de principis creatius en relacié amb els temps en situacions amb
suport musical:

. Melodia: nom i partitura.
Estructura ritmica musical: tipus de ritme, unitats coreografiques (compas
binari o terciari, durada de la dansa, tempo o moviment —velocitat de la musica
i la dansa—, organitzacid).

En relacid6 amb el
MATERIAL

Apropiacié de principis de simbolitzacié en relacié amb I'Gs creatiu dels
objectes reals i imaginaris.

Us d’objectes reals: Encadenaments d’accions en fer Us creatiu d’objectes de malabars, cintes,
piques i cordes, diabolos, xanques, etc.

Us d’objectes imaginaris. Encadenament d’accions en usar objectes imaginaris: pistoles, bales,
barrots d’una preso, etc.

Caracteritzacié simbolica dels personatges amb diversos materials.

Disfressa per representar un personatge real o fictici.

Aplicacié de principis de simbolitzacié per transformar interaccions motrius
reals en imaginaries.

Transferéncia de personatges i accions variades inspirades en una pel-licula a una posada en
escena d’una altra pel-licula i amb altres personatges (per exemple, lluites entre personatges en
el viatge a la prehistoria; ajudes per desplagar-se en el viatge a Mart; lluites i ajudes en I'Gs
d’objectes en el descobriment de la roda...).

Combinacié d’ajudes i agrupacions reals i també imaginaries per parelles, trios,
en grups.

Representacié ficticia d’anar a cavall al planeta Mart amb ajudes per simular el moviment lent
degut a la gravetat.

Actuacié com a director o coreograf.

Coordinacio de les funcions de director amb el grup.
Transferéncia de les consignes de director de teatre a balls, danses o escenes de circ.

Actuacié com actor o espectador.
Identificacio de virtuts, defectes i les seves combinacions.
Intercanvi del rol d’actor i espectador.

Com a actor: incorporacié de maneres peculiars d’actuar de cada personatge (el dolent, el poruc,
el valent, I'heroi o representar accions ficticies de baralles, caigudes).

Com a espectador: respecte del silenci quan estan actuant els altres; aplaudiments al final.
Aplicacié de dos transicions del rol d’actor a espectador; en la segona intervencié intentar
millorar algun aspecte detectat per un dels espectadors que ens ha observat els punts febles de
la nostra intervencio.

ACTITUDS | VALORS

En relaciéd amb les regles

. Respecte de les condicions establertes per representar missatges expressius o artistics.
. Respecte del rol assignat (director/coreograf/intérpret/espectador) en el procés de creacié d’un pla d’accié expressiu i artistic.

En relacié amb un mateix

. Acceptacio de les limitacions i fortaleses creatives personals.

. Desinhibicié quan s’esta representant una historia, un ball o una escena creativa.

. Confianga en un mateix per afavorir el procés creatiu del grup.

En relacié amb els altres

. Respecte pel llenguatge poetic i simbolic compartit amb els companys.

. Acceptacio de les reaccions emocionals dels companys i les seves limitacions sense discriminar cap participant pel seu génere, marc cultural o capacitat motriu.




Els recursos didactics han d’anar destinats a afavorir la creativitat simbolica de les conductes motrius dels alumnes. Cal interpretar la singularitat de les

respostes de cada alumne i detectar el seu llenguatge expressiu real i simbolic quan adapta les dimensions de les seves conductes motrius.

Resulta de gran interés treballar per projectes a partir d'un ambit tematic (per exemple, els jocs olimpics; el circ i els seus personatges; una pel-licula o un
ambient com el del salvatge oest; entre d’altres). S"ha d’afavorir que els alumnes autogestionin la manera d’adaptar les conductes motrius i donar resposta als
problemes plantejats, per exemple: comunicant els missatges fent s de tots els segments corporals; ajustant les respostes a I'estructura musical; millorant

I'aparici6 de I’element sorpresa en les representacions; etc.

A diferéncia d’altres blocs de recursos, en aquestes situacions se cerca optimitzar el llenguatge poetic i artistic, per la qual cosa s’ha de reconeixer qualsevol
progrés que s’observi quan es tracta de comunicar missatges davant els altres. Es possible que en aquest bloc destaquin alumnes que en altres tipus de
manifestacions motrius tenen més dificultats per aconseguir I'éxit; de la mateixa manera, s’ha de valorar I'esforg i els avengos per superar possibles tensions,

inhibicions emocionals o vergonyes.



Les situacions sociomotrius d’oposici6 ofereixen a

( TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

I’alumne un escenari social en que cal interactuar
motriument amb un adversari o més. En aquest | Jocsi esports de duel sense
contacte corporal: badminton,
indiaca, tennis, tennis taula, pala,
etc.

desxifrar les conductes motrius del contrari Jocs i esports de duel amb contacte
corporal: judo, exercicis de combat,

) . lluites tradicionals, etc.
conscient que ell també esta emetent missatges Y,

domini d’acci6 motriu l'alumne aprén a

reconeixer les intencions de I’adversari, és a dir, a

(descodificaci6), a la vegada que ha de ser

(codificaci6) que son interpretats per la persona

rival.

S’identifiquen dos grans grups de situacions motrius d’oposici6 al batxillerat: els duels entre
persones sense contacte corporal (per exemple: tennis, badminton, tennis taula) i els que
permeten el contacte amb el cos de l'adversari (per exemple: judo, karate, lluites

tradicionals).

La conducta motriu esta al servei d’'un projecte personal que exigeix una organitzacio
estrategica previa. Sera necessari saber interpretar la logica interna del joc o de I'esport que
s’ha d’efectuar (problemes a resoldre), aixi com les potencialitats de 'adversari (estil de joc,

debilitats i fortaleses) per fer estimar una estrategia guanyadora.

D’acord amb aquest pla estrategic, cada alumne intenta prendre decisions eficients segons
la logica interna de cada situacié motriu, posant en accié diversos principis d’accié motriu

(regularitats). Es tracta de crear incertesa informacional (imprevistos) en 'oponent.

Des del punt de vista de la dimensi6 cognitiva, 'alumne identifica i aplica principis d’accié
motriu en diversos contextos d'una mateixa practica (per exemple, badminton o judo) -
transferencia intraespecifica- i els sap transposar a d’altres practiques del mateix domini
d’accié motriu (per exemple duels d’individus en tennis, tennis taula, badminton; o en el
judo, karate, lluita tradicional) -transferéncia interespecifica. En tots els casos I'anticipacié,

I’engany o la comunicacid estrategica serviran per tenir exit en les respostes.

Des del punt de vista de la dimensi6 organica, cal dosificar els recursos energétics davant
I'esforg fisic d’aquestes situacions, sovint associat a accions rapides, intenses, amb canvis

bruscos i duradors en el temps.

Des del punt de vista de la dimensié6 emocional, s’ha d’acceptar i regular la resposta

emocional en situacions d’exit i de fracas, davant la superioritat o inferioritat del contrari.



Atenentla dimensi6 relacional, és important veure I'adversari com un aliat, més que com un
enemic, ja que ens posa a prova en aquestes experiencies ludomotrius. Per aixo s’ha de
garantir el respecte i la integritat de I'altra persona davant possibles caigudes, recepcions

de I'objecte que li hem enviat o contactes cos a cos.



FETS | CONCEPTES
En duels amb raqueta: Principis relatius a I’Us adient del camp propi i el de I'adversari.
. En duels amb contacte corporal: Principis per portar I'oponent a terra.
En relaci6 amb L
VESPAI . Tran5|C|o.alm terra. '
. Col-locacio del cos segons el centre de gravetat de I'adversari.
. Principis per controlar la distancia vers el cos de Ialtre.
En duels amb raqueta i amb contacte corporal:
En relaci6 amb el . Principis per gestionar la velocitat en les accions motrius.
TEMPS . Principis de temporalitat (iniciativa resposta; continuitat/variabilitat).
Identificacid Aspectes relacionats amb la competicio:
dels PRINCIPIS . Intervencio6 segons el moment de la partida, el marcador i el risc (guanys i pérdues) que es vol assumir en cada accié motriu.
DE LA LOGICA . Principis en relacié amb I'efectivitat en I’Gs d’objectes.
INTERNA En relaci6 amb el . Models d’execucio técnica amb diversos objectes segons diverses decisions.
MATERIAL e  Estabilitat i control de cada tipus de cop.
. Previsié de les trajectories i velocitat del volant (o la pilota).
En duels amb raqueta i amb contacte corporal:
En relacié amb les . Principis d’incertesa en relacié amb I'emissié de missatges d’engany sobre I'adversari (finta, anticipacid, etc.).
ALTRES PERSONES | . Principis per a la interpretaci6 dels missatges de I'adversari. Punts forts i febles (principals errades).Tendéncia de les seves accions.
AMB UN MATEIX Només en duels amb contacte corporal:
. Principis en relacié amb la presa d’informacions tactils-cinestéesiques del cos de I'adversari.
La comunicacio de la informaci (feedback) sobre la intervencio del company observat.
En relacié amb I'espai
ESTRATEGIA en planificar o preparar la | En relacié amb el temps
intervencié En relacié amb el material
En relaciéd amb un mateix i amb les altres persones

PROCEDIMENTS
Exemple de transferéncia intraespecifica: Generar un pla d’accid individual eficient i arriscar seguint principis d’accié de badminton per superar I'adversari.
Exemple de transferéncia interespecifica: Generar un pla d’accié individual eficient i arriscar transferint els principis d’accié de tennis a indiaca per superar un mateix adversari.

EXEMPLES
En duels amb raqueta: Retornar el volant de badminton al camp de I'oponent amb trajectories variades (segons
. Combinacié de principis d’augment o reduccié dels espais del camp | I'alcada: altes, llargues a mitja algada; segons la distancia (curtes i llargues); segons I'amplitud
propi i de I'adversari. (centrades o cap als laterals), garantint la col-locacié adient en el camp propi).
En duels amb contacte corporal: En el judo, en anar a terra, mantenir la situacié d’equilibri observant amb atencid la posicio del
.. . o Activacié de principis per encadenar accions en I'espai per portar | propicosila de I'adversari.
Execucio i , o S .
X 'oponent a terra: Transicié d’un equilibri vertical (estar dret) a un

reajustament - S
del PLA En relaci6 amb equilibri horitzontal (a terra).
D’ACCIO IESPAI Manteniment del centre gravetat del propi cos al més a prop | En el judo, en contacte amb I'adversari (drets o a terra) vigilar en tot moment que el centre de
ESTRATEGIC possible del centre de gravetat de I'adversari. gravetat se separi del centre de gravetat de I'adversari.

Aplicacié dels principis de control (reduccié/ampliacié) sobre la | En judo, intentar que la distancia vers el cos del rival sigui sempre la més allunyada possible en
distancia d’enfrontament. cas d’anar per sota del marcador.

Apropiacié de principis de projeccié de la for¢a sobre I'eix de | Enjudo o en altres lluites, aprofitar la forca del cos en executar accions de rotacié cap al costat
rotacio. més feble de I'adversari.




En relacid6 amb el
TEMPS

En duels amb raqueta i amb contacte corporal:
. Consideracié dels principis per gestionar la velocitat (variabilitat del
ritme) en les accions motrius.

Variar les seqliencies d’accions de colpejada del volant de badminton per reduir el temps de
reaccié de I'adversari o combinar un cop suau o amb un fort impacte cap el terra (esmaixada)
per evitar que el rival arribi a temps.

Incorporacié de principis de temporalitat (iniciativa/resposta;
continuitat/variabilitat) per gestionar la intervencié segons el
moment de I'enfrontament.

En la primera part de la partida, tractar de donar continuitat al joc; a partir de la meitat de la
partida, prendre iniciativa més sovint i alternar continuitat amb varietat en el joc.

En relacid6 amb el
MATERIAL

En duels amb raqueta:
. Apropiacié de principis d’accid en relacié amb I'efectivitat en I'Gs
dels objectes.

Anticipar on cal col-locar la raqueta de tennis taula quan la pilota es preveu que arribi a prop de
la xarxa.
Quan la pilota ve alta i a mig camp retornar un cop molt diferent buscant assegurar-lo.

En relacié amb les
ALTRES PERSONES

Aplicacié de principis d’incertesa amb missatges enganyosos (finta, anticipacid)
sobre 'adversari.

Neutralitzar I'avantatge obtingut per I'adversari produint un cop inesperat per recuperar la
situacié en el camp.

Introduir accions inesperades per a I'adversari en diverses fases de I’enfrontament: judo, karate,
tennis taula, tennis i badminton.

En duels amb raqueta:
Implementacié de principis de descodificacié en la interpretacié dels missatges
de I'adversari.

En el badminton, desxifrar el comportament de I'adversari davant cops complicats (si té éxit o
no); tipus d’accions més eficaces i més ineficaces (segons la situacié en el camp, segons la
trajectoria volant o la pilota, segons el marcador...); la tendéncia de les accions de colpejada que
més reprodueix (en sacar, en intentar assegurar els cops, quan arrisca).

En duels amb contacte corporal:
. Implementacié de principis de descodificacié en la interpretacié
dels missatges de I’adversari.
. Presa d’informacions tactils-cinestésiques. Lectura d’informacié a
partir del contacte per actuar sobre I'altre.

En el judo, en contacte amb I'adversari, intentar transmetre seguretat i contundéncia en les
accions.

Desxifrar el comportament de I"adversari davant situacions compromeses (si té exit o no); tipus
d’accions més eficaces i més ineficaces (en estar dret o a terra.); la tendéncia de les accions en
atacar o en defensar-se.

Comunicacié de les caracteristiques (errades i/o punts forts) de la intervencié
del company observat.

Informar de les errades més habituals en els cops (en duels amb raqueta) o en les transicions a
terra (duels amb contacte corporal).




ACTITUDS | VALORS

En relacié amb les REGLES . Respecte per les regles en els jocs d’oposicid, tant en activitats que ens son favorables com en els jocs que ens resulten complicats.
. Actitud positiva per modificar les normes d’intervencié en cas que calgui.

. Acceptacio de les limitacions i les fortaleses personals en enfrontar-se a un adversari o més.

En relacié amb UN MATEIX . Confianga en un mateix per millorar la intervencidé davant adversaris que sén superiors.
. Transformacié de les emocions negatives (por, angoixa) en positives (alegria i satisfaccid) quan se supera I'adversari.
. Identificacié de I'adversari com una font d’estimuls positius per posar-nos a prova.

. Acceptacio de les limitacions i les fortaleses de I'adversari (sense discriminar cap participant pel seu génere, marc cultural o capacitat motriu).
. Valoracio de les opinions dels companys observadors, destinades a la modificacié de respostes o a I'assoliment del pla d’accié personal.
. Acceptacié dels rols dins del joc (per exemple, participant, ajudant, controlador, observador, jutge).

En relacié amb els ALTRES




Es recomana fer Us de diverses estructures d’oposicié amb contacte corporal i sense, per

garantir un ventall variat d’aprenentatges.

Les situacions d’aprenentatge haurien de considerar-se com a projectes per tal que
I’alumnat autogestionés la presa de decisions intel:ligent, cercant, executant i perfeccionant
els principis d’accié o regularitats estratégiques propis d’aquest bloc de recursos. Per
exemple, proposar que cada alumne participi en diverses partides contra un rival diferent,
cercant maneres variades d’aplicar el principi de continuitat i varietat en jocs o esports de
raqueta (badminton, tennis taula, indiaca). La intervencié conscient, reflexiva i significativa
porta I'alumnat a constatar els beneficis de fer un Us concret, segons les caracteristiques del
rival, de criteris decisionals d’aquest principi com la direccid, I'alcada o la velocitat en la

projecci6 dels objectes cap al camp rival.

Amb aquest bloc de recursos es poden plantejar situacions d’aprenentatge en que 'alumne
entengui que qualsevol decisio és també esforg fisic, intel-lectual, de relacié i d’emocié. S"ha
de reforgar la gesti6 intel-ligent de l'esfor¢ fisic (dimensié organica) de les conductes
motrius davant seqiiéncies d’accions que no sén cicliques i que canvien segons la voluntat
del rival; a la vegada cal garantir que les decisions suposin el tracte respectuds amb
I'adversari (dimensié relacional), controlant I'agressivitat i el risc sobre el rival. Igualment,
s’ha de reforcar la necessitat de controlar les emocions davant situacions d’euforia quan es

guanya i de frustraci6 en perdre.



La logica interna de les situacions de cooperacié-oposicié afavoreix un gran ventall

d’experiencies motrius associades a diverses
TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

maneres de relacionar-se amb companys i amb | Jocsiesports de duel entre
equips amb espai dividit:
voleibol; badminton per parelles;

tennis taula per parelles; jocs de
L'alumnat apreén a posar en practica principis d'accié | raquetes, dodgeball, etc.

adversaris.

(regularitats) quan dona una resposta dirigida als | Jocsiesports d’enfrontament

d’equips amb espai compartit:
basquet, handbol, rugbi, futbol,
a consequéncia d’haver desxifrat les conductes | corfbol, kinbol, etc.

companys i als rivals (codificacié de missatges), com

motrius dels altres participants (descodificacié de J

missatges).

La progressio dels aprenentatges porta I'alumnat a dotar de sentit la seva actuacié quan es
comunica amb companys i s’oposa als adversaris. S6n sabers fonamentals d’aquest bloc de
recursos generar pactes estratégics amb els companys; apropiar-se de principis de joc
relacionats amb la manera d’interactuar amb els altres amb igualtat, superioritat o
inferioritat numerica (per exemple, certesa o incertesa amb missatges transparents i
enganyosos dels companys, finta, anticipacio); fer us intel-ligent del camp propi i del de
I'adversari (per exemple, reduir o augmentar espais); fer transicions adients en els canvis
de rols estratégics; prendre decisions en casos d'urgencia i en diversos moments del partit
(per exemple principis d’iniciativa o resposta; continuitat o variabilitat); apropiar-se de
diversos models d’execucio técnica de la pilota (per exemple principis d’atac o defensa amb

pilota o sense); saber que cal fer quan I'’equip no té la pilota.

En qualsevol situacié motriu, cadascuna de les decisions motrius (dimensi6 cognitiva) esta
contextualitzada en una intervenci6 intel-ligent: en la dosificacié de 'esforg fisic, davant
situacions rapides, intenses i amb canvis de ritme (dimensié organica); en la manera
d’interactuar (dimensié relacional) amb els companys (en pactar una estrategia
conservadora o arriscada i en aplicar-la) i amb els adversaris (en tractar-los amb respecte);
en la gesti6 de les emocions en diverses circumstancies del joc (en guanyar, en perdre; en

una jugada en que superem l'adversari o quan errem).



FETS | CONCEPTES

Principis relatius a I'is del camp propi i el de I'adversari.
Principi de vasos comunicants: el desplagament d’un company obliga el desplagament de la resta de participants.
Principis de reduccié i augment d’espais (amplitud, profunditat).
Principis en relacié amb I'ocupacié de I'espai: en possessio de pilota, mantenir, progressar; orientar-se cap a la zona de marca sense possessio de pilota (marcatge individual o
esperar).
Principis en relacié amb les transicions en els canvis de rol estratégic (de tenir la pilota a no tenir-la.)
Principis en relacié amb la gesti6 del temps:
. Les decisions en casos d’urgéncia (casos en qué no hi ha gaire temps per actuar).

En relaci6 amb
'ESPAI

En relaci6 amb el

TEMPS . Les decisions en diversos moments del partit (en igualtat, superioritat o inferioritat numeérica).

Aspectes relacionats amb la competicid: Intervencid segons el moment de la partida, marcador, risc (guanys i pérdues) a assumir en cada accié motriu.
Principis d’accié quan I'equip té la pilota.
En relaciéd amb I’Gs de la pilota:

|dentificacid . Principis d’atac amb la pilota en relacié amb la zona de marca (cistella, porteria, camp contrari, zona de marca).

dels PRINCIPIS | En relacid amb el . Models d’execucié técnica de la pilota segons les decisions preses.

DE LA LOGICA | MATERIAL En relaciéd amb el joc sense pilota (atacant sense pilota):

INTERNA . La peticid de la pilota a un company (situacions favorables i desfavorables).

. Principis d’accié quan I’'equip no té la pilota.
. Principis de defensa en relacié amb la pilota: decisions per afavorir la recuperacio de la pilota.
El duels d’equip amb espai dividit i compartit.

Principis de certesa o incertesa entre companys i adversaris:
. Automatismes d’equip (jugades d’estrategia en sacades, faltes, etc.).
. La interpretacié de les conductes motrius dels adversaris: punts forts i febles (principals errades) dels companys i adversaris.
. Tendéncia de les accions dels companys i adversaris.
. L’anticipacio (fer 'accié abans que un adversari) i la preaccio (I'engany o la finta).
Les interaccions amb companys i adversaris en situacions d’igualtat (2 x 2; 3 x 3; 4 x 4, etc.), inferioritat (1 x 2; 2 x 3; 2 x 4, etc.) o superioritat numerica (2x 1; 3 x 2; 4 x 2, etc.).

En relacié amb les
ALTRES PERSONES |
AMB UN MATEIX

La comunicacio de la informaci (feedback) sobre la intervencié dels companys i I'equip observats.
Pacte estratégic en relacié amb I'espai

ESTRATEGIA en planificar o preparar la | Pacte estrategic en relacié amb el material

intervencié Pacte estrategic en relacié amb el temps

Pacte estratégic en relacié amb les altres persones




Exemple de transferencia intraespecifica:
Exemple de transferencia interespecifica:

PROCEDIMENTS

Generar una intervencié estratéegia d’equip eficag i poc arriscada per superar I’'equip rival seguint principis d’accié de basquet.
Generar una intervencio estratégia d’equip eficag i poc arriscada per superar I'equip rival que impliqui transferir els principis d’accié motriu de voleibol al corfbol

EXEMPLES

Combinacié de principis d’augment o reduccié dels espais del camp propi i de
I’adversari.

Jugar a basquet amb accions diverses: retornar una accié dirigida al camp de I'equip rival amb
trajectories variades (segons 'alcada: altes, llargues a mitja algada; segons la distancia: curtes i
llargues; segons I"amplitud: centrades o cap als laterals), per garantir la col-locacié adient en el
camp propi.

En relaci6 amb

I'ESPAI

Activacié de principis de mantenir la pilota, progressar i orientar-se.

Al basquet, en camp propi, evitar perdre la pilota, i tirar-la al davant, si convé.
Al camp contrari, quan no es pot avangar, endarrerir la pilota i moure-la d’un costat a I'altre fins
a trobar una zona per avangar a la zona de marca.

Posada en practica de principis en relacié amb I'ocupacié de I'espai en defensa.

Al basquet, passar de marcatge zonal a marcatge individual quan la pilota se li escapi a un dels
jugadors rivals.

Consideracio dels principis per prendre decisions en casos d’urgencia.

Al basquet, davant el dubte, llencgar la pilota fora o lluny de la zona de marca propia abans de
perdre-la.
Quan el temps esta a punt de finalitzar buscar el jugador més efectiu del nostre equip.

En relacid6 amb el
TEMPS

Incorporaci6 de  principis de  temporalitat  (iniciativa/resposta;
continuitat/variabilitat) per gestionar la intervencié segons el moment de
I’enfrontament.

En la primera part del partit de basquet, donar continuitat al joc; a partir de la meitat de la
partida prendre iniciativa més sovint i alternar continuitat amb varietat en el joc.

Posada en accié del principi d’equilibri entre guanys (obtencié d’un punt a
favor) i pérdues (obtencié d’un punt en contra) segons com evoluciona la
partida.

En un partit de basquet, a 'inici i en igualtat en el marcador, reproduir accions eficaces sense
arriscar-se; en anar perdent no arriscar-se; en anar guanyant es pot arriscar pero vetllant per
mantenir la superioritat en el marcador (els guanys esperats han d’ésser superiors a les
perdues).

Apropiacid de principis s d’atac d‘accions amb pilota o sense.

Al basquet, amb possessio de la pilota a prop de la cistella llangar quan el rival se separi de la
nostra posicio.

A prop de la cistella, dirigir-se a un espai lliure per tal que el company pugui passar la pilota o
pugui llancar.

Apropiar-se de principis de defensa en relacié amb el jugador contrari que té el
material.

Al basquet, a prop de la nostra cistella no perdre de vista el jugador que té la pilota i intentar
pressionar-lo si dubta.

En relacid6 amb el
MATERIAL

Aplicacié principis de certesa/incertesa amb missatges transparents pels
companys i enganyosos (finta, anticipacid) sobre els adversaris.

Al basquet, introduir accions inesperades pels contraris: aplicar una jugada estudiada quan se
saca de banda en el camp contrari; fer pressio en tot el camp quan hem encistellat.

Aplicacié de rutines davant situacions de:
o superioritat numerica.
. inferioritat numeérica.
. igualtat numeérica.

Passar al company més rapid del nostre equip
Esperar a pressionar al rival quan rebi la pilota
Assegurar la passada al company que es comenga a desmarcar

Comunicacié de les caracteristiques (errades i/o punts forts) de la intervencié
del company i I'equip observats.

Al basquet, informar de les errades més habituals en intentar anticipar-se o enganyar un rival
que impedeixen ser eficag.




ACTITUDS | VALORS

En relaciéd amb les Regles . Respecte per les regles en els jocs de cooperacié-oposicio, tant en activitats que ens sdn favorables com en els jocs que ens resulten complicats.
. Actitud positiva per modificar les normes d’intervencié cas que calgui.
En relacié amb un mateix . Acceptacio de les limitacions i les fortaleses personals i de I'equip en enfrontar-se a I’equip rival.

. Confianga en un mateix per millorar la intervencid de I’equip quan I’equip adversari és superior.
. Acceptacio de la intervencié en diversos rols de jocs de cooperacid-oposicio (per exemple, porter(a), jugador(a) de camp, etc.).

En relaciéd amb les altres . Respecte pels companys d’equip durant el pacte grupal, implicant-se activament en el pacte.

. Acceptacio dels rols: assumir lideratge o I'acceptacid d’altres liders; implicar-se activament en el pacte).

. Acceptacio de les limitacions i les fortaleses dels altres participants, ja siguin companys o adversaris, sense discriminar cap participant pel seu genere, marc cultural o
capacitat motriu.

. Respecte pels companys d’equip i adversaris en situacions d’exit i fracas.

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Es tracta d’'un bloc de recursos excepcional per desencadenar experiéncies associades amb la convivéncia amb els altres participants i posar a prova I'alumnat

davant situacions en qué pot haver-hi tensié en les relacions interpersonals.

Atés que s’actua en equip és convenient donar importancia a la participaci6 activa de 'alumnat en la construccié i I'execuci6 de diversos tipus d’estratégies,
segons el context de cada situacié (per exemple, el tipus d’esport en que es participa; els punts forts i febles del nostre equip i del rival; I'avantatge o no en el

marcador; el temps que durara la partida, etc.).

Les estrategies didactiques han d’afavorir la posada en practica de principis d’accié per a la millora de la intervenci6 en diverses situacions motrius d’'un mateix
joc o esport (superant intervencions anteriors sobre algun aspecte en concret) i en l'aplicacié de regularitats a d’altres jocs o esports de cooperacié-oposicié
amb una logica interna semblant. Es important afavorir contextos d’aprenentatge en qué 'alumnat vagi adquirint aprenentatges significatius associats a les
dimensions de les conductes motrius de cooperacid-oposicid (organica, cognitiva, emocional i relacional); per aixd sera convenient treballar per projectes o

reptes en que es posi a prova la capacitat d’autogesti6 del grup.



Aquest darrer bloc de recursos és clau per activar la transferencia

d’aprenentatges cap a contextos de la vida quotidiana. L’assignatura | TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
A I'escola: tornejos,

trobades festivals, etc.
aprenentatges que van més enlla d’aquesta disciplina educativa. Fora de I'escola:
voluntariat, tornejos
interescolars, gimcanes
amb altres escoles.

d’educaci6 fisica adquireix la maxima significaci6 en afavorir

S’identifiquen tres tipus d’escenaris educatius:

a) L'aprenentatge entre iguals (alumnes experts ensenyen aspectes d’un
esport o activitat a alumnat novell), la qual cosa activa metaaprenentatges que suposen transmetre de

manera generosa els coneixements que ells han adquirit en la modalitat ldica o esportiva que dominen.

b) Les competicions en format de torneig o campionat i les trobades no competitives, amb diverses
funcions, com a organitzador, jugador, arbitre i/o observador. La funcié d’organitzador posa a prova
I'alumnat amb tasques d’autogestié de la convivencia, d’establiment d’acords en la distribucié de
funcions i I'assumpcié de responsabilitats en el compliment d’aquests acords. També permet coneixer
diversos tipus de models competitius, com ara partits a dos (finalitzacié per temps limit o puntuacié
limit); sistema de lliga o lligueta (tots contra tots); sistema suis (nombre prefixat de rondes); sistemes
d’eliminatories (eliminaci6 directa, directa més consolacio); sistemes mixtos (lligueta i eliminatories).
[gualment aprén a organitzar trobades no competitives (festivals, demostracions, sortides a la natura,
etc.). El rol de jugador el porta a aplicar els principis d’accié i estrategies en un context real i clarament
significatiu. La funcié d’arbitre exigeix assumir la responsabilitat de fer complir les regles de joc
establertes per I'organitzacié. Finalment ser observador exigeix interpretar el resultat de les conductes
motrius d’alguns companys (en les dimensions organica, cognitiva, relacional i emocional) per tal

d’informar dels possibles aspectes a millorar o donar consells sobre una possible estratéegia guanyadora.

c) La participacié en tasques de voluntariat en esdeveniments andorrans fa que I'alumne intervingui en
contextos reals com ara campionats internacionals; activitats en centres esportius (clubs esportius,
centres de fitness i wellness: espais termoludics); tasques de voluntariat relacionades amb la proteccié
civil (prevencio de riscos a la neu, primers auxilis). En aquests contextos, 'alumne ha d’aprendre sabers
fonamentals tan importants com assumir aspectes organitzatius de I'esdeveniment; identificar les
funcions principals de les persones de l'organitzacid; reconeixer l'estrategia d’'un equip durant la
competicio; albirar el pla d’accié que utilitza un equip o participant i I'aplicacié dels principis d’accié
(apresos en I'assignatura); contrastar amb un altre company voluntari aspectes a millorar; o identificar

de principis de seguretat per la prevenci6 de riscos.



ORGANITZATIUS

. Recursos humans i funcions principals (organigrama del comité organitzador, composicid dels equips o grups de participants jugadors, capitans, arbitres, taula de control,
observadors...).

Recursos materials (zones, instal-lacions i equipament).
Recursos economics per dur a terme |’esdeveniment.
Planificacié de I'esdeveniment (durada de I'esdeveniment, durada de les activitats).
Gestions administratives (inscripcio dels participants, actes dels partits; fulls de calcul).

AVALUACIO

Avaluacié de I'activitat i/o de I'esdeveniment fisicoesportiu.

Identificaci6 dels PRINCIPIS DE LA
LOGICA INTERNA

En diverses situacions motrius i rols:

. Jugador o participant: autogestid de la transferéncia dels principis d’accid i estratégies.
Observador o arbitre: observacid i identificacié de principis d’accid i estrategies; seguiment del compliment de les regles de joc.

L]
. Entrenador: transmissié dels principis d’accid i estrategies.
L]

Organitzador o altres rols relacionats amb I’organitzacid: identificacio de les estratégies i dels principis organitzatius de I'esdeveniment.

TIPUS D’ESDEVENIMENT

EXEMPLES

A laula: AUTOGESTIO DE LA
TRANSFERENCIA d’aprenentatges

Transferir principis d’accid i estratégies a altres companys en una situacié motriu
(joc, esport, activitat).

Diversos alumnes experts en atletisme ensenyen als companys de classe la millora d’algun principi
d’accid relacionat amb la logica interna d’aquell esport.

A I'escola: ESDEVENIMENTS
COMPETITIUS (campionat o torneig) O
SENSE COMPETICIO (festival, intercanvi)

En funcio del rol:

Organitzador o altres relacionats amb organitzacié: Assumir aspectes
organitzatius de I'esdeveniment.

En un torneig de badminton: cooperar en tasques com ara decidir el sistema de competicié del
torneig, la confeccid dels equips i la distribucié de les funcions i I'avaluacié posterior de
I'esdeveniment; posar les xarxes a les pistes de badminton; fer d’arbitre d’algun partit; anotar en
la base de dades en Excel els resultats d’algun dels partits efectuats.

En un festival de circ: cooperar en tasques per condicionar la instal-lacié, posar cadires a la zona
dels espectadors, preparar materials en la zona d’actuacio, col-locar I'aparell de musica, portar el
material de vestuari per caracteritzar els personatges.




Jugador o participant:
. Transferir principis d’accié estrategics durant el torneig o festival.

En un torneig de badminton, dissenyar, executar i reajustar una estrategia segons I'equip contrari
posant I'accent en alguns principis d’accioé per garantir la col-locacié adient en el camp propi i enviar
el volant a zones diferents del camp contrari (principi d’augment o reduccié de I'espai).

En un festival de circ, dissenyar, executar i reajustar un pla estratégic durant la representacio
(aplicar principis de simbolitzacid amb intervencions reals o imaginaries en les interaccions
motrius), combinacié d’ajudes, Us de I'espai (decidir el tipus d’agrupacions en fila, cercle...),
materials (Us de malabars, diabolos, xanques, marfegues, bastons en alguna dansa...) i temps
(combinar accions expressives de circ i de ball amb diversos ritmes i seguint diverses estructures
musicals).

. Identificar I'estratégia d’un jugador o d’un equip durant la competicid.

. Identificar els principis de simbolitzacié de les conductes motrius dels
actors.

Voluntariat:

. Assumir funcions organitzatives de I'esdeveniment.

. Identificacid de les funcions principals de les persones de
I’organitzacid.

. Identificacio de I'estratégia d’un equip durant la competicid.

. Observacié del pla d’accié que utilitza un equip o participant i
I"aplicacié dels principis d’accié (apresos en |’assignatura).

. Contrastar amb un altre company voluntari aspectes a millorar.

. Aconsellar sobre una possible estratégia guanyadora.

. Identificacié de principis de seguretat per a la prevencio de riscos.

Jugador o participant:
. Transferéncia de principis d’accié estratégics durant el torneig o

festival.

. Identificacié de I'estratégia d’un jugador o d’un equip durant la
competicid.

. Identificacié dels principis de simbolitzacié de les conductes motrius
dels actors.

En un campionat internacional de basquet, cooperar en diverses tasques, com ara oferir traduccid
als esportistes estrangers; rebre els competidors; condicionar zones, preparar materials de suport
per als participants (begudes, acreditacions...); donar suport al servei de megafonia, als arbitres, a
la premsa; ajudar a passar actes dels partits; identificar les funcions principals de les persones de
I'organitzacié.

En una cursa d’esqui de muntanya, seguir les instruccions del personal competent per ajudar a
cercar una persona perduda.

En un campionat internacional de basquet, identificar I'estrategia d’un equip durant la competicid.
Exemple: a) observar el pla d’accié que utilitza un equip i I'aplicacié de principis d’accié (apresos
en I'assignatura) per part d’algun jugador; b) contrastar amb algun altre company voluntari algun
dels aspectes a millorar; donar consells sobre una possible estratégia guanyadora; identificar els
principis de seguretat per la prevencid de riscos.

En el context de les accions d’una entitat o institucié de proteccid civil, participar amb altres
voluntaris en I'adquisicié de competéncies basiques i avancades relatives a incendis forestals,
acollida de persones en albergs i suport logistic.

ACTITUDS | VALORS

En relacié amb les regles

. Respecte per les regles establertes per I'organitzacioé de I’esdeveniment fisicoesportiu.
. Respecte del rol assignat (com a participant: jugador, capita, coreograf, educador, espectador, o com a organitzador de I'esdeveniment: voluntari, arbitre, observador, etc.).

En relacié amb un mateix

. Acceptacio de les limitacions i fortaleses personals en les funcions de jugador o d’organitzacié en qué es participa.
. Mostrar confianga en un mateix per afavorir el bon desenvolupament de I'organitzacio.
. Transformacio de les emocions negatives (por, vergonya) en positives (alegria i satisfaccid) davant situacions incomodes o de risc controlat.

. Assumir responsabilitats propies del rol de manera proactiva.

En relacié amb els altres

. Acceptacio de la contribucié de la resta de participants (de classe i d’altres institucions) en les tasques organitzadores.

. Acceptacio de possibles critiques constructives rebudes per altres persones de I'organitzacié o que han observat la nostra participacio.

. Acceptacio de les reaccions emocionals dels companys i les seves limitacions sense discriminar cap participant pel seu génere, marc cultural o capacitat motriu.
. Respecte i adaptacio davant d’interlocutors i dels llenguatges de fora de I’entorn escolar.




La intervenci6 didactica en aquest bloc hauria d’anar orientada a estimular la participacid
en els tres contextos o escenaris educatius esmentats. Cal aprofitar aquesta darrera etapa
educativa per afavorir I'autogestié de la transferéncia d’aprenentatges. Es important que
I’alumne aprengui a assumir responsabilitats i solucionar imprevistos en els rols d’aquest
bloc de recursos. Es convenient ressaltar el talent que tot alumne té en qualsevol de les arees
d’accié (com a expert en algun esport o activitat; en tasques organitzatives, com a jugador,
arbitre, entrenador i observador). L'organitzacié d’algun esdeveniment competitiu no
hauria d’anar dirigit només als alumnes més bons en un esport o practica motriu, sind que
els mateixos alumnes haurien de decidir aspectes tan importants com ara la composicid dels
equips o grups de participants; organigrama del comite organitzador; aprofitament dels

recursos materials, econdmics i la planificaci6 de I'esdeveniment.

També és convenient que els alumnes siguin actius en els tres moments principals de la
intervenci6: abans de l'esdeveniment (fase de planificaci6 i preparaci6); durant
I'esdeveniment i també un cop hagi finalitzat (fase d’avaluacié). D’aquesta manera s’estara
afavorint aprenentatges significatius en I'assignatura i també en I'entorn social de la vida

diaria.



CRITERIS D’AVALUACIO

CRITERIS D’AVALUACIO DE LA C1

C1. Generar plans d’accié individuals transferibles

a situacions psicomotrius diferents en un medi CAL. Efectivitat

estable o inestable CA2. Pertinéncia

Efectivitat

Aquesta qualitat es refereix a utilitzar els recursos necessaris per tal d’assolir el repte
proposat, una de les moltes opcions de com generar plans d’accié de manera efectiva és
incloure conductes variades, canvis de ritme, fluidesa, respostes imprevistes en situacions
motrius exploratories o davant la incertesa que genera el medi inestable, entre altres. Per
exemple, a la muntanya en un cami que fa ziga-zaga en una tartera; com que I'alumnat és
molt fort i sap que encara que les pedres baixin no el perjudicaran en la pujada, escurga el

cami pujant pel dret.

Pertinéncia

L’alumne és pertinent en generar el seu pla d’accié respectant els principis d’accié de la
logica interna de I'activitat. De nou en I'exemple de la muntanya, si es troba en un cami amb
un fort desnivell fara passes més curtes per optimitzar la gesti6 de I'esforc; canvia de marxa
anant en bicicleta per superar un desnivell; modifica la col-locacié dels segments corporals

en diverses fases aeries d'un salt d’al¢ada.



CRITERIS D’AVALUACIO DE LA C2

C2. Generar plans d’interacci6é motriu transferibles

a situacions sociomotrius diferents en un medi CALl. Efectivitat

estable o inestable CA2. Pertinéncia

Efectivitat

Aquesta qualitat es refereix a utilitzar els recursos necessaris per tal d’assolir el repte
proposat, una de les moltes opcions de com generar plans d’accié de manera efectiva és
incloure variacions en les seves conductes canvis de ritme, respostes imprevistes en la
manera d’interactuar amb els companys (per exemple en passar una pilota) i/o els
adversaris (per exemple en accions d’engany). Per exemple, en un partit de basquet, un
alumne que bota la pilota amb la ma esquerra durant tot el partit, fa una finta per agafar de

contrapeu al contrari i surt botant amb la dreta.
Pertinéncia

L’alumne és pertinent en generar el seu pla d’accié respectant els principis d’accié de la
logica interna de I'activitat. Per exemple en un partit de volei, 'alumne calcula bé la seva
situaci6 en el camp i genera plans d’accié estrategics amb la resta de 'equip. Aprofita les
regles deljoci executa els principis de logica interna del volei posicionant la pilota suaument
als companys al costat de la xarxa o rematant al camp contrari a una zona on no hi ha cap

jugador rival.



EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE

A través del procés formatiu plantejat I'alumnat descobreix I'efectivitat, la creativitat i la
pertinencia dels aprenentatges, constatant que hi ha estructures d’accié comunes en les
practiques psicomotrius i sociomotrius. Cal plantejar 'avaluaci6 considerant que I'alumne
apren a fer-se una imatge de la situacié motriu que li permeti identificar els principis a
aplicar. Aquesta identificacio es pot fer de manera espontania, intuitiva o fruit d'una analisi
reflexiva. Els elements d’avaluacié han d’ajudar I'alumnat a prendre consciencia d’aquests
processos abstractes i convidar-los a identificar el tipus de problema a resoldre, a elaborar
les millors estratégies per generar plans d’accié, a combinar-ho amb les seves reaccions
emotives i a reflexionar sobre les seves propies estratégies d’accié motriu. Totes aquestes
accions s’han d’aplicar sobre el terreny d’acci6. Aqui radica la singularitat de 1'educacid

fisica; no consisteix a saber-los tedricament, sin6 que cal aplicar-los.

L’avaluaci6 ha de considerar tot aquest procés en 'adquisicié de les dos competencies.

EXPECTATIVA DE FINAL DE CICLE DELA C1

Al final del batxillerat, 'alumne genera plans d’accié motrius individuals transferibles
quan descodifica els principis d’accié estratégics de la logica interna de la practica,
relacionats amb I'espai, amb el temps, amb el material i amb un mateix, que genera
durant la seva intervenci6. D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb
efectivitat i pertinéncia per adaptar, transferir i ajustar la seva conducta motriu, a

diversos contextos dins de la mateixa practica, en altres situacions psicomotrius.

EXPECTATIVA DE FINAL DE CICLE DE LA C2

p

Al final de batxillerat, 'alumne genera plans d’interaccié motrius transferibles a
diversos contextos quan descodifica els principis d’acci6 estrategics de logica interna de
I'entorn fisici social de la practica, relacionats amb I'espai, amb el temps, amb el material
i amb els altres. Dissenya una intervencié estrategica pactada amb els companys o, en
situacions d’oposicié, la dissenya individualment per afavorir la interaccié motriu amb
els companys i situar en desavantatge 'oponent o oponents. D’aquest repertori de
principis, tria els que utilitza amb efectivitat i pertinencia per adaptar, transferir i
ajustar la seva conducta motriu a diversos contextos dins de la mateixa practica, en

altres situacions sociomotrius.




QUADRES DE SINTESI

QUADRE DE SINTESI DE LA C1

Competencia 1 i les seves dimensions

A r plan ‘accié individual: Transferir plans d’accié individual: _— .
daptar p ans daccj 0 . dividuals a ansfe plans dac.c 0 ind v duq s a Criteris d’avaluacié
contextos diferents dins d’'una mateixa contextos diferents dins de situacions
practica psicomotriu psicomotrius de la mateixa natura
(transferéncia intraespecifica) (transferéncia interespecifica)

CA1. Efectivitat
Generar plans d’acci6 motriu individuals CAZ2. Pertinencia
1 transferibles a situacions psicomotrius diferents en
un medi estable i inestable

Ajustar plans d’accié individuals a
esdeveniments fisicoesportius
(transferéncia a la vida quotidiana)

Al final del batxillerat, I'alumne genera plans d’accié motrius individuals transferibles quan

descodifica els principis d’acci6 estrategics de la logica interna de la practica, relacionats amb

I'espai, amb el temps, amb el material i amb un mateix, que genera durant la seva intervencio.

D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb efectivitat i pertinéncia per adaptar,
transferir i ajustar la seva conducta motriu, a diversos contextos dins de la mateixa practica, en

altres situacions psicomotrius.




QUADRE DE SINTESI DE LA C2

Competéncia 2 i les seves dimensions

Agaptar 5 lestratégia . del pla Tran'sferir pIarlrs d’int.eracc.ié a
d’interaccié a contextos diferents dins contextos diferents dins de situacions

d’una mateixa practica sociomotriu sociomotrius de la mateixa natura

(transferencia intraespecifica) (transferéencia interespecifica)

CA1. Efectivitat
Generar plans d’interaccié motriu tranferibles a CAZ2. Pertinencia
situacions sociomotrius diferents en un medi

estable i inestable

C2

Ajustar plans d’interaccio a esdeveniments
fisicoesportius sociomotrius
(transferéncia a la vida quotidiana)

Al final de batxillerat, I'alumne genera plans d’interaccié motrius transferibles a diversos
contextos quan descodifica els principis d’acci6 estrategics de logica interna de I'entorn fisic i
social de la practica, relacionats amb I’espai, amb el temps, amb el material i amb els altres.
Dissenya una intervencid estrategica pactada amb els companys o, en situacions d’oposicid, la

dissenya individualment per afavorir la interaccié motriu amb els companys i situar en

desavantatge l'oponent o oponents. D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb

efectivitat i pertinencia per adaptar, transferir i ajustar la seva conducta motriu a diversos

contextos dins de la mateixa practica, en altres situacions sociomotrius.




