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Altres disposicions

Decret de publicacié del programa de l'assignatura
d'educacio fisica del batxillerat general de I'Escola Andorrana

Exposicid de motius

Vist I'article 17 de la Llei qualificada d'educaci¢, de 3-9-93, en el qual s'estableix que els principis rectors del
sistema educatiu andorra i les seves modalitats, els nivells, els cicles, els cursos i les opcions establerts per
la Llei es desenvoluparan amb un reglament que en determinara els programes;

Vist I'apartat 2 de l'article 9 de la Llei qualificada esmentada, en el qual es reconeix que els alumnes tenen
dret que el seu rendiment escolar sigui valorat amb criteris objectius;

Vist l'article 11 de la Llei esmentada, en el qual es reconeix el dret de llibertat de catedra dels docents,
sempre que s'exerceixi des del respecte a la Constitucié i amb una finalitat educativa;

Vist l'article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, dordenament del sistema educatiu andorra, en el qual
s'especifica que correspon al Govern desenvolupar, aprovar i publicar els referents curriculars de les arees
d'aprenentatge o assignatures dels ensenyaments;

Vist I'article 6 de la Llei esmentada, en el qual es defineix programa com el conjunt d'elements curriculars que
han de ser objecte d'ensenyament, aprenentatge i avaluacié en un nivell educatiu o un diploma determinat;

Vist el Decret del 27-02-2019 d'ordenament del nivell de batxillerat general del Sistema Educatiu Andorra;

Vist l'article 19 del Decret esmentat, en el qual es determina que els programes de les assignatures i de les
competéencies transversals es publiquen mitjancant el decret corresponent;

Ates que el Pla estrategic de renovacié i millora del sistema educatiu andorra ha comportat una revisio del
model de programa per adoptar un enfocament per competencies, determinar les competencies especifiques
i actualitzar els sabers de cadascuna de les assignatures, es veu la necessitat de prescriure els programes
de les assignatures de batxillerat de I'Escola Andorrana perqué siguin el referent per desenvolupar les
qualitats del perfil de batxiller, per orientar la intervencié docent i el procés d'aprenentatge dels alumnes.

Atesa la necessitat de presentar integrament totes les parts del programa i desenvolupar-ne les prescrip-
cions i les orientacions;

Ateses les consideracions esmentades, a proposta del ministre d'Educacio i Ensenyament Superior en
funcions, el Govern, en la sessi6 del 20 de mar¢ del 2019, aprova el Decret del 20-03-2019 de publicacid
del programa de l'assignatura d'educacio fisica del batxillerat general de I'Escola Andorrana.

Article 1. Objecte

Aquest Decret fixa el programa de l'assignatura d'educacio fisica del batxillerat general de I'Escola Andor-
rana, establerta en l'article 10 del Decret del 20-03-2019 d'ordenament del nivell de batxillerat general del
Sistema Educatiu Andorra.

Article 2. Condicions en queé s‘aplica el programa

El programa de l'assignatura d'educacio fisica s'implementa en les condicions que estableix el pla d'estudis
i s'aplica en els termes determinats per la normativa reguladora de I'ordenament de batxillerat de I'Escola
Andorrana.
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Article 3. Programa d'educacio fisica
El programa de l'assignatura d'educacio fisica del batxillerat general de 'Escola Andorrana s'inclou a l'annex.

Disposicié derogatoria

Es deroguen el Decret del 25-7-2012 del programa de I'assignatura d'educacio fisica | i el Decret del 25-7-
2012 del programa de l'assignatura d'educacio fisica Il de batxillerat de I'Escola Andorrana.

Disposicio final
Aquest Decret entra en vigor 'endema de ser publicat al Butlleti Oficial del Principat d’Andorra.
Cosa que es fa publica per a coneixement general.

Andorra la Vella, 20 de marg del 2019

Antoni Marti Petit
Cap de Govern en funcions
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INTRODUCCIO

L’educacio fisica permet a I'alumnat desenvolupar i prendre consciencia de les seves potencialitats i
dels aspectes de la seva conducta motriu que cal millorar. Aquesta conducta motriu inclou aspectes
organics, cognitius, emocionals i relacionals necessaris per viure en societat i desenvolupar-se com a
persona. Es en el marc de les situacions motrius d’aquesta assignatura en qué aI'alumnat se li presenten
situacions que sén molt similars a les situacions que es poden trobar en la vida quotidiana i ha
d’aprendre a resoldre-les (gestionar conflictes en compartir espais; acceptar la derrota com una font

d’aprenentatge i millora; gestionar I'ansietat, I'estres, etc.).

A Tassignatura d’educaci6 fisica de batxillerat, 'alumne desenvolupa les potencialitats motrius per
assolir autonomia i transferir aprenentatges en situacions motrius diverses a I'escola i en contextos de
la vida quotidiana. L’educacio6 fisica té un efecte directe en el desenvolupament de 'alumnat, ja que
I'educacié de conductes motrius implica desenvolupar de forma integral les dimensions organica,

cognitiva, afectiva i relacional.

dimensio
Organica

dimensio : dimensio
Cognitiva Emocional

dimensio
Relacional

Figura 1: I'educacid fisica en el desenvolupament huma

En aquest assoliment de 'autonomia, I'alumne prescindeix de la guia permanent del docent i resol de
manera autonoma reptes de caire individual i també de caire col-lectiu, d’aquesta manera aconsegueix

també millorar la gestié de la relacié amb els altres.
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES

Davant qualsevol joc, esport o exercici, I'alumne adapta la seva conducta motriu a la logica interna de
la situacio i genera un pla d’acci6 per respondre a la situacié motriu, tal com es representa a la figura 1.
Es a dir, identifica els principis de la logica interna de 'activitat relacionats amb I'espai, amb el temps,
amb el material, amb un mateix i amb els altres; decideix com adapta les dimensions organica, cognitiva,
relacional i emocional de la seva conducta motriu i genera un pla d’accié estratégic de forma individual

o interaccionant amb altres persones.

dimensions de la
CONDUCTA MOTRIU

EMOCIONAL | RELACIONAL GENERAR PLANS
*¥ D'ACCIO ESTRATEGICS

PRINCIPIS
D’ACCIO
dela
LOGICA
INTERNA

Figura 2: elaboraci6 propia a partir de la praxiologia motriu

Les competencies de l'assignatura d’educacié fisica a batxillerat s’han formulat diferenciant la
intervencié en contextos d’interaccié motriu amb altres persones (situacions sociomotrius) dels
contextos en qué no hi ha interaccié motriu (situacions psicomotrius). Ambdés situacions es poden
desenvolupar en medis estables (amb absencia d’imprevistos) o inestables, on és imprescindible

desxifrar la informaci6 provinent d’un entorn canviant.

Amb el desenvolupament de les dos competencies motrius es persegueix que I'alumne esdevingui
autonom progressivament com a ésser individual -en situacions psicomotrius- i també dins del grup
classe -situacions sociomotrius- per construir i transferir plans d’accié motriu, individuals i col-lectius,

en funcié de les seves potencialitats motrius.
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C1. GENERAR PLANS D’ACCIO MOTRIU INDIVIDUALS TRANSFERIBLES A SITUACIONS
PSICOMOTRIUS DIFERENTS EN UN MEDI ESTABLE O INESTABLE

Adaptar plans d’accié individuals als diferents Transferir plans d’accié individuals a diferents
contextos dins d'una mateixa practica contextos dins de situacions psicomotriusde la
psicomotriu (transferéencia intraespecifica) mateixa natura (transferencia interespecifica)

C1 Generar plans d’accié motriu individuals transferibles a
situacions psicomotrius diferents en un medi estable o inestable

Ajustar plans d’acci6 individuals en
esdeveniments fisicoesportius

(transferéncia a la vida quotidiana) /

L’alumne activa aquesta competéncia quan participa en situacions psicomotrius en un medi estable o

inestable sense interactuar amb cap altra persona. Per generar plans d’acci6 individuals intervenen

tres dimensions interdependents.

La primera dimensi6é correspon a la transferéncia intraespecifica dels aprenentatges amb la qual
I'alumne adapta plans d’accié individuals a diversos contextos dins d’'una mateixa situacié psicomotriu.
Aquesta adaptacio6 el porta a: a) optimitzar les formes d’executar una tasca motriu (per exemple,
perfeccionar l'estil quan neda en un estil ja conegut) i a encadenar seqiiéncies d’accié6 motriu (per
exemple, automatitzar les respostes en cadascuna de les fases d’un salt d’algada); b) gestionar 'esforg
energetic davant proves cada cop més exigents (per exemple, millorar la disposicié corporal en fer la
sortida explosiva per fer una cursa de curta distancia); c) desxifrar informacié provinent del medi
inestable (per exemple, saber canviar la marxa d’una bicicleta correctament com a resposta adaptativa
per superar les dificultats que origina un recorregut per terrenys irregulars); d) comunicar conductes
psicomotrius de caire expressiu o artistic (per exemple, elaborar una coreografia incorporant malabars
amb objectes); e) activar o alliberar grups musculars i articulars concrets davant un mateix exercici

(per exemple, estirar els isquiotibials i quadriceps que intervenen en el salt de longitud).

A mesura que l'alumne millora la seva adaptaci6 estrategica a les particularitats que origina una
mateixa situacié motriu (joc o esport), s’apropia d’uns principis d’accié motriu o regularitats que li
permeten transferir aprenentatges a altres situacions de natura psicomotriu -transferéncia
interespecifica- (per exemple, en les fases de preparacid, aproximaci6 a 'objectiu i culminacié de la
tasca). L’alumne s’apropia de regularitats estratégiques: a) en encadenar accions motrius en les fases
que comparteixen els salts (per exemple, preparacio, aproximacid a la zona de salt, impuls i caiguda);

b) en interpretar i donar resposta a les condicions canviants de I’entorn irregular de la natura quan va
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a peu, en bicicleta o esquiant); c) en comunicar un missatge real o simbolic amb diversos tipus
d’objectes (amb una pilota, un mocador o una corda de diametres diferents); d) en saber regular les
emocions quan participa en situacions en que 'alumne se sent comode o en situacions en que no se

sent tan comode o no se’n surt gaire.

Finalment, la competencia adquireix ple significat quan I'alumne ajusta els plans d’accié individuals
que ha treballat a 'aula i els transfereix a escenaris de la vida quotidiana, fora de I’entorn habitual de
classe i que demostra en esdeveniments fisicoesportius psicomotors. A través d’aquesta tercera
dimensié I'alumne ajusta els aprenentatges assolits a I'aula, i és autonom a I'hora d’elegir o compartir
diversos rols amb persones que no coneix (per exemple, jugador, entrenador, arbitre, observador o
membre del comité organitzador en una competicié atlética de salts, llangaments o curses de curta

distancia o en un campionat de natacid).

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

El docent cedeix la responsabilitat a I'alumne perque resolgui situacions amb autonomia i es faci
responsable de la millora de les seves conductes motrius. Proposa situacions d’aprenentatge que siguin
percebudes per I'alumne com a ttils, retadores, agradables i sobretot significatives (per exemple,

generar un pla de cursa mantinguda compatible amb l'esfor¢ aerdbic de cadascu).

Es recomana treballar per projectes, com en la vida quotidiana. El projecte respon a un problema que
demana que I'alumne trobi la solucié (per exemple, construir un pla de cursa mantinguda que sigui
compatible amb I’esfor¢ aerobic de cadascu). El docent acompanya I'alumnat perque les tasques que es

proposi siguin assolibles i alhora reptadores.

D’aquesta manera, I'alumne pren consciéncia de les seves potencialitats i dels aspectes a millorar de
les dimensions organica, cognitiva, emocional i relacional de les seves conductes motrius i esdevé
protagonista del seu aprenentatge. La intervenci6 de I'alumne activa de manera unitaria i indivisible
aquestes dimensions, per aixo cal promoure la reflexié metacognitiva sobre qualsevol aspecte de les
dimensions que tinguin especial rellevancia per generar plans d’accié individuals en situacions
psicomotrius. No s’ha d’oblidar, pero, que aquesta assignatura treballa la conducta motriu i que, per
tant, aquesta reflexié metacognitiva s’ha d’'integrar dins de la generacié de plans d’accié i no ha de

sacrificar el temps motor.
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C2. GENERAR PLANS D'INTERACCIO MOTRIU TRANSFERIBLES A SITUACIONS SOCIOMOTRIUS
DIFERENTS EN UN MEDI ESTABLE O INESTABLE

Adaptarl’estrategia del pla d’interaccié motriu als Transferir plans d’interaccié motriu a diferents
diferents contextos dins d’'una mateixa practica contextos dins de situacions sociomotriusde la
sociomotriu (transferencia intraespecifica) mateixa natura (transferencia intraespecifica)

C2  Generar plans d’interaccié motriu transferibles a situacions
sociomotrius diferents en un medi estable o inestable

Ajustar plans d’interaccié en esdeveniments
fisicoesportius sociomotrius

(transferéncia a la vida quotidiana) /

Aquesta competéncia s’activa quan 'alumne interactua motriument amb companys i/o adversaris ja

sigui en un medi estable o inestable. Es una competéncia clau per aprendre a viure en societat, atés que
generar plans d’interaccié motriu comporta compartir relacions interpersonals respectuoses en

diversos contextos.

Es igualment important 'oportunitat que ofereix aquesta competéncia per aprendre a interactuar i
resoldre qiiestions de convivéncia que sorgeixin amb altres persones independentment del seu génere,
marc cultural o capacitat motriu o intel-lectual. D’aquesta manera I’alumne és protagonista actiu d’'una
educacié fisica equitativa i inclusiva, en queé la relacié, la decisié i I'emocié esdevenen components
indivisibles de les conductes sociomotrius. Components essencials per aprendre a desxifrar la
informaci6é dels missatges corporals que produeix 'adversari (ja sigui quan intervé en situacions

d’oposici6é o en enfrontaments entre equips) i adaptar les conductes motrius a aquests imprevistos.

Com en la primera competéncia, la C2 esta constituida per tres dimensions interconnectades. A través
de la transferéncia intraespecifica d’aprenentatges s’apren a resoldre diversos contextos d'una mateixa

practica sociomotriu, ja sigui de cooperacié, d’oposicié o de cooperacié-oposicio.

Simultaniament s’aprén a transferir regularitats comunes (transferéncia interespecifica) en cadascun
dels grans tipus de situacions sociomotrius (cooperacid, oposicié i cooperacié-oposici6). L’alumne
actua amb una estratégia grupal (en fer una escena d’expressié motriu, una excursié a la natura o un
esport col-lectiu), aplica principis d’accié comuns en jocs esportius com els d’equip (per exemple,
basquet, futbol, handbol, corfbol o rugbi) i respecta principis de seguretat (per exemple baixar una

tartera vigilant que les pedres no rodolin cap als companys).
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Finalment, la competéncia adquireix ple significat quan 'alumne ajusta plans d’interaccié motriu en
esdeveniments fisicoesportius (transferéncia cap a la vida quotidiana), quan ensenya un esport a
companys, quan organitza i participa en un festival o torneig, i quan participa en un campionat

internacional que es fa a Andorra.

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

El docent ha d’afavorir que I'alumnat autogestioni I’aprenentatge per tal d’afavorir el treball de totes
les dimensions de la conducta motriu, que tot i que és dificil desagregar-les, és especialment rellevant

en aquesta competencia el treball de la dimensié emocional i relacional.

En les situacions sociomotrius és important que 'alumnat consensui I'estratégia grupal en intervenir
en un esport, joc o activitat segons el projecte a resoldre (per exemple, prendre decisions per generar
plans d’interaccié en situacions sociomotrius en espais reduits en basquet, handbol, rugbi o dodgeball).
Per aquest motiu, el docent ha d’educar en democracia, fent particip 'alumnat de tot el procés

d’ensenyament i aprenentatge.

Es convenient que, en aquesta etapa, els nois i les noies experimentin activitats fisiques variades
defugint d’estereotips sexistes, de diversitat funcional o intel-lectual per gaudir d’una activitat fisica
inclusiva i equitativa. Aixi, '|alumnat s’apropia dels sabers fonamentals de la competéencia i modifica la

seva conducta fisica, cognitiva, afectiva i relacional en tot tipus d’experiéncies motrius.
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RECURSOS D’APRENENTATGE

S’han organitzat els recursos d’aprenentatge en sis tipus de situacions motrius (SM): 1) situacions
psicomotrius; 2) situacions motrius en el medi natural; 3) situacions motrius d’expressio; 4) situacions

sociomotrius d’oposicié; 5) situacions de cooperaci6-oposicid i 6) esdeveniments fisicoesportius:

Tipus de
situacions
motrius

Psicomotrius Bloc 1 Psicomotriu Estable

Tipus d’interaccio

Bloc de
recursos motriu

Medi natural:

Bloc 2 Inestable
e  Psicomotriu
e Cooperacié

Expressio:

Bloc 3 Estable
e  Psicomotriu
e Cooperacié

. L. Bloc 4 Oposicié Estable
Psicomotrius i
sociomotrius 7 s
Bloc 5 Cooperaci6-oposicid Estable
Esdeveniments:

e Psicomotrius
Bloc 6 s Medi na_tl’lral Estable/Inestable
e Expressi6
e Cooperacid
e Oposicié
e Cooperacio-
oposicid

Figura 3: tipus de situacions motrius distribuides en els blocs de recursos i classificades pel tipus d’interaccié i pel
medi on es desenvolupa

Per activar i adaptar les dimensions organica, cognitiva, emocional i relacional de la conducta motriu,
és necessari que I'alumne experimenti situacions motrius de dominis d’accié variats. Els sis blocs de
recursos del programa garanteixen que l'alumnat gaudeixi d’experiéncies motrius variades, des
d’activitats en entorns de muntanya fins a la participacié6 en esdeveniments fisicoesportius. Aix{
s’aconsegueix que I'alumnat rebi una educacié fisica plural i en contacte directe amb ’entorn fisic i

social del pais.

Malgrat que no es dedica un bloc especific a les SM cooperatives, la interaccié en cooperaci6é també es

pot treballar en el bloc d’SM en el medi natural, en el bloc d’'SM expressives i artistiques, aixi com en el
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bloc 6 d’SM en esdeveniments fisicoesportius. Aquest darrer bloc —esdeveniments fisics i esportius-
proporciona a I'alumnat 'oportunitat de participar o organitzar esdeveniments fisics i esportius, amb
els quals aprendra a desenvolupar conductes motrius estratégiques amb una transferencia que podra

traspassar directament a diversos contextos de la seva vida quotidiana.

Cada bloc presenta problemes o projectes singulars, entesos com oportunitats per tal que 'alumne
aprengui a ser autonom en la presa de decisions i sigui actiu en la construccié dels seus aprenentatges.
Els fets i conceptes recullen els principis de logica interna que els alumnes han de descodificar de les
situacions motrius per tal d’executar la seva conducta motriu. Aquests principis d’accié son les
relacions i operacions repetibles i generalitzables d’un esport, joc o exercici. Estan organitzats segons
la relacié que tenen amb I'espai, el temps, el material i amb un mateix i amb les altres persones. Quan
I'alumne s’anticipa i planifica la seva conducta motriu, elabora una estratégia a la qual integra els

mateixos principis de la logica interna de la situacié motriu.

Els sabers procedimentals activen els principis d’accié. A tall d’exemple, en basquet (bloc 4) per superar
una defensa zonal, 'alumne sap que ha de combinar amb eficacia les accions de possessié de pilota,
desplacament, llancament i tir en funcié dels companys i dels adversaris. L’adaptacié constant i
necessaria a diversos contextos del joc el porten a apropiar-se de principis d’accié com ara ampliar els
espais (cercar espais lliures per llangar o passar la pilota). Aixi, I'alumne millora la seva presa de
decisions, elegint i construint les seves conductes motrius eficaces i repetibles. Aprén a identificar
regularitats en el basquet que reproduira en el seu camp i en el camp contrari; en una defensa zonal i
també individual, la qual cosa li permetra ampliar el repertori d’accions motrius amb la pilota (per
exemple, passada amb bot, per dalt, amb dos mans, amb una, etc.). Tot plegat, ho fa activant els sabers
actitudinals adients (per exemple, actuar respectant les regles i també els companys i adversaris). La
concepci6é sistemica de la conducta motriu integra de manera unitaria sabers conceptuals,

procedimentals i també actitudinals sobre els quals caldra centrar el procés educatiu.
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(" TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

BLoC 1. SITUACIONS PSICOMOTRIUS Llancaments: atletisme, jocs tradicionals,
etc.

La logica interna de les situacions psicomotrius en un salts: alcada, longitud d’atletisme,

medi estable requereix que 'alumne intervingui sense gimnastica artistica, etc.

Curses de curta distancia: atletisme,
natacio, jocs tradicionals, etc.

espai desproveit d'imprevistos. Autoexploracié: relaxacio, atencié plena,
estiraments, modalitats de respiracio, etc.
A batxillerat aquest domini d’accions motrius convida J

interactuar motriument amb altres persones en un

a proposar reptes vers dos grans eixos: el procés
d’adaptacié6 a l'esforg fisici el procés d’apropiacié de conductes motrius eficaces associades a reproduir

principis d’accié de models d’execucié considerats optims en diversos esports o practiques fisiques.

En relacié amb la dimensié organica, I'alumne es proposa reptes personals i, per tant, aprofundeix en
I'aprenentatge d’aspectes basics relatius al comportament del cos davant 'esfor¢ (sap quins recursos
energetics empra i els sistemes per entrenar, per exemple, la resisténcia aerobica i anaerobica, la forca-
resisténcia i la flexibilitat). Per posar-se a prova amb criteri coneix proves per avaluar la condicio fisica
que li han de servir de suport per construir un pla d’accié personal orientat a millorar la situacié de
partida d’algun aspecte de la seva condici6 fisica. L’alumne apren a autopercebre l'esfor¢ a través de
I’exploracié del seu cos (aplicant la introjeccié motriu) i decideix esforgar-se més o menys en funcié de
les seves propies sensacions, autoregulant els descansos per a la recuperacié segons les seves
necessitats. A través de la seqiienciacié dels aprenentatges I'alumne apren a elaborar autbnomament
aquest pla de treball, fixant-se el repte a assolir, seleccionant les proves d’avaluaci6 inicial i final i els
procediments a seguir. Igualment coneix diverses maneres de recuperar els musculs i alliberar la tensi6

articular originada per les situacions psicomotrius en qué ha participat.

En relacié amb els principis d’accié referits a aspectes técnics (modalitats d’execucid) dels esports o
activitats fisiques, I'alumne identifica el seu nivell d’efectivitat en una situacié motriu de referencia (en
un joc o esport psicomotor: per exemple salts de longitud o distancia en atletisme; inversions i controls
del cos en diverses posicions en gimnastica artistica) i apren a elaborar un pla d’accié d’acord amb la
seva interpretacié de la logica interna de la practica motriu. Es planteja escenaris amb les seves
possibilitats de millora per automatitzar encadenaments (algoritmes motors) cada vegada més
eficagos. Aquesta analisi demanda l’activacié i el desenvolupament de la dimensié cognitiva i emocional
de l'alumnat, ja que requereix reconeixer les seves fortaleses i limitacions i treballar aspectes

relacionats amb l'autoconfianca, 'autoimatge i les reaccions emocionals davant exits i fracassos.
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ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Es convenient plantejar problemes que posin a prova ’autonomia de I’alumne i incorporar
estrategies didactiques amb queé treballi les dimensions organica, emocional, relacional i

cognitiva de les conductes motrius de I'alumnat.

Una estrategia interessant és que I'alumnat intercanvii el rol de jugador i observador d’'un
altre company. L’Gs de fulls i diversos instruments de registre, facilitats pel professor i poc
a poc elaborats per I'alumnat (per exemple, per identificar errades en les fases, per anotar
la marca de cada intent o, en altres situacions motrius, per observar el temps emprat o la
frequencia cardiaca) permeten obtenir dades molt representatives de cada intervencié.
L’observador ha de saber comunicar aquesta informacié al company observat per afavorir

el reajustament de les seves conductes motrius i desenvolupar la dimensié relacional.

Aquests tipus d’experiéncies motrius es poden efectuar competint i sense competir. L'as
adient de la competicié afavoreix que I'alumne apliqui principis com la relacié risc-benefici

(assegurar o arriscar segons l'intent, marcador, penalitzacions).

Quan no s’introdueix la competicié es pot aprofundir en aprenentatges relacionats amb
I’aplicacié de principis d’accié (per exemple, atencid, lentitud, fluidesa), a I'autoexploracié
del cos (per exemple, exercicis d’atencié plena), els estiraments, I’alliberament articular, els
equilibris, la tonificacid i els tipus de respiraci6é contextualitzats a la prova o situacié motriu

efectuada.
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BLOC 2. SITUACIONS MOTRIUS EN EL MEDI NATURAL

La logica interna de les situacions motrius en un

p
medi natural posa a prova la capacitat de ’alumne TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
Psicomotrius: esqui, escalada,
bicicleta de muntanya, piraglisme,
etc.

d’'imprevistos. Aquest desafiament es pot efectuar Sociomotrius: curses d’orientacio,
cicloturisme, marxes, excursionisme,
acampades, escalada.

per desxifrar la incertesa informacional d’un

entorn irregular i inestable que és portador

mitjangcant situacions psicomotrius (sense

interaccié6 amb altres persones) o sociomotrius

(amb presencia de companys o adversaris)

L’entorn natural pot presentar diversos nivells d’incertesa (imprevistos) o estar més o
menys condicionat, codificat o preparat amb balises. En transferir aprenentatges en una
mateixa practica motriu (transferencia intraespecifica) o entre practiques diferents,
I’alumne aprén a executar conductes motrius ajustades als imprevistos informacionals de
I’entorn. Aquesta adaptacié activa de manera simultania la dimensié cognitiva (presa de
decisions), la dimensié emocional (reaccions emocionals intenses), la dimensié organica
(gestionar els recursos energetics per adaptar-se a I’esforg) i també la dimensié relacional

(compromis amb el col-lectiu quan s’interactua amb altres companys).

Des d’un punt de vista organic, aquest bloc posa a prova I'lalumnat per adaptar 'organisme
al’esforg¢ que es fa. Preparar-se fisiologicament davant cada tipus d’adaptacio, conéixer com
respon el cos en situacions exigents, conéeixer com afecta la hidratacié, la proteccié del sol i

la nutricié sén alguns dels sabers fonamentals del bloc.

Atenent la dimensié cognitiva, 'alumne perfecciona el procés de desxifrar la informacié de
I’entorn (en diverses condicions meteoroldogiques i en diversos contextos a la natura: per

exemple neu o camins de muntanya; l'orientacié per paratges desconeguts).

Els aprenentatges d’aquest bloc sén de gran interés des de la vessant relacional. En
aprendre a generar un pla d’accié estratégica individual i col-lectiu en aquest context,
I’alumne és capag¢ d’assumir un rol actiu i de lideratge. Igualment quan el repte és grupal,
aquest bloc educala convivéncia i el sentit d’aventura en col-lectiu. En aquest context social,
I’alumne aprén a assumir el compromis de controlar en tot moment el risc, i a garantir la
seva seguretat i la dels altres. Fora del context escolar, la practica de SM a la natura
s’acostuma a fer majoritariament en grup (familia, amics, club, etc.), es plantejaran sobretot
reptes cooperatius que convidaran l'alumnat a l'autogestié de la convivencia amb els

companys del grup classe i al reforg¢ dels llacos d’afectivitat i de la cohesié grupal.
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La implicacié emocional de ’alumne en aquest tipus de situacions és excepcional. Sovint
apareixen emocions intenses associades a assumir reptes exigents, controlar el risc, ajudar

els companys i posar-se a prova davant condicions poc habituals.

A la vegada, la vivéncia d’aquestes practiques motrius aporta connexions amb
aprenentatges de gran interes educatiu, com I’exploracid sensitiva respectuosa del potencial
paisatgistic que ofereix la natura (diversitat d’especies forestals, diversitat cromatica i de
textures en el paisatge; varietat acustica: presencia d’elements sonors naturals de fauna,
vent, aigua; varietat olfactiva: preséncia d’olors naturals: plantes aromatiques, qualitat de
l’aire, etc.; potencial interpretatiu de missatges en punts d’interés de caire natural, historic,

geologic, cultural, etc.).
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BLOC 3. SITUACIONS MOTRIUS D’EXPRESSIO f
TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

La logica interna de les situacions motrius d’expressié posa a | Danses, balls, coreografies
prova l'alumnat, sol o cooperant amb altres companys, en compartides, etc.
Mim, dramatitzacions, entre

representar missatges simbolics i artistics. La improvisacié és un Jaltres

dels trets més destacats d’aquest bloc, ja que apareix des del

primer moment: en dissenyar una representacié creativa,

determinar el tema, la idea, les transformacions principals i distribuir els papers.

L’apropiacié de sabers fonamentals d’aquest bloc va associada a ’aplicacié variada i original de principis
de simbolitzaci6 en I'tis creatiu de 'espai, el temps, el material i la relaci6 amb les altres persones, en la
doble dimensié real i imaginaria. L’autogesti6 dels aprenentatges suposa optimitzar els encadenaments
creatius en una mateixa practica motriu (transferéncia intraespecifica) i en diverses situacions motrius
(transferéncia interespecifica). Aixi s’apren a gestionar la intervencié creativa en diversos eixos,
orientacions i desplacaments, en una representacio escénica, en una dansa o en una intervencio de circ.
També comporta saber combinar diversos ritmes amb suport musical ajustant les conductes motrius a
I'estructura musical de la produccié artistica quant a unitats de ritme, coreografia, durada, velocitat.
L’alumne també s’apropia d’aprenentatges creatius en I'is de diversos tipus d’objectes, reals i fictics, ja
sigui mitjancant intervencions en solitari o amb I'ajuda d’altres participants. La necessitat de comunicar
davant d’altres persones missatges expressius i artistics suposa aprendre a saber actuar com a

espectador i com a actor, assumint cada cop més responsabilitats en la funcié de director o coredgraf.

La millora de les competéncies que s’activen en aquest tipus de situacions comporta executar conductes
motrius amb una alta carrega d’implicaci6 relacional (respectar les regles o condicions establertes,
adoptar el rol de director, coreograf, intérpret o espectador); també cognitiva (improvisar, i prendre
decisions originals en combinar accions motrius reals amb ficticies); igualment afectiva (en superar
situacions incomodes quan s’actua davant d’altres, regulant emocions com la por, la vergonya o la
angoixa); i també organica (quan es tracta de garantir el control del cos i de l'esfor¢ fisic davant

situacions mantingudes en el temps).
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BLOC 4 SITUACIONS SOCIOMOTRIUS D’OPOSICIO

Les situacions sociomotrius d’oposicié ofereixen a

(" TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

I’alumne un escenari social en qué cal interactuar
motriument amb un adversari o més. En aquest Jocs i esports de duel sense
contacte corporal: badminton,
indiaca, tennis, tennis taula, pala,
etc.

desxifrar les conductes motrius del contrari Jocs i esports de duel amb contacte
corporal: judo, exercicis de combat,

lluites tradicionals, etc.
conscient que ell també esta emetent missatges Y,

domini d’acci6 motriu l'alumne aprén a

reconeixer les intencions de I’adversari, és a dir, a

(descodificacié), a la vegada que ha de ser

(codificacié) que sén interpretats per la persona

rival.

S’identifiquen dos grans grups de situacions motrius d’oposicié al batxillerat: els duels entre
persones sense contacte corporal (per exemple: tennis, badminton, tennis taula) i els que
permeten el contacte amb el cos de l'adversari (per exemple: judo, karate, lluites

tradicionals).

La conducta motriu esta al servei d’'un projecte personal que exigeix una organitzacié
estratégica previa. Sera necessari saber interpretar la logica interna del joc o de I’esport que
s’ha d’efectuar (problemes a resoldre), aixi com les potencialitats de I’adversari (estil de joc,

debilitats i fortaleses) per fer estimar una estratégia guanyadora.

D’acord amb aquest pla estrategic, cada alumne intenta prendre decisions eficients segons
la logica interna de cada situacié motriu, posant en accié diversos principis d’accié motriu

(regularitats). Es tracta de crear incertesa informacional (imprevistos) en 'oponent.

Des del punt de vista de la dimensié cognitiva, I’alumne identifica i aplica principis d’accié
motriu en diversos contextos d’'una mateixa practica (per exemple, badminton o judo) -
transferencia intraespecifica- i els sap transposar a d’altres practiques del mateix domini
d’accié motriu (per exemple duels d’individus en tennis, tennis taula, badminton; o en el
judo, karate, lluita tradicional) —transferencia interespecifica. En tots els casos ’anticipacié,

I’engany o la comunicacié estratégica serviran per tenir exit en les respostes.

Des del punt de vista de la dimensié organica, cal dosificar els recursos energetics davant
I'esforg fisic d’aquestes situacions, sovint associat a accions rapides, intenses, amb canvis

bruscos i duradors en el temps.

Des del punt de vista de la dimensié emocional, s’ha d’acceptar i regular la resposta

emocional en situacions d’éxit i de fracas, davant la superioritat o inferioritat del contrari.
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Atenent la dimensié relacional, és important veure I’adversari com un aliat, més que com un
enemic, ja que ens posa a prova en aquestes experiéncies ludomotrius. Per aixo s’ha de
garantir el respecte i la integritat de ’altra persona davant possibles caigudes, recepcions

de I'objecte que li hem enviat o contactes cos a cos.
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ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Es recomana fer Us de diverses estructures d’oposicié6 amb contacte corporal i sense, per

garantir un ventall variat d’aprenentatges.

Les situacions d’aprenentatge haurien de considerar-se com a projectes per tal que
I’alumnat autogestionés la presa de decisions intel-ligent, cercant, executant i perfeccionant
els principis d’accié o regularitats estratégiques propis d’aquest bloc de recursos. Per
exemple, proposar que cada alumne participi en diverses partides contra un rival diferent,
cercant maneres variades d’aplicar el principi de continuitat i varietat en jocs o esports de
raqueta (badminton, tennis taula, indiaca). La intervencid conscient, reflexiva i significativa
porta I'alumnat a constatar els beneficis de fer un Us concret, segons les caracteristiques del
rival, de criteris decisionals d’aquest principi com la direccié, I’alcada o la velocitat en la

projeccié dels objectes cap al camp rival.

Amb aquest bloc de recursos es poden plantejar situacions d’aprenentatge en qué ’alumne
entengui que qualsevol decisi6 és també esforg fisic, intel-lectual, de relacié i d’emocié. S’ha
de reforcar la gestié intel-ligent de l'esforg¢ fisic (dimensié organica) de les conductes
motrius davant seqiiencies d’accions que no sén cicliques i que canvien segons la voluntat
del rival; a la vegada cal garantir que les decisions suposin el tracte respectudés amb
I’adversari (dimensié relacional), controlant I'agressivitat i el risc sobre el rival. Igualment,
s’ha de reforcar la necessitat de controlar les emocions davant situacions d’euforia quan es

guanya i de frustracié en perdre.
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BLOC 5. SITUACIONS SOCIOMOTRIUS DE COOPERACIO-0OPOSICIO

La logica interna de les situacions de cooperacidé-oposicié afavoreix un gran ventall

d’experiéncies motrius associades a diverses (" ,
TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
maneres de relacionar-se amb companys i amb Jocs i esports de duel entre
adversaris. equips amb espai dividit:
voleibol; badminton per parelles;
tennis taula per parelles; jocs de
L’alumnat aprén a posar en practica principis d’accié raquetes, dodgeball, etc.
(regularitats) quan dona una resposta dirigida als Jocs i esports d’enfrontament

d’equips amb espai compartit:
basquet, handbol, rugbi, futbol,
a conseqiiéncia d’haver desxifrat les conductes corfbol, kinbol, etc.

companys i als rivals (codificacié de missatges), com

motrius dels altres participants (descodificacié de J

missatges).

La progressié dels aprenentatges porta I’alumnat a dotar de sentit la seva actuacié quan es
comunica amb companys i s’oposa als adversaris. Sén sabers fonamentals d’aquest bloc de
recursos generar pactes estratégics amb els companys; apropiar-se de principis de joc
relacionats amb la manera d’interactuar amb els altres amb igualtat, superioritat o
inferioritat numeérica (per exemple, certesa o incertesa amb missatges transparents i
enganyosos dels companys, finta, anticipacié); fer Us intel-ligent del camp propi i del de
l’adversari (per exemple, reduir o augmentar espais); fer transicions adients en els canvis
de rols estratégics; prendre decisions en casos d’urgeéencia i en diversos moments del partit
(per exemple principis d’iniciativa o resposta; continuitat o variabilitat); apropiar-se de
diversos models d’execucié tecnica de la pilota (per exemple principis d’atac o defensa amb

pilota o sense); saber que cal fer quan I'’equip no té la pilota.

En qualsevol situacié motriu, cadascuna de les decisions motrius (dimensié cognitiva) esta
contextualitzada en una intervencié intel-ligent: en la dosificacié de ’esforg¢ fisic, davant
situacions rapides, intenses i amb canvis de ritme (dimensié organica); en la manera
d’interactuar (dimensié relacional) amb els companys (en pactar una estrategia
conservadora o arriscadai en aplicar-la) i amb els adversaris (en tractar-los amb respecte);
en la gestié de les emocions en diverses circumstancies del joc (en guanyar, en perdre; en

una jugada en que superem l'adversari o quan errem).
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BLOC 6. SITUACIONS MOTRIUS EN ESDEVENIMENTS FISICOESPORTIUS

Aquest darrer bloc de recursos és clau per activar la transferéncia

d’aprenentatges cap a contextos de la vida quotidiana. L’assignatura TIPOLOGIA D’ACTIVITATS
A l'escola: tornejos,

trobades festivals, etc.
aprenentatges que van més enlla d’aquesta disciplina educativa. Fora de I'escola:
voluntariat, tornejos
interescolars, gimcanes
amb altres escoles.

d’educacié fisica adquireix la maxima significaci6 en afavorir

S’identifiquen tres tipus d’escenaris educatius:

a) L’aprenentatge entre iguals (alumnes experts ensenyen aspectes d’'un
esport o activitat a alumnat novell), la qual cosa activa metaaprenentatges que suposen transmetre de

manera generosa els coneixements que ells han adquirit en la modalitat ltidica o esportiva que dominen.

b) Les competicions en format de torneig o campionat i les trobades no competitives, amb diverses
funcions, com a organitzador, jugador, arbitre i/o observador. La funcié d’organitzador posa a prova
l'alumnat amb tasques d’autogestié de la convivencia, d’establiment d’acords en la distribucié de
funcions i 'assumpcié de responsabilitats en el compliment d’aquests acords. També permet conéixer
diversos tipus de models competitius, com ara partits a dos (finalitzacié per temps limit o puntuaci6
limit); sistema de lliga o lligueta (tots contra tots); sistema suis (nombre prefixat de rondes); sistemes
d’eliminatories (eliminacié directa, directa més consolacig); sistemes mixtos (lligueta i eliminatories).
Igualment apreén a organitzar trobades no competitives (festivals, demostracions, sortides a la natura,
etc.). El rol de jugador el porta a aplicar els principis d’accid i estratégies en un context real i clarament
significatiu. La funcié d’arbitre exigeix assumir la responsabilitat de fer complir les regles de joc
establertes per I'organitzacié. Finalment ser observador exigeix interpretar el resultat de les conductes
motrius d’alguns companys (en les dimensions organica, cognitiva, relacional i emocional) per tal

d’informar dels possibles aspectes a millorar o donar consells sobre una possible estratégia guanyadora.

c) La participacié en tasques de voluntariat en esdeveniments andorrans fa que I'alumne intervingui en
contextos reals com ara campionats internacionals; activitats en centres esportius (clubs esportius,
centres de fitness i wellness: espais termolidics); tasques de voluntariat relacionades amb la protecci6
civil (prevencio de riscos a la neu, primers auxilis). En aquests contextos, 'alumne ha d’aprendre sabers
fonamentals tan importants com assumir aspectes organitzatius de I'esdeveniment; identificar les
funcions principals de les persones de l'organitzacid; reconéixer l'estrategia d’'un equip durant la
competicié; albirar el pla d’acci6é que utilitza un equip o participant i I'aplicacié dels principis d’accié
(apresos en I'assignatura); contrastar amb un altre company voluntari aspectes a millorar; o identificar

de principis de seguretat per la prevenci6 de riscos.
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ORIENTACIONS DIDACTIQUES

La intervencié didactica en aquest bloc hauria d’anar orientada a estimular la participacié
en els tres contextos o escenaris educatius esmentats. Cal aprofitar aquesta darrera etapa
educativa per afavorir I'autogestié de la transferéncia d’aprenentatges. Es important que
I’alumne aprengui a assumir responsabilitats i solucionar imprevistos en els rols d’aquest
bloc de recursos. Es convenient ressaltar el talent que tot alumne té en qualsevol de les arees
d’accié (com a expert en algun esport o activitat; en tasques organitzatives, com a jugador,
arbitre, entrenador i observador). L’organitzacié d’algun esdeveniment competitiu no
hauria d’anar dirigit només als alumnes més bons en un esport o practica motriu, siné que
els mateixos alumnes haurien de decidir aspectes tan importants com ara la composicié dels
equips o grups de participants; organigrama del comite organitzador; aprofitament dels

recursos materials, econdmics i la planificacié de '’esdeveniment.

També és convenient que els alumnes siguin actius en els tres moments principals de la
intervencié: abans de l’esdeveniment (fase de planificaci6 i preparacié); durant
I’esdeveniment i també un cop hagi finalitzat (fase d’avaluacid). D’aquesta manera s’estara
afavorint aprenentatges significatius en l’assignatura i també en ’entorn social de la vida

diaria.
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CRITERIS D’AVALUACIO

CRITERIS D’AVALUACIO DE LA C1

C1. Generar plans d’accié individuals transferibles

a situacions psicomotrius diferents en un medi CAL. Efectivitat

estable o inestable Sl Gl S E

Efectivitat

Aquesta qualitat es refereix a utilitzar els recursos necessaris per tal d’assolir el repte
proposat, una de les moltes opcions de com generar plans d’accié6 de manera efectiva és
incloure conductes variades, canvis de ritme, fluidesa, respostes imprevistes en situacions
motrius exploratories o davant la incertesa que genera el medi inestable, entre altres. Per
exemple, a la muntanya en un cami que fa ziga-zaga en una tartera; com que 'alumnat és
molt fort i sap que encara que les pedres baixin no el perjudicaran en la pujada, escurca el

cami pujant pel dret.

Pertinéncia

L’alumne és pertinent en generar el seu pla d’accié respectant els principis d’accié de la
logica interna de l'activitat. De nou en I'’exemple de la muntanya, si es troba en un cami amb
un fort desnivell fara passes més curtes per optimitzar la gesti6 de I’esforg; canvia de marxa
anant en bicicleta per superar un desnivell; modifica la col-locacié dels segments corporals

en diverses fases aeries d’un salt d’alcada.
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CRITERIS D’AVALUACIO DE LA C2

C2. Generar plans d’interaccié motriu transferibles

a situacions sociomotrius diferents en un medi CALl. Efectivitat

estable o inestable (S s L )

Efectivitat

Aquesta qualitat es refereix a utilitzar els recursos necessaris per tal d’assolir el repte
proposat, una de les moltes opcions de com generar plans d’accié de manera efectiva és
incloure variacions en les seves conductes canvis de ritme, respostes imprevistes en la
manera d’interactuar amb els companys (per exemple en passar una pilota) i/o els
adversaris (per exemple en accions d’engany). Per exemple, en un partit de basquet, un
alumne que bota la pilota amb la ma esquerra durant tot el partit, fa una finta per agafar de

contrapeu al contrari i surt botant amb la dreta.
Pertinencia

L’alumne és pertinent en generar el seu pla d’accié respectant els principis d’accié de la
logica interna de l'activitat. Per exemple en un partit de volei, 'alumne calcula bé la seva
situacié en el camp i genera plans d’accié estratégics amb la resta de '’equip. Aprofita les
regles del joci executa els principis de logica interna del volei posicionant la pilota suaument
als companys al costat de la xarxa o rematant al camp contrari a una zona on no hi ha cap

jugador rival.
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EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE

A través del procés formatiu plantejat I’'alumnat descobreix ’efectivitat, la creativitat i la
pertinéncia dels aprenentatges, constatant que hi ha estructures d’accié comunes en les
practiques psicomotrius i sociomotrius. Cal plantejar I’avaluacié considerant que I'alumne
aprén a fer-se una imatge de la situacié motriu que li permeti identificar els principis a
aplicar. Aquesta identificacid es pot fer de manera espontania, intuitiva o fruit d’una analisi
reflexiva. Els elements d’avaluacié han d’ajudar 'alumnat a prendre consciéncia d’aquests
processos abstractes i convidar-los a identificar el tipus de problema a resoldre, a elaborar
les millors estratégies per generar plans d’accié, a combinar-ho amb les seves reaccions
emotives i a reflexionar sobre les seves propies estratégies d’accié motriu. Totes aquestes
accions s’han d’aplicar sobre el terreny d’accié. Aqui radica la singularitat de I'’educacié

fisica; no consisteix a saber-los teoricament, siné que cal aplicar-los.

L’avaluacié ha de considerar tot aquest procés en I’adquisicié de les dos competencies.

EXPECTATIVA DE FINAL DE CICLE DELA C1

Al final del batxillerat, I’alumne genera plans d’accié motrius individuals transferibles
quan descodifica els principis d’accié estrategics de la logica interna de la practica,
relacionats amb l’espai, amb el temps, amb el material i amb un mateix, que genera
durant la seva intervencié. D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb
efectivitat i pertinencia per adaptar, transferir i ajustar la seva conducta motriu, a

diversos contextos dins de la mateixa practica, en altres situacions psicomotrius.

EXPECTATIVA DE FINAL DE CICLE DE LA C2

-

Al final de batxillerat, I'alumne genera plans d’interaccié motrius transferibles a
diversos contextos quan descodifica els principis d’acci6 estratégics de ldogica interna de
I’entorn fisici social de la practica, relacionats amb I’espai, amb el temps, amb el material
i amb els altres. Dissenya una intervencié estrategica pactada amb els companys o, en
situacions d’oposicid, la dissenya individualment per afavorir la interaccié motriu amb
els companys i situar en desavantatge I'oponent o oponents. D’aquest repertori de
principis, tria els que utilitza amb efectivitat i pertinéncia per adaptar, transferir i
ajustar la seva conducta motriu a diversos contextos dins de la mateixa practica, en

altres situacions sociomotrius.
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QUADRES DE SINTESI

QUADRE DE SINTESI DE LA C1

Competéncia 1 i les seves dimensions

Adaptar plans d’accié individuals a Transferir plans d’accié individuals a q q 54
P pie . , . 7 P ; _ 3 Criteris d’avaluacié
contextos diferents dins d’'una mateixa contextos diferents dins de situacions
practica psicomotriu psicomotrius de la mateixa natura
(transfereéncia intraespecifica) (transferéncia interespecifica)

CA1. Efectivitat
Generar plans d’acci6 motriu individuals CA2. Pertinéncia
c1 transferibles a situacions psicomotrius diferents en
un medi estable i inestable

Ajustar plans d’accié individuals a
esdeveniments fisicoesportius
(transfereéncia a la vida quotidiana)

Al final del batxillerat, 'alumne genera plans d’accié6 motrius individuals transferibles quan

descodifica els principis d’accié estratégics de la logica interna de la practica, relacionats amb

I’'espai, amb el temps, amb el material i amb un mateix, que genera durant la seva intervencio.

D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb efectivitat i pertinéncia per adaptar,
transferir i ajustar la seva conducta motriu, a diversos contextos dins de la mateixa practica, en

altres situacions psicomotrius.
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QUADRE DE SINTESI DE LA C2

Competeéncia 2 i les seves dimensions

Aa.Iaptar B l'estratégia ; del ;.)Ia Tran.'sferir pIar'ls d’int.eracc.ié a
d’interaccié a contextos diferents dins contextos diferents dins de situacions
d’una mateixa practica sociomotriu sociomotrius de la mateixa natura
(transferencia intraespecifica) (transferéncia interespecifica)
CA1. Efectivitat
Generar plans d’interaccié motriu tranferibles a CAZ2. Pertinéncia
C2 situacions sociomotrius diferents en un medi
estable i inestable

Ajustar plans d’interaccié a esdeveniments
fisicoesportius sociomotrius
(transferéncia a la vida quotidiana)

Al final de batxillerat, I'alumne genera plans d’interaccié6 motrius transferibles a diversos
contextos quan descodifica els principis d’accié estrategics de logica interna de ’entorn fisic i

social de la practica, relacionats amb I’espai, amb el temps, amb el material i amb els altres.

Dissenya una intervencié estrategica pactada amb els companys o, en situacions d’oposicié, la

dissenya individualment per afavorir la interaccié motriu amb els companys i situar en
desavantatge 'oponent o oponents. D’aquest repertori de principis, tria els que utilitza amb
efectivitat i pertinéncia per adaptar, transferir i ajustar la seva conducta motriu a diversos

contextos dins de la mateixa practica, en altres situacions sociomotrius.
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