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Decret de publicació del programa de l’assignatura 
psicologia del batxillerat general de l’Escola Andorrana
Exposició de motius
Vist l’article 17 de la Llei qualificada d’educació, de 3-9-93, en el qual s’estableix que els principis rectors del 
sistema educatiu andorrà i les seves modalitats, els nivells, els cicles, els cursos i les opcions establerts per 
la Llei es desenvoluparan amb un reglament que en determinarà els programes;

Vist l’apartat 2 de l’article 9 de la Llei qualificada esmentada, en el qual es reconeix que els alumnes tenen 
dret que el seu rendiment escolar sigui valorat amb criteris objectius;

Vist l’article 11 de la Llei esmentada, en el qual es reconeix el dret de llibertat de càtedra dels docents, 
sempre que s’exerceixi des del respecte a la Constitució i amb una finalitat educativa;

Vist l’article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu andorrà, en el qual 
s’especifica que correspon al Govern desenvolupar, aprovar i publicar els referents curriculars de les àrees 
d’aprenentatge o assignatures dels ensenyaments;

Vist l’article 6 de la Llei esmentada, en el qual es defineix programa com el conjunt d’elements curriculars que 
han de ser objecte d’ensenyament, aprenentatge i avaluació en un nivell educatiu o un diploma determinat;

Vist el Decret del 27-02-2019 d’ordenament del nivell de batxillerat general del Sistema Educatiu Andorrà;

Vist l’article 19 del Decret esmentat, en el qual es determina que els programes de les assignatures i de les 
competències transversals es publiquen mitjançant el decret corresponent;

Atès que el Pla estratègic de renovació i millora del sistema educatiu andorrà ha comportat una revisió del 
model de programa per adoptar un enfocament per competències, determinar les competències específiques 
i actualitzar els sabers de cadascuna de les assignatures, es veu la necessitat de prescriure els programes 
de les assignatures de batxillerat de l’Escola Andorrana perquè siguin el referent per desenvolupar les 
qualitats del perfil de batxiller, per orientar la intervenció docent i el procés d’aprenentatge dels alumnes.

Atesa la necessitat de presentar íntegrament totes les parts del programa i desenvolupar-ne les prescrip-
cions i les orientacions;

Ateses les consideracions esmentades, a proposta del ministre d’Educació i Ensenyament Superior en 
funcions, el Govern, en la sessió del 20 de març del 2019, aprova el Decret del 20-03-2019 de publicació 
del programa de l’assignatura psicologia del batxillerat general de l’Escola Andorrana.

Article 1. Objecte
Aquest Decret fixa el programa de l’assignatura psicologia del batxillerat general de l’Escola Andorrana, es-
tablerta en l’article 10 del Decret del 20-03-2019 d’ordenament del nivell de batxillerat general del Sistema 
Educatiu Andorrà.

Article 2. Condicions en què s’aplica el programa
El programa de l’assignatura psicologia s’implementa en les condicions que estableix el pla d’estudis i s’aplica 
en els termes determinats per la normativa reguladora de l’ordenament de batxillerat de l’Escola Andorrana.

Altres disposicions



G
o

ve
rn

2/28

www.bopa.ad

27 de març del 2019Núm. 29

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

Article 3. Programa de psicologia
El programa de l’assignatura psicologia del batxillerat general de l’Escola Andorrana s’inclou a l’annex.

Disposició derogatòria
Es deroga el Decret del 29-05-2013 del programa de l’assignatura de psicologia de batxillerat de l’Escola 
Andorrana.

Disposició final
Aquest Decret entra en vigor l’endemà de ser publicat al Butlletí Oficial del Principat d’Andorra.

Cosa que es fa pública per a coneixement general.

Andorra la Vella, 20 de març del 2019

Antoni Martí Petit 
Cap de Govern en funcions
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INTRODUCCIÓ 

’assignatura de e l’
d’ i d’estudi dirigida a capacitat d’adaptació de l’alumne

grans dimensions: com a individu i com a membre d’un grup social. La 

emocions i la motivació que acompanyen tota mena d’activitat, l’est
les malalties psicològiques (l’angoixa, 

l’esquizofrènia, la depressió, les manies obsessives o les addic , entre d’altres
entre l’indi

les relacions amb els grups d’amistat, de l’escola o de la feina les relacions entre l’individu, 

’ ’ ’
i l’objecte 

d’estudi és l’activitat humana, presa des del punt de vista de la seva adaptació personal 
s’adopti una metodologia basada l’aprenentatge per investigació

l’aula

sicologia tracta l’activitat humana amb unes finalitats clares: descriure

a la supervivència i a l’evitació del patiment. En aquest sentit, l’activitat humana és sempre adaptativa: 
s’adapta al propi cos, al context físic, al context social, als problemes i als canvis, amb l’objectiu de sobreviure 

que la psicologia és la ciència que estudia l’activitat humana adaptada constantment a l’objectiu de viure 



G
o

ve
rn

4/28

www.bopa.ad

27 de març del 2019Núm. 29

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES 

es competències específiques que s’han centrades en l’adaptació individual i social 
l’

a tracta l’adaptació individual amb la finalitat que l’alumne millori el 
l’autoreflexió

a l’alumne eines d’aquesta 

La segona competència, indestriable de l’anterior, tracta l’adaptació social. Aquí s’enfoca l’activitat de 

aís). La cooperació activa i responsable s’exerceix en tota mena de relacions

L’adaptació individual

hem d’ent
forma simultània i que, per tant, s’enriqueixen una de l’altra.
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C1 ANALITZAR LA PRÒPIA ACTUACIÓ INCORPORANT LES EINES QUE LA PSICOLOGIA OFEREIX 

s’utilitzen en l’activitat quotidiana, per afavorir el procés d’adaptació personal als diferents contextos i 
situacions. La rellevància d’aquest l’ d’anar incorporant

la psicologia ens permeten preveure, evitar o alleugerir problemes que interfereixen en l’adaptació 
tos i situacions que l’

perfil emocional i motivacional, per una banda, i per l’altra, a les funcions 
d’

ens permet planificar objectius d’acció personal, a curt o 
partir d’aquest a

l’alumne 

en l’execució dels seus projectes i plans d’acció, per 

       C1 Analitzar la pròpia actuació incorporant les eines 
que la psicologia ofereix 

Reconèixer fortaleses i febleses dels propis 
contextos d’acció i desenvolupament: físic, 
personal i social 

 

Executar plans d’acció 
personals rellevants 
 

Valorar críticament els resultats de la pròpia 
actuació d’acord amb tots els recursos 
disponibles 
 

Planificar objectius d’acció personals a 
curt i llarg termini, tenint en compte les 
incerteses inevitables 
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que l’alumne 
actuacions i dels seus plans d’acció

 

Orientacions didàctiques de les competències 
La manera com s’ensenya a analitzar la pròpia actuació és a través de l’observació sistemàtica i constant 
d’accions que formen part de la pròpia vida de l’alumne
manera d’act
ens ofereix, l’alumne tindrà les eines necessàries per entendre la seva manera de 

l’evitació del conflicte.

l’ reguntes investigables que permetin l’observació directa d’una 

d’actuació

dentitat social i sexual, l’agressió, l’estat emocional (estrès, angoixes...) i 
per exemple. Es tracta d’àmbits

l’activitat personal
competències estan connectades i s’haurien de 

poder establir lligams a l’hora de tractar

anàlisi de la pròpia actuació, l’alumne ha de poder utilitzar 

d’observar, extreure dades 

mitjançant el tractament d’activitats i/o situacions concretes l’alumne pugui 
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L’a

 

C2 COOPERAR ACTIVAMENT I DE FORMA RESPONSABLE EN ELS DIFERENTS CONTEXTOS 

SOCIALS 

 

l’activitat adaptativa de l’alumne 

al centre d’aquesta segona competència estudiar l’acció 

aquí en termes d’ètica sinó en termes d’emprenedoria 

socials, i des d’un punt de vista psicològic, s’exerceix 

  C2 Cooperar activament i de forma responsable en els diferents contextos socials

Reconèixer fortaleses i febleses dels 
diversos contextos de desenvolupament i 
diversitat en l’acció social 

 

Executar plans d’acció social 
per cooperar 

Valorar críticament els resultats de la cooperació 
en funció dels objectius i els mitjans utilitzats per 
millorar la pròpia cooperació 
 

Planificar objectius específics a curt, mitjà 
i llarg termini per a la diversitat d’entorns 
socials 
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cognitives). La diversitat és el medi natural on s’exerceix la cooperació

imprescindible per a l’adaptació personal. Des de la perspectiva psicològica
l’adaptació, no només personal sinó 

’
’

eficiència. En aquesta tasca de coneixement i valoració de l’eficiència, la 

en l’execució dels plans d’acció social on l’alumne les posarà en joc per tal de millorar 

’

Orientacions didàctiques de les competències 
La manera com s’ensenya a cooperar activament és plantejant situacions l’alumne pug

L’estudi 

ofereix han de donar a l’alumne les eines necessàries

situacions reals de la vida quotidiana de l’alumne, que l’

L’organ
l’alumne ha de 
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cosins, entre d’altres, fo

grup d’amics és un altre context significatiu en qual 
l’adquisició i l’
Al mateix temps, també són font de dinàmiques complicades o de conflictes. L’actuació dins d’una 

doncs, l’anàlisi 

l’alumne du
d’interès d’aquesta competència: els grups socials propers, els barris i el veïnatge, l’escola, etc. La 
dinàmica dels diferents grups i les relacions que s’estableixen entre ells són molt influents en 
l’adaptació. Tots ells ofereixen situa

l’alumne identifiqui les característiques (fortaleses i febleses) que determinen l’activitat del grup i

plans d’accions social se uns mateixos objectius d’anàlisi
n l’àmbit familiar que hem anomenat 

uest punt, és molt important l’observació sistemàtica, així com la recollida

qüestionaris o entrevistes, entre d’altres, sempre amb la finalitat que l’alumne pugui extreure dades, 

Treballar aquesta competència ha de permetre que l’alumne conegui i desenvolupi estratègies socials 

 



G
o

ve
rn

10/28

www.bopa.ad

27 de març del 2019Núm. 29

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

RECURSOS D’APRENENTATGE 

Els tres blocs de recursos d’aprenentatge en qu s’han o
a l’estudi de la p per l’altra, com la cap
humans d’adaptar

una metodologia científica basada en l’observació, la formulació d’hipòtesis i l’experimentació, 

L’altra vessant d’aquest bloc és més de fonamentació, es tracta l’adaptació i els aprenentatges 
dins l’evolució biològica dels 

se centren en l’activitat adaptat

l’assignatura. Aquests blocs cobreixen l’enorme extensió de continguts de les branques
En cada un d’aquests blocs 

sempre es té present l’enorme diversitat (natural i patològica) com a exigència de la pròpia adaptació i 

Tanmateix, és fonamental que a l’aula es faci la selecció dels recursos de cadascun dels blocs que sigui 
d’ensenyament
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BLOC 1 LA PSICOLOGIA COM A CIÈNCIA DE L’ADAPTACIÓ HUMANA 

la d’altres 

científic: l’observació, la recollida de dades, la formulació d’hipòtesis, Tot plegat forma part d’un 
d’altres matèries com ara la filosofia, i que cal que l’alumne 

D’altra banda, en aquest bloc s’hi recull el primer constructe bàsic de la psicologia: l’adaptació. Amb 
aquest concepte es pretén que l’alumne descobreixi quina part del nostre comportament és producte 

conseqüència d’un aprenentatge 
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Orientacions didàctiques 
l’alumne ha de 

mostrar cura i rigor en l’ús dels conceptes i l’argumentació teòrica segons les dades.
ha d’aportar eines i recursos per procurar l’èxit i evitar el fracàs, millorant així la 

és necessari que l’alumne vegi la 

observació, formulació d’hipòtesis i experimentació. Aquesta metodologia és la que ens proporciona el 

En aquest sentit, es podrien considerar com a activitats, per exemple, la crítica d’articles 
és fonamental que en els treballs que es facin a l’aula l’alumne 

presentar el concepte d’adaptació
l’alumne vegi que no tots els comportaments 

són fruit d’uns ap
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BLOC 2 ADAPTACIÓ HUMANA INDIVIDUAL: COM SOM ELS HUMANS? 

funcions que caracteritzen l’estat anímic i l’inter
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CRITERIS D’AVALUACIÓ  

CRITERIS D’AVALUACIÓ DE LA C1   

 
Pertinència 

és la qualitat d’aconseguir que una acció sigui apropiada al fi que hom persegueix. En 
l’anàlisi de la pròpia actuació, la pertinència es manifesta en les noves aportacions rellevants o 
significatives que s’incorporen per millorar la pròpia adaptació. Aqu

Així, l’alumne

emocionals i quan millora l’ús de les habilitats perceptives, motrius i cognitives en la seva actuació.
 
 
Coherència 

quan s’analitza la pròpia actuació 
s’estableix entre la pròpia actuació i les fortaleses i febleses pròpies. És fonamental que l’alumne 

a actuació a l’acció que pretén desenvolupar.

 
Sentit crític 

necessària a l’hora d’expressar raonadament una opinió reconeixent o 
apreciant el valor o el mèrit d’algú o alguna cosa. Per verificar que l’

l’alumne
’

CA1. Pertinència 

CA2. Coherència 

CA3. Sentit crític 

 
 

 
 

C1  Analitzar la pròpia actuació incorporant les eines que la 

psicologia ofereix
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CRITERIS D’AVALUACIÓ DE LA C2 

Destresa
’

dels diferents contextos socials on s’actua. Cooperar o prendre part 

’

Efectivitat
L’efectivitat és la qualitat d’ésser efectiu que es manifesta quan la realització d’una acció té l’efecte que 
hom n’espera. En l’ ’
s’hagin planificat de forma 

benefici social. En aquest sentit, l’
exclusivament a l’eficàcia i l’èxit del pla , sinó que s’obre als aprenentatges i a les repercussions 
socials que la persona o el seu grup hagin aconseguit en els contextos establerts i amb l’experiència 

 

Sentit crític
és la qualitat necessària a l’hora d’expressar raonadament una opinió reconeixent o 

apreciant el valor o el mèrit d’algú o alguna cosa. Per verificar que l’alumne aplica el sentit crític en la 

 

C2 Cooperar activament i de forma responsable en els 

diferents contextos socials

CA1. Destresa 
CA2. Efectivitat 
CA3. Sentit crític 
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EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE 

EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE DE LA C1 

C1. Analitzar la pròpia actuació incorporant les eines que la psicologia ofereix 

 

l’alumne

 

EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE DE LA C2 
 

C2. Cooperar activament i de forma responsable en els diferents contextos 

socials 

Al final del batxillerat, l’alumne coopera activament i de forma responsable quan reconeix la 
importància del seu paper com a ens actiu en la cooperació per propiciar la cohesió en l’entorn social, 

i les febleses del diferents contextos socials. D’altra banda, aplica
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QUADRES DE SÍNTESI 

QUADRE DE SÍNTESI DE LA C1 

 

Analitzar la pròpia actuació incorporant les eines que 
la psicologia ofereix 

C1 

Planificar objectius  d’acció personals 

a curt i llarg termini, tenint en 

compte les incerteses inevitables 

Executar plans d’acció 

personals rellevants 

Reconèixer fortaleses i febleses dels propis 

contextos d’acció i desenvolupament: físic, 

personal i social 

Valorar críticament els resultats de la pròpia 

actuació d’acord amb tots els recursos disponibles 

Competència 1 i les seves dimensions 

Criteris  

d’avaluació: 

CA1. Pertinència 

CA2. Coherència 
CA3. Sentit crític 

l’alumne



G
o

ve
rn

28/28

www.bopa.ad

27 de març del 2019Núm. 29

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

QUADRE DE SÍNTESI DE LA C2 

 

  Cooperar activament i de forma responsable en 
els diferents contextos socials 
 

C2 

Planificar objectius específics a 

curt, mitjà i llarg termini per a la 

diversitat d’entorns socials 

 

Planificar objectius específics a 

curt, mitjà i llarg termini per a la 

diversitat d’entorns socials 

Reconèixer fortaleses i febleses dels 

diversos contextos de desenvolupament i 

diversitat en l’acció social 

Valorar críticament els resultats de la 

cooperació en funció dels objectius i els 

mitjans utilitzats per millorar la pròpia 

cooperació 

Competència 2 i les seves dimensions 

Criteris 

d’avaluació 

CA1. Destresa 

CA2. Efectivitat 
CA3. Sentit  crític 

Al final del batxillerat, l’alumne coopera activament i de forma responsable 

per propiciar la cohesió en l’entorn social, tant en la prevenció i s

identificant les fortaleses i les febleses del diferents contextos socials. D’altra 
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