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Altres disposicions

Decret de publicacié del programa de l'assignatura
psicologia del batxillerat general de I'Escola Andorrana

Exposicid de motius

Vist I'article 17 de la Llei qualificada d'educaci¢, de 3-9-93, en el qual s'estableix que els principis rectors del
sistema educatiu andorra i les seves modalitats, els nivells, els cicles, els cursos i les opcions establerts per
la Llei es desenvoluparan amb un reglament que en determinara els programes;

Vist I'apartat 2 de l'article 9 de la Llei qualificada esmentada, en el qual es reconeix que els alumnes tenen
dret que el seu rendiment escolar sigui valorat amb criteris objectius;

Vist l'article 11 de la Llei esmentada, en el qual es reconeix el dret de llibertat de catedra dels docents,
sempre que s'exerceixi des del respecte a la Constitucié i amb una finalitat educativa;

Vist l'article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, dordenament del sistema educatiu andorra, en el qual
s'especifica que correspon al Govern desenvolupar, aprovar i publicar els referents curriculars de les arees
d'aprenentatge o assignatures dels ensenyaments;

Vist I'article 6 de la Llei esmentada, en el qual es defineix programa com el conjunt d'elements curriculars que
han de ser objecte d'ensenyament, aprenentatge i avaluacié en un nivell educatiu o un diploma determinat;

Vist el Decret del 27-02-2019 d'ordenament del nivell de batxillerat general del Sistema Educatiu Andorra;

Vist l'article 19 del Decret esmentat, en el qual es determina que els programes de les assignatures i de les
competéencies transversals es publiquen mitjancant el decret corresponent;

Ates que el Pla estrategic de renovacié i millora del sistema educatiu andorra ha comportat una revisio del
model de programa per adoptar un enfocament per competencies, determinar les competencies especifiques
i actualitzar els sabers de cadascuna de les assignatures, es veu la necessitat de prescriure els programes
de les assignatures de batxillerat de I'Escola Andorrana perqué siguin el referent per desenvolupar les
qualitats del perfil de batxiller, per orientar la intervencié docent i el procés d'aprenentatge dels alumnes.

Atesa la necessitat de presentar integrament totes les parts del programa i desenvolupar-ne les prescrip-
cions i les orientacions;

Ateses les consideracions esmentades, a proposta del ministre d'Educacio i Ensenyament Superior en
funcions, el Govern, en la sessi6 del 20 de mar¢ del 2019, aprova el Decret del 20-03-2019 de publicacid
del programa de I'assignatura psicologia del batxillerat general de I'Escola Andorrana.

Article 1. Objecte

Aquest Decret fixa el programa de I'assignatura psicologia del batxillerat general de I'Escola Andorrana, es-
tablerta en I'article 10 del Decret del 20-03-2019 d'ordenament del nivell de batxillerat general del Sistema
Educatiu Andorra.

Article 2. Condicions en queé s‘aplica el programa
El programa de I'assignatura psicologia simplementa en les condicions que estableix el pla d'estudis i s'aplica
en els termes determinats per la normativa reguladora de I'ordenament de batxillerat de 'Escola Andorrana.

www.bopa.ad
Diposit legal: AND.2-2015



<
o

. © Butlleti Oficial del
o Principat d’Andorra

Num. 29 27 de marg del 2019 2/28

Article 3. Programa de psicologia
El programa de l'assignatura psicologia del batxillerat general de I'Escola Andorrana s'inclou a I'annex.

Disposicié derogatoria

Es deroga el Decret del 29-05-2013 del programa de l'assignatura de psicologia de batxillerat de I'Escola
Andorrana.

Disposicio final
Aquest Decret entra en vigor 'endema de ser publicat al Butlleti Oficial del Principat d’Andorra.
Cosa que es fa publica per a coneixement general.

Andorra la Vella, 20 de marg del 2019

Antoni Marti Petit
Cap de Govern en funcions
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INTRODUCCIO

L’assignatura de psicologia, en el context del batxillerat de I'Escola Andorrana, és entesa com una activitat
de treball, d’accid i d’estudi dirigida a millorar la capacitat d’adaptaci6 de 'alumne, que, com a persona, ha
de dur a terme la seva propia adaptacié quotidiana en qualsevol situacio, sigui personal o social, coneguda

o incerta.

Aquesta nova perspectiva integra les bases biologiques de la conducta aixi com les habilitats i els
coneixements que incideixen en les propies decisions i dirigeixen les activitats de la persona en les seves
dos grans dimensions: com a individu i com a membre d’un grup social. La vessant individual se centra en
la persona humana. En aquesta vessant hi tenen cabuda el desenvolupament i les habilitats cognitives, les
emocions i la motivacié que acompanyen tota mena d’activitat, 'estudi dels trastorns del desenvolupament
(discapacitats i autisme), els trastorns de la personalitat o les malalties psicologiques (I’angoixa,
I'esquizofrenia, la depressié, les manies obsessives o les addiccions), entre d’altres. La vessant social se
centra en les relacions de cooperacid i convivencia entre I'individu i el grup, des de les relacions afectives de
parella, i les relacions amb els grups d’amistat, de I’escola o de la feina, fins a les relacions entre l'individu,

la societat i la cultura.

Fer un programa des d’aquesta perspectiva de l'activitat adaptativa s’allunya, doncs, de considerar la
psicologia des del punt de vista tradicional de la ciéncia de la mentila conducta. En aquest sentit, si'objecte
d’estudi és l'activitat humana, presa des del punt de vista de la seva adaptacié personal i social, és
fonamental que s’adopti una metodologia basada en 'aprenentatge per investigacio i la resoluci6 personal
de problemes, que a 'aula es tradueix en el plantejament de preguntes concretes, rellevants per al mateix
estudiant i analitzables segons els seus interessos i els mitjans disponibles.

Escollir aquest enfocament implica, a més, posar émfasi principalment en els recursos procedimentals de la

psicologia i només secundariament en els fets i conceptes tradicionalment tractats.

La psicologia tracta l'activitat humana amb unes finalitats clares: descriure-la, mesurar-la, entendre-la,
predir-la, planificar-la i dirigir-la cap al benestar personal i social. Qualsevol activitat humana esta orientada
a la supervivencia i a I'evitacié del patiment. En aquest sentit, 'activitat humana és sempre adaptativa:
s’adapta al propi cos, al context fisic, al context social, als problemes i als canvis, amb I'objectiu de sobreviure
en harmonia, és a dir, en benefici del propi grup social de sosteniment. Aixi doncs, aquest programa entén
que la psicologia és la ciéncia que estudia I'activitat humana adaptada constantment a 'objectiu de viure
harmonicament, pero al mateix temps tenint en compte de forma primordial la seva diversitat, les
excepcions i les multiples patologies que es donen en les persones, segons la seva constitucid, la seva edat i

els grups a queé pertanyen.
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES

Les competéncies especifiques que s’han seleccionat estan centrades en I'adaptacié individual i social

als contextos i les situacions en qué I'alumne desenvolupa la seva activitat quotidiana.

La primera competéncia tracta l'adaptacié individual amb la finalitat que l'alumne millori el
coneixement de si mateix a partir de la valoraci6 de les propies actuacions, 'autoreflexié i fins i tot les
opinions dels altres. Un millor coneixement dels propis recursos emocionals, executius i cognitius que
facilita la psicologia oferira a I'alumne eines que facilitaran la seva adaptaci, finalitat altima d’aquesta

primera competéncia.

La segona competéncia, indestriable de I'anterior, tracta ’adaptaci6 social. Aqui s’enfoca I'activitat de
la personaila seva analisi en la cooperacio activa dins els contextos que li sén propis (familia, veinatge,
amistats, poble o barri i pais). La cooperacid activa i responsable s’exerceix en tota mena de relacions.
En tractar les diferéncies i els conflictes que sén inevitables, cal exercir habilitats importants del
coneixement dels altres i habilitats comunicatives i lingiiistiques, aixi com argumentatives, mediadores,

de consens i de lideratge.

L’adaptaci6 individual, conéixer-se un mateix com a individu per esdevenir una persona més completa
(C1), no és mai un fet aillat siné social, perque implica conéixer els altres i ser ciutada (C2). Per aquest
motiu, hem d’entendre les dos competencies com a actuacions de la vida quotidiana que es donen de

forma simultania i que, per tant, s’enriqueixen una de I'altra.
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C1 ANALITZAR LA PROPIA ACTUACIO INCORPORANT LES EINES QUE LA PSICOLOGIA OFEREIX

C1 Analitzarla propia actuacio incorporant les eines
que la psicologia ofereix

Analitzar la propia actuacié implica crear, primer, una consciéncia dels recursos personals que
s’utilitzen en I'activitat quotidiana, per afavorir el procés d’adaptacié personal als diferents contextos i
situacions. La rellevancia d’aquesta analisi esta en la capacitat de I'alumne d’anar incorporant en la seva
actuacio les habilitats i els coneixements que la psicologia actual ens ofereix. Les eines que ens aporta
la psicologia ens permeten preveure, evitar o alleugerir problemes que interfereixen en 'adaptacio

personal als contextos i situacions que 'alumne afronta en la seva vida quotidiana.

Forma part de la competencia descobrir quines sén les fortaleses (o habilitats) i les febleses (o
limitacions) propies, per poder prendre decisions, planificar-les, dur-les a terme i valorar-les
criticament i amb realisme. Aquestes fortaleses i febleses, des de la psicologia, fan referencia al
coneixement del propi perfil emocional i motivacional, per una banda, i per l'altra, a les funcions
executives (d’atencié, planificacié i valoracié) i a les funcions cognitives (de percepcié, memoria,

pensament).

El coneixement personal que aixo ens aporta ens permet planificar objectius d’accié personal, a curt o
llarg termini, en funcié dels interessos i les habilitats de cadasct. A partir d’aquest autoconeixement,
I'alumne ha de poder analitzar i valorar els avantatges i els inconvenients de cada situacid, per anar
solucionant els problemes o reptes que se li presenten i prendre les millors decisions per a ell i el seu
entorn. A més, ha de descobrir quines sén les habilitats psicologiques que haura de millorar i incorporar

en 'execucio dels seus projectes i plans d’accio, per tal que siguin rellevants en la seva adaptacio.
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Finalment, és imprescindible que I'alumne faci una valoracié critica dels resultats de les seves
actuacions i dels seus plans d’accid, ja que és aquesta valoracié la que permet desenvolupar una
consciéncia i una autoreflexi6 de la propia activitat, modificar les propies decisions i millorar la propia

adaptacié.

Orientacions didactiques de les competéncies

La manera com s’ensenya a analitzar la propia actuacié és a través de 'observacio sistematica i constant
d’accions que formen part de la propia vida de I'alumne. Identificant les fortaleses i febleses en la nostra
manera d’actuar (o la de persones properes alanostra vida) i gracies als coneixements que la psicologia
ens ofereix, I'alumne tindra les eines necessaries per entendre la seva manera de ser i de fer, i dirigir

les seves actuacions cap al benestar propi i social i cap a '’evitacié del conflicte.

Per aconseguir-ho, és important partir de preguntes concretes que formin part del seu dia a dia i que li
despertin la curiositat i 'interes; preguntes investigables que permetin 'observacié directa d’'una
actuaci6 determinada i que permetin treballar diversos aspectes de la persona en els seus diferents

ambits d’actuacié.

Aquests ambits sén molt variats i poden anar des de la salut (en activitats com ara menjar, fer esport,
dormir, etc.) fins a la identitat social i sexual, I'agressi6, I’estat emocional (estres, angoixes...) i les
patologies o les addiccions, per exemple. Es tracta d’ambits complexos, pero que formen part de
l'activitat personal, en que es poden mobilitzar els coneixements i les habilitats psicologiques
individuals i també socials (no oblidem que ambdds competencies estan connectades i s’haurien de

poder establir lligams a I'hora de tractar-les).

Per fer aquesta analisi de la propia actuacio, I'alumne ha de poder utilitzar metodologies diverses: tests,
formularis de preguntes, entrevistes, visualitzacié de videos, fragments de pel-licules, jocs de memoria,
filmacions, etc., amb la finalitat d’observar, extreure dades qualitatives i quantitatives, formular
hipotesis, preveure incerteses, arribar a conclusions i, finalment, dur a terme discussions i valoracions

critiques tant del procés seguit com de les mateixes conclusions.

El més important és que, mitjancant el tractament d’activitats i/o situacions concretes, I'alumne pugui
coneixer-se ell mateix, analitzar la seva actuacié i millorar-la per aconseguir una adaptacié més
rellevant. Conéixer el propi cos i el que li convé, coneixer el propi perfil emocional i la seva influéncia
en les decisions de tracte i compromis, aixi com el nivell de les habilitats executives i cognitives, és de

gran utilitat per prendre decisions, planificar-ne la realitzacid i valorar-les amb realisme.
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L’adolescent esta en un moment de canvis importants en tots els ambits. Treballar aquesta competencia
ha de permetre donar resposta a moltes incerteses i dubtes que es planteja sobre la seva propia

personalitat, la propia manera de fer i de ser. En definitiva, ha de servir per autoconeixer-se millor.

C2 COOPERAR ACTIVAMENT I DE FORMA RESPONSABLE EN ELS DIFERENTS CONTEXTOS

SOCIALS

CZ Cooperar activament i de forma responsable en els diferents contextos socials

_

La competéncia 2 té un objectiu inseparable de la primera: analitzar l'activitat adaptativa de I'alumne

(C1) en el medi social on es duu a terme.

Per aquest motiu, la cooperacio se situa al centre d’aquesta segona competéncia per estudiar I'acci6
humana en la seva dimensi6é més important: la relacié constant que estableixen les persones i els grups
amb el seu entorn. La cooperacié no es considera aqui en termes d’ética sind en termes d’emprenedoria

i de convivéncia.

La cooperacié activairesponsable en els contextos socials, i des d’'un punt de vista psicologic, s’exerceix
en tota mena de relacions, tant les constructives com les de conflicte, i relacionant-se amb una gran
diversitat de persones. La diversitat i les diferencies s6n un fet social, pero també natural, no només en
els generes i el desenvolupament (de la infantesa a la vellesa) sindé també en la mateixa biologia

(herencia i maduracio), en la consciencia i en les propies capacitats (executives, sensorials, motrius i
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cognitives). La diversitat és el medi natural on s’exerceix la cooperacio, i per aquest motiu, cal saber-hi

descobrir les fortaleses i les febleses dels diferents membres i de cada situacié.

Un bon coneixement de la realitat i la diversitat social que ens envolta (familia, veinatge i pais) és
imprescindible per a 'adaptaci6 personal. Des de la perspectiva psicologica, aquest coneixement se
centra principalment en les persones que en formen part perqueé 'adaptacié, no només personal siné

del grup o col-lectiva, sigui beneficiosa.

A T'hora de planificar objectius en entorns socials, especialment a curt termini, és imprescindible tenir
en compte aquesta diversitat d’entorns i de persones per tractar-los no només amb respecte, siné amb
coneixement i eficiencia. En aquesta tasca de coneixement i valoracié de l'eficiéncia, la psicologia
ofereix eines que faciliten els coneixements i les habilitats de tracte i de cooperacié que es pretenen

assolir.

Es precisament en 'execucié dels plans d’accié social on I'alumne les posara en joc per tal de millorar

la seva cooperaci6 en els diferents contextos socials.

Finalment, valorar criticament la propia activitat social, aixi com la dels membres dels cercles socials
als quals hom pertany, és una habilitat psicologica decisiva per als objectius d’emprenedoria i

cooperacidé que es proposen en aquesta competencia.

Orientacions didactiques de les competéncies

La manera com s’ensenya a cooperar activament és plantejant situacions en que l'alumne pugui
contribuir de forma rellevant a les necessitats del grup i millorar aixi la seva adaptacio social. L’estudi
de les fortaleses i febleses en els diferents contextos socials i els coneixements que la psicologia ens

ofereix han de donar al’alumne les eines necessaries per fer-lo competent en la cooperacié social activa.

De la mateixa manera que amb la C1, es recomana partir de preguntes molt concretes, vinculades a

situacions reals de la vida quotidiana de 'alumne, que li despertin la curiositat i I'interes.

L’organitzacié social actual esta constituida per diversos tipus de families, grups i associacions. Tots
ells formen els contextos en qué I'alumne ha de dur a terme la seva activitat i a partir dels quals ens
farem preguntes investigables que permetin desenvolupar la competéncia de cooperacié. El context

familiar pot ser un bon context per treballar-la, gracies a la proximitat que ofereix. Pares, germans,
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oncles i cosins, entre d’altres, formen agrupacions que exigeixen actuar cooperativament i
responsablement.

El grup d’amics és un altre context significatiu en qual ens podem fixar, ja que els amics sén decisius en
I’adquisicié i I'aplicacié de valors, i també permeten treballar les responsabilitats del treball en equip.
Al mateix temps, també sén font de dinamiques complicades o de conflictes. L’actuacié dins d’'una
situacié de conflicte és un bon indici de com es duu a terme la cooperacié social. Aixi doncs, I’analisi
dels conflictes (en qualsevol context) i la propia participacié ofereixen una ocasié excel-lent per

desenvolupar la competéncia de cooperacio social.

Hi ha, pero, altres contextos socials en qué I'alumne du a terme la seva cooperacié i que, per tant, son
d’interés d’aquesta competéncia: els grups socials propers, els barris i el veinatge, 'escola, etc. La
dinamica dels diferents grups i les relacions que s’estableixen entre ells sén molt influents en
I’adaptacié. Tots ells ofereixen situacions reals i properes als alumnes i requereixen accions socials per

cooperar.

Aixi, un cop emmarcat el context que guiara el treball de la competéncia social, és important que
I’alumne identifiqui les caracteristiques (fortaleses i febleses) que determinen l'activitat del grup i que
plantegi i estableixi objectius de cooperaci6 facilment valorables, sobre els quals es duguin a terme
plans d’accions socials. No tots els alumnes han de fixar-se uns mateixos objectius d’analisi
necessariament. Per exemple, en 'ambit familiar que hem anomenat abans es poden abordar temes
sobre la vellesa i les seves dificultats adaptatives, la infancia i el seu progrés cognitiu i social, la

diversitat segons les habilitats i la patologia, el mén laboral o social, etc.

En aquest punt, és molt important 'observacié sistematica, aixi com la recollida i el tractament de
dades.

Les metodologies que es poden utilitzar sén diverses i van des de dinamiques de grup o mediacions a
questionaris o entrevistes, entre d’altres, sempre amb la finalitat que I’alumne pugui extreure dades,
formular hipotesis i arribar a conclusions i valoracions que permetin millorar les necessitats del grup

en el qual interactua.

Treballar aquesta competéncia ha de permetre que I'alumne conegui i desenvolupi estrategies socials
per formar part activa de les agrupacions del seu entorn, preveient les possibles dificultats i millorant

les seves interaccions.
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RECURSOS D’APRENENTATGE

Els tres blocs de recursos d’aprenentatge en queé s’han organitzat les dos competéncies donen resposta
a l'estudi de la psicologia entesa, per una banda, com una ciéncia i, per l'altra, com la capacitat dels

humans d’adaptar-se de manera individual i social als diferents contextos i situacions.

En el primer bloc es treballa la metodologia que utilitza la psicologia en la realitzacié dels seus estudis,
una metodologia cientifica basada en l'observacié, la formulacié d’hipotesis i I’experimentacio,

proporcionant rigor cientific.

L’altra vessant d’aquest bloc és més de fonamentaci6, en que es tracta I'adaptacid i els aprenentatges

dins I'evolucié biologica dels éssers no humans (psicologia comparada).

El segon i tercer blocs se centren en l'activitat adaptativa en les seves vessants personal i social, per
oferir aixi els coneixements i les habilitats necessaris per desenvolupar les dos competéncies que hem
identificat per a I'assignatura. Aquests blocs cobreixen I’enorme extensi6 de continguts de les branques
de la psicologia, incloent-hi els ambits evolutius, normals i patologics. En cada un d’aquests blocs
sempre es té present I’enorme diversitat (natural i patologica) com a exigencia de la propia adaptacié i

del context on cal realitzar-la.

Els tres blocs presenten el conjunt de recursos necessaris per desenvolupar les dos competéncies.
Tanmateix, és fonamental que a 'aula es faci la seleccid dels recursos de cadascun dels blocs que sigui

més adient en la realitzacié de les diferents situacions del procés d’ensenyament-aprenentatge.
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BLOC 1 LA PSICOLOGIA COM A CIENCIA DE L’ADAPTACIO HUMANA

Aquest primer bloc pretén donar a coneixer la psicologia com una ciéncia, diferenciant-la d’altres
materies que li s6n afins. La metodologia que utilitza la psicologia per als seus estudis és el métode
cientific: I'observacid, la recollida de dades, la formulacié d’hipotesis, etc. Tot plegat forma part d’'un
meétode hipotetic deductiu que la fa diferent d’altres materies com ara la filosofia, i que cal que 'alumne

conegui.

D’altra banda, en aquest bloc s’hi recull el primer constructe basic de la psicologia: 'adaptacié. Amb
aquest concepte es pretén que 'alumne descobreixi quina part del nostre comportament és producte
de la biologia i la genética i, per tant, molt similar a la conducta instintiva dels animals, i quina part és

conseqiiéncia d'un aprenentatge inherent a la nostra vida en societat.
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Orientacions didactiques

El primer bloc segueix les orientacions que tota mateéria cientifica té. En primer lloc, 'alumne ha de
mostrar cura i rigor en s dels conceptes i en 'argumentacio teorica segons les dades. La psicologia és
una ciencia que li ha d’aportar eines i recursos per procurar I'éxit i evitar el fracas, millorant aixi la
interaccié amb el medi fisic, personal i social. Es per aixd que és necessari que I'alumne vegi la
psicologia com a ciéncia empirica, amb una metodologia de treball molt concreta que requereix
observacio, formulacié d’hipotesis i experimentacié. Aquesta metodologia és la que ens proporciona el

rigor cientific, absolutament necessari per fer una analisi critica de la propia actuacié.

En aquest sentit, es podrien considerar com a activitats, per exemple, la critica d’articles cientifics
identificant-ne els punts febles. També és fonamental que en els treballs que es facin a I'aula 'alumne
sigui capag de valorar criticament el que sén experiments solids (fiables, valids i replicables) del que
son opinions amb més o menys base teorica i el que sdn supersticions o opinions sense cap fonament

ni cohereéncia.

En segon lloc, cal presentar el concepte d’adaptacid, que apareix en aquest bloc, des del punt de vista
de la biologiaila psicologia evolutiva i comparada, perqué I'alumne vegi que no tots els comportaments
son fruit d’'uns aprenentatges. En aquest sentit, poden tenir interes treballs o activitats comparats amb

el comportament dels animals.
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BLoc 2 ADAPTACIO HUMANA INDIVIDUAL: COM SOM ELS HUMANS?

El segon bloc té com a finalitat oferir els recursos que la persona utilitza per a la seva adaptaci6
personal. En aquest sentit, se centra en la psicologia dels procediments basics (aprenentatges), les
funcions que caracteritzen l'estat animic i l'interés (emoci6, consciéncia i motivacié) i la seva
structuracié permanent (personalitat), i els procediments funcionals que formen el nucli dels

processos cognitius (memoria i pensament).
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BLoc 3 ADAPTACIO HUMANA SOCIAL: CONVIVENCIA, INTERACCIO I COOPERACIO
ACTIVA

El tercer bloc fa referencia a les habilitats necessaries per conviure, interactuar i cooperar en societat.
En aquest sentit, se centra en les caracteristiques de les agrupacions humanes i en les actituds i els
conflictes que es deriven d’'una mala adaptaci6 o convivencia, aixi com en els mecanismes de resolucio
i en les estrategies de relacié social (comunicacid, mediacid, lideratge...). També s’hi troben recursos

que tracten les decisions socials (valors i ideologia) i la seva execuci6 (conformisme i radicalitat).

Com a nexe entre els blocs d’adaptaci6 individual i social, a I'inici d’aquest bloc s’han situat les eines

que permeten la relacié amb els altres i amb un mateix: la comunicacié i el llenguatge.
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CRITERIS D’'AVALUACIO

CRITERIS D’AVALUACIO DE LA C1

CAA1. Pertinéncia

CA2. Coheréncia
psicologia ofereix CA3. Sentit critic

C1 Analitzar la propia actuacio6 incorporant les eines que la

Pertinéncia

La pertinéncia és la qualitat d’aconseguir que una accié sigui apropiada al fi que hom persegueix. En
I'analisi de la propia actuaci6, la pertinéncia es manifesta en les noves aportacions rellevants o
significatives que s’incorporen per millorar la propia adaptacié. Aquestes aportacions han de tenir en
compte els nous procediments adaptatius que aporta la psicologia. Aixi, I'alumne demostra una
actuaci6 pertinent quan mostra unes millors funcions executives (atén millor i més selectivament,
planifica amb més encert, decideix amb millor informaci6), quan reconeix i gestiona les reaccions

emocionals i quan millora I'iis de les habilitats perceptives, motrius i cognitives en la seva actuacié.

Cohereéncia

La coherencia quan s’analitza la propia actuacié es refereix a la connexié logica i funcional que
s’estableix entre la propia actuaci6 i les fortaleses i febleses propies. Es fonamental que I'alumne avanci
en el coneixement propi, tenint presents les seves caracteristiques personals, per adaptar de manera

coherent la seva actuacio a I'accié que pretén desenvolupar.

Sentit critic

El sentit critic és la qualitat necessaria a ’hora d’expressar raonadament una opinié reconeixent o
apreciant el valor o el meérit d’algt o alguna cosa. Per verificar que I’alumne aplica el sentit critic en la
valoracié de la seva adaptaci6, cal comprovar que sap identificar de manera clara els resultats dels
objectius marcats, les estratégies incorporades i els valors i les creences que els sostenen, per planificar
de forma realista els canvis pertinents perqué la seva actuacié esdevingui rellevant i profitosa en el
futur. Alhora, el sentit critic també ha de permetre a ’alumne ser conscient dels canvis positius que la
incorporaci6 de les noves eines que ofereix la psicologia li ha aportat en el seu procés d’adaptacid

individual.

pd
o
L
>
@)
O

www.bopa.ad
Diposit legal: AND.2-2015




<

o
© Butlleti Oficial del
o Principat d’Andorra

Num. 29 27 de marg del 2019 25/28

CRITERIS D’'AVALUACIO DE LA C2

CA1. Destresa

CAZ2. Efectivitat
diferents contextos socials CA3. Sentit critic

C2 Cooperar activament i de forma responsable en els

Destresa

La destresa social, aplicada a la cooperacio, se centra en 'habilitat per identificar les fortaleses i les
febleses dels diferents contextos socials on s’actua. Cooperar o prendre part en una obra feta en comu
implica ser habil per evitar les febleses i per reconéixer i aprofitar les fortaleses segons les

caracteristiques particulars dels contextos d’acci6 social.

Efectivitat

L’efectivitat és la qualitat d’ésser efectiu que es manifesta quan la realitzacié d’'una acci6 té 'efecte que
hom n’espera. En l'actuacié cooperativa amb l’entorn, consisteix a apropar-se a uns objectius que
s’hagin planificat de forma amplia i realista o assolir-los, utilitzant els procediments i les habilitats
psicologiques, per aconseguir una millora i un benefici social. En aquest sentit, I'efectivitat no es limita
exclusivament a l'eficacia i I'éxit del pla propi, siné que s’obre als aprenentatges i a les repercussions
socials que la persona o el seu grup hagin aconseguit en els contextos establerts i amb I’experiencia

adquirida.

Sentit critic

El sentit critic és la qualitat necessaria a I'hora d’expressar raonadament una opinié reconeixent o
apreciant el valor o el meérit d’algu o alguna cosa. Per verificar que I'alumne aplica el sentit critic en la
valoraci6 de la seva cooperaci6, cal comprovar que sap identificar de manera clara els resultats dels
objectius marcats en els diferents contextos socials, les estratégies incorporades i els valors i les
creences que els sostenen i que impedeixen el seu progrés, planificant de forma realista els canvis
pertinents perque la seva cooperaci6 esdevingui més activa i responsable. Al mateix temps ha de saber
argumentar quines son les causes que han contribuit favorablement als exits que hagi assolit en la seva

cooperacio.
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EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE

EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE DE LA C1

C1. Analitzar la propia actuacioé incorporant les eines que la psicologia ofereix

Al final de batxillerat, 'alumne analitza la propia actuacié quan, a partir del reconeixement de la base
biologica del comportament huma i les seves influencies ambientals, distingeix entre factors heretats i
adquirits del comportament per incorporar aquest coneixement en la seva activitat. A més, adapta de
forma coherent les seves actuacions i les seves decisions en funcié del reconeixement de les seves
fortaleses i febleses (executives, sensorials, motrius i cognitives), distingint millor la normalitat, la
diversitat i les disfuncions en les persones del seu entorn. Finalment, també incorpora els nous
coneixements i estrategies que la psicologia li ofereix per millorar la seva adaptacid, autoavaluant

criticament els resultats de la seva actuaci6 en els diferents contextos.

EXPECTATIVES DE FINAL DE CICLE DE LA C2

C2. Cooperar activament i de forma responsable en els diferents contextos
socials

Al final del batxillerat, I'alumne coopera activament i de forma responsable quan reconeix la
importancia del seu paper com a ens actiu en la cooperacié per propiciar la cohesié en I'entorn social,
tant en la prevencid i solucié de conflictes com en la participacié constructiva en projectes de progrés.
Per fer-ho, analitza el seu entorn més proper, reconeixent la diversitat social i identificant les fortaleses
i les febleses del diferents contextos socials. D’altra banda, aplica els procediments i les habilitats
socials que la psicologia li ofereix per millorar la seva cooperacié amb els altres i contribuir a la millora
i el benefici social. En aquest sentit, utilitza la comunicacié i el llenguatge com a instruments
indispensables per a una adaptaci6é més efectiva, identificant i compensant les possibles dificultats, tant
propies com alienes. Posa en practica diverses habilitats socials evitant o tractant les diferéncies i
gestionant els conflictes per millorar la convivencia. Finalment, valora si la seva cooperacié, i els
resultats obtinguts en relacié amb els objectius i mitjans utilitzats en els diferents contextos ha estat

activa i responsable, i la reajusta en cas que no ho hagi estat.
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QUADRES DE SINTESI

QUADRE DE SINTESI DE LA C1

Competéncia 1 i les seves dimensions

Criteris

Reconeéixer fortaleses i febleses dels propis Planificar objectius d’accié personals
d'avaluacié:

contextos d’accid i desenvolupament: fisic, a curt i llarg termini, tenint en

personal i social compte les incerteses inevitables CA1. Pertinéncia

CA2. Coherencia

Cl Analitzar la propia actuaci6 incorporant les eines que CA3. Sentit critic

la psicologia ofereix

Executar plans d’accié Valorar criticament els resultats de la propia

personals rellevants actuacio d’acord amb tots els recursos disponibles

Al final de batxillerat, I'alumne analitza la propia actuacié quan, a partir del
reconeixement de la base biologica del comportament huma i les seves influencies
ambientals, distingeix entre factors heretats i adquirits del comportament per
incorporar aquest coneixement en la seva activitat. A més, adapta de forma
coherent les seves actuacions i les seves decisions en funcié del reconeixement de
les seves fortaleses i febleses (executives, sensorials, motrius i cognitives),
distingint millor la normalitat, la diversitati les disfuncions en les persones del seu

entorn. Finalment, també incorpora els nous coneixements i estrategies que la

psicologia li ofereix per millorar la seva adaptaci6, autoavaluant criticament els

resultats de la seva actuacio en els diferents contextos.
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QUADRE DE SINTESI DE LA C2

Competéncia 2 i les seves dimensions

Criteris
Reconeéixer fortaleses i febleses dels Planificar objectius especifics a
. . o o d’avaluacié
diversos contextos de desenvolupament i curt, mitja i llarg termini per a la

diversitat en I’accié social diversitat d’entorns socials CA1. Destresa

CAZ2. Efectivitat

CZ Cooperar activament i de forma responsable en
els diferents contextos socials

CAS3. Sentit critic

- - P Valorar criticament els resultats de la
Planificar objectius especifics a

T - cooperacié en funcié dels objectius i els
curt, mitja i llarg termini per a la

mitjans utilitzats per millorar la propia
diversitat d’entorns socials ) b (e

cooperacio

Al final del batxillerat, I'alumne coopera activament i de forma responsable
quan reconeix la importancia del seu paper com a ens actiu en la cooperacié
per propiciar la cohesié en I'entorn social, tant en la prevencio i solucié de
conflictes com en la participacié constructiva en projectes de progrés. Per fer-
ho, analitza el seu entorn més proper, reconeixent la diversitat social i
identificant les fortaleses i les febleses del diferents contextos socials. D’altra
banda, aplica els procediments i les habilitats socials que la psicologia li ofereix

per millorar la seva cooperacié amb els altres i contribuir a la millora i el

benefici social. En aquest sentit, utilitza la comunicacié i el llenguatge com a

instruments indispensables per a una adaptacié més efectiva, identificant i
compensant les possibles dificultats, tant propies com alienes. Posa en practica
diverses habilitats socials evitant o tractant les diferencies i gestionant els
conflictes per millorar la convivéncia. Finalment, valora si la seva cooperacié, i
els resultats obtinguts en relacié amb els objectius i mitjans utilitzats en els
diferents contextos ha estat activa i responsable, i la reajusta en cas que no ho

hagi estat.
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