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Introduccio



DIMENSIO

ORGANICA
L'educacio fisica (EF) exerceix una gran influéncia sobre la
personalitat i el desenvolupament de l'alumne. El fet
original de I'educacio fisica respecte de la resta d’'arees BTG ST
d’aprenentatge, és que intervé sobre les conductes Sl LRSS
motrius dels alumnes mobilitzant a través del joc CONDUS MOTRIL _>

motor o I'esport i de manera unitaria, les dimensions

organiques, cognitives, afectives i relacionals de la seva

personalitat. Es aquest aspecte el que defineix quina és la

finalitat de l'area: formar ciutadans autonoms, fisicament i

socialment educats en un ambit de convivéncia amb altres RDIMENSIO
persones i amb I'entorn a través del desenvolupament de les seves
potencialitats i de I'evolucio de les seves conductes motrius.

Aquest plantejament suposa canviar de paradigma i allunyar-se de la concepcié més classica de
I'educacio fisica, orientada al simple desenvolupament de técniques esportives i aptituds fisiques
o a I'adquisicié d’'habits. Cal referir-se a la persona actuant i, per tant, a la significacié que I'alumne
concedeix al seu comportament motor en intervenir en qualsevol situacié motriu. Des d'aquest
punt de vista, I'educacié fisica (EF) esdevé la pedagogia de les conductes motrius. El rol del
professor consisteix a interpretar les respostes dels alumnes i les seves conductes motrius, i els
suggereix i els planteja situacions motrius que comportin o que afavoreixin una optimitzacio de les
seves conductes motrius.

Aixi doncs, es tracta que I'alumne experimenti un ventall prou ampli de situacions que garanteixi
el treball de millora de les conductes motrius.

En l'intent de trobar una logica organitzativa de les situacions motrius, s’ha optat per organitzar el
conjunt de practiques motrius, en dominis d’accié motriu (families), en funcio del tipus d’interaccio
motriu i del medi on es desenvolupen.

Aixi, definim dos universos d'experiéncies motrius: les que pertanyen al domini psicomotor, en qué
I'alumne participa en situacions motrius sense interactuar amb altres persones; i el domini
sociomotor, en qué I'alumne interacciona amb altres persones i estableix relacions de cooperacio,
oposicio o cooperacio-oposicio.

A més, per fomentar el desenvolupament d’una cultura i d’'una ciutadania democratiques s’han
destacat els aspectes del programa que hi estan relacionats. En efecte, es representa el model
competencial del Marc de referéncia de competéncies d’'una cultura democratica del Consell
d’Europa. Aspectes com la formacio d'una ciutadania activa i responsable, amb consciéncia critica,
capac de respectar els altres, col-laborar pel bé de la col'lectivitat i participar en una societat
democratica i plural, s'indicaran en endavant amb el simbol.

' La relaci6 amb les competencies d’una cultura democratica del Consell d’Europa s’indicara amb el simbol
seguent:



Competencies
especifigues

L'educacio fisica pretén educar les potencialitats de cada alumne mitjancant la participacié en
situacions motrius de diversos tipus. Cada situacié motriu és un sistema en queé I'alumne actua de
manera individual o en que es relaciona amb companys o adversaris.

En aquest sentit, es defineixen dos competéncies especifiques de l'area. D'una banda, quan
I'alumne actua en situacions psicomotrius, en qué I'educacio de I'autonomia i I'autoconfianca son
aprenentatges fonamentals per saber intervenir dins i fora del context escolar. I d’altra banda,
quan l'alumne interactua motriument amb companys o adversaris, situacions en qué aprén a
intervenir en el pacte i en I'estratégia col'lectiva i a respectar les relacions interpersonals, tan
importants per viure en societat.

A través de les dos competéncies es garanteix I'educacié global i unitaria de la persona, és a dir,
les dimensions que constitueixen el seu benestar o la seva salut integral.




Analitzar i adaptar-se a la Cl .
logica interna de cada Valorar I'eficacia de la
situacié psicomotriu Actuar en situacions propia conducta motriu

psicomotrius

Aquesta competéncia s’activa quan l’alumne actua en situacions motrius en que no hi ha una interaccio directa
amb altres participants. Son situacions en qué l’alumne es posa a prova a ell mateix per superar reptes motors;
és el cas d’algunes proves d’atletisme, de nataci6 o de gimnastica artistica; de l’atencio plena, els estiraments
o la relaxacio. Un altre aspecte que defineix [’actuacio de ’alumne és el grau d’incertesa que ofereix el medi
en el qual es desenvolupa la competéncia.

Quan ’actuaci6 psicomotriu es desenvolupa en un medi estable, absent d’imprevistos i canvis en les condicions
(per exemple totes les situacions motrius que s’efectuen a la pista poliesportiva, el pavello, la piscina o la
pista d’atletisme), ’actuacié de l’alumne s’enfoca a automatitzar i reproduir respostes programades,
orientades sovint a aconseguir la millor marca. Amb aquest tipus de situacions es persegueix dominar el risc i
optimitzar la realitzacio, i certa fluidesa corporal per produir una marca o un resultat maxims.

En canvi, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius en un medi incert, |’actuacié se centra a desxifrar i
interpretar les informacions del medi portador d’incertesa. Les accions en aquest tipus de medi tendeixen a
la improvisacio per adaptar-se millor a les condicions canviants de ’activitat. En aquest tipus de situacions,
’alumne es veu obligat a organitzar les seves conductes motrius individuals per adaptar-les a les exigéncies
d’un medi fisic. Aquest tipus de situacions permeten a l’alumne anar construint accions motrius especifiques
per aconseguir progressivament una eficacia motora més gran.

Tots dos tipus de situacions configuren la competéncia i aporten aprenentatges diversos a [’hora d’actuar. En
totes dos, l’alumne aprén a analitzar la logica interna de les situacions en qué intervé i a adaptar-s’hi, a la
manera singular que tenen de relacionar-se amb ’espai, el temps i el material, els altres participants i ell
mateix.

A través d’aquesta analisi, ’alumne coneix els trets pertinents de cada situacié motriu i reconeix les seves
potencialitats (limitacions i fortaleses motrius) davant ’esforc. En definitiva, apren com funciona el seu cos i
com es comporta durant i després de cada practica motriu; aquest aspecte és clau per poder adaptar-se i
intervenir en conseqiiéncia. Es tracta d’una actuacio reflexiva que porta ’alumne a fixar-se metes i a
identificar dificultats per superar de manera eficac qualsevol situaci6 motora amb els mitjans dels
quals disposa. Aquesta analisi i adaptacio és clau a ’hora de poder gestionar el seu propi pla d’accio
per tal de millorar els resultats.?

2 Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 8, “Autoeficacia”; 14, “Flexibilitat i
adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i comprensio critica d’un mateix”.



Actuar en situacions psicomotrius vol dir també aprendre a valorar ’eficacia de la propia conducta motriu.
L’alumne aprén a valorar els propis progressos i analitzar les causes dels éxits, pero també dels fracassos o les
possibles desviacions dels propis objectius per tal d’aconseguir una actuaci6 optima.3

Aquesta competéncia és clau per al desenvolupament del benestar personal, [’adquisicio de la consciéncia
sobre les propies conductes motrius i la relacio harmoniosa amb un mateix i amb U"entorn fisic del voltant,
tant quan s’intervé en les sessions d’educaci6 fisica com quan s’actua en diversos contextos de la vida
quotidiana.

En ’ambit de ’educacio fisica escolar hi ha un ampli ventall d'activitats i situacions motrius que permeten
manifestar les conductes psicomotrius. Per tant, cada equip docent, d’acord amb les seves possibilitats, triara
les més apropiades per formar el seu alumnat en aquesta competéncia. Per educar aquesta competéncia
s’hauran de proposar situacions psicomotrius amb entorns estables (activitats atlétiques, jocs tradicionals
psicomotors, activitats gimnastiques i aquatiques, patinatge, etc.) i també situacions psicomotrius en entorns
incerts (escalada, activitats d’orientacio, esqui, senderisme, etc.). D’aquesta manera s’educara un repertori
ampli de conductes motrius associades a la capacitat d’adaptar-se als diferents tipus de situacions
psicomotrius.

Les situacions psicomotrius s’han de presentar de manera atractiva, de manera que suposin un desafiament
per a 'alumnat (per exemple, superar una distancia o una altura, fer un llancament, explorar el cos o
representar un missatge simbolic). Aixi, ’alumne donara sentit a ’exploracio i la cerca de la resposta optima
segons la logica interna de cada situacié motriu plantejada.

Moltes d’aquestes activitats se centren en el resultat, en la marca, en la "performance”. El que es persegueix
és superar els propis limits (llancar més, anar més rapid, fer noves accions gimnastiques, etc.). Es important
que els alumnes coneguin els resultats de les seves actuacions i aprenguin a identificar les seves marques
concretant-les en mesures de distancies, durades o puntuacions. Amb aquestes referencies cada alumne podra
establir plans d’accio per tal de millorar els seus resultats, fixant-se metes per assolir o dificultats per superar
per anar més lluny o més rapid o més amunt. Després construira els aprenentatges per assolir el repte proposat
mobilitzant els mitjans i recursos de que disposa per adaptar-se a cada situacio en qué intervingui.*

Finalment, podra valorar els seus progressos, analitzar les causes dels seus éxits o possibles desviacions
i constatar noves accions motrius que semblaven impossibles (en gimnastica, per exemple: accions més
manuals, més aéries, més invertides, més girades, més ben encadenades). Convé que l'alumne tingui un
coneixement immediat de les seves performances per situar-se i relacionar les seves maneres de fer amb el
resultat de les seves accions.

El paper del professor en aquest tipus de situacions motrius, és interpretar la implicacié de "alumne en les
dimensions organica (esforc energetic), cognitiva (decisions preses), afectiva (reaccions i gestié emocional) i
relacional (respecte i estratégia envers altres coparticipants).

3 Es relaciona amb les competeéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 8, “Autoeficacia”; 14, “Flexibilitat i
adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i comprensio critica d’un mateix.

4 Es relaciona amb les competeéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 7, “ Responsabilitat”; 8, “Autoeficacia”;
10, “Habilitats d’aprenentatge autonom”; 11, “Habilitats analitiques i de pensament critic”; 14, “Flexibilitat i
adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i comprensio critica d’un mateix”.



C 1 . CA1l. Efectivitat

Actuar en CA2. Rigor

situacions CA3. Pertinéncia
psicomotrius

CA1. Efectivitat

Una actuaciéo en una situacio psicomotriu és eficient quan s’obté el resultat esperat, considerant les
singularitats de les situacions motrius i fent un bon Us de les potencialitats motrius propies.

CA2. Rigor

El rigor a l’hora d’actuar en una situacid psicomotriu es refereix a l’atencié al detall en aplicacié de les
técniques més apropiades, per exemple, o en [’acompliment de les normes de seguretat i de material.

CA3. Pertinéncia

Una actuacio en situacions psicomotrius és pertinent quan correspon o s’apropa a allo que es tenia previst o
planificat. Aixi, és important observar la pertinéncia, per exemple, a ’hora de fixar-se objectius motrius que
considerin les propies limitacions i potencialitats, i a ’hora d’organitzar-se per aconseguir les fites que es
persegueixen o per apropar-s’hi.

CA1. Efectivitat

Al final de primer cicle, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius aplica els principis d’accio segons la
logica interna de cada situacio psicomotriu. D’aquesta manera, ’alumne fa un Us efectiu de U’espai, sigui
estable o incert. | ho fa, per exemple, quan adapta la seva accié motriu segons les diferents fases de la situacio
psicomotriu; quan identifica quins son els encadenaments d’accions més efectius segons les seves
potencialitats i segons les exigéncies de la tipologia de ’espai on intervé, o quan automatitza conductes
motrius efectives a partir de la incorporaci6 de regularitats en els seus moviments i controla el seu propi cos
de manera efectiva en situacions que impliquin desplacament.

CA2,. Rigor

Al final de primer cicle, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius aplica amb rigor les tecniques més
apropiades segons el tipus d’activitat fisica a la qual s’enfronta. Respecta rigorosament les normes de



seguretat i té cura del material. També compleix les normes d’higiene basiques.
CA3. Pertinéncia

Al final de primer cicle, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius es planteja reptes motors pertinents
per millorar les seves prestacions. Implica que l'alumne reconeix com el desenvolupament de les seves
capacitats fisiques basiques repercuteix directament en la millora de la seva condicié fisica. Es realista a
’hora de reconeixer quines son les seves limitacions i fortaleses, i es prepara per fer un esfor¢ mantingut o
per recuperar-se d’aquest esfor¢ quan encadena seqiiencies d’accions motrius. A més, explora ’entorn incert
0 representa una creacid expressiva, entre altres aspectes. Aixi mateix, identifica diferents tipus d’esforc
tenint en compte les exigencies de cada situacié psicomotriu i mostra actituds d’esforg, autoexigencia i
superacio.

L’alumne assumeix conductes motrius pertinents, de risc controlat i ajustades a les seves potencialitats
motrius i a les exigencies de la situacié motriu (per exemple, en situacions psicomotrius expressives a l’hora
de fer acrobacies). Implica un coneixement important d’un mateix, de les normes de seguretat i del medi en
el qual es desenvolupa.

Finalment, ’alumne gestiona amb pertinéncia les seves emocions durant la practica i mostra una actitud
positiva i de superacio. Suposa que ’alumne s’implica en situacions psicomotrius que no li sén comodes amb
una actitud positiva; mostra una actitud de millora i superacié de les seves prestacions i gestiona les seves
emocions en situacions de frustracio o fracas, i també en situacions d’euforia o exit. A més, mostra una actitud
respectuosa i de tolerancia envers els altres.

CA1. Efectivitat

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius adapta la seva conducta
motriu a la logica interna de cada situacid psicomotriu. D’aquesta manera, ’alumne aplica amb una
intencionalitat clara i de manera eficient els principis d’accio en funcio de la logica interna de cada situacio
psicomotriu. Per fer-ho, amplia l’exigéncia del seu repertori motor amb nous encadenaments motors i s’adapta
a U’espai, el temps o el material amb eficiéncia. Implica també que, a [’hora d’aplicar les habilitats
especifiques, s’adapta als requeriments técnics de les situacions psicomotrius i a les seves propies
caracteristiques fisiques. A més, [’alumne controla eficientment el seu cos en situacions psicomotrius.

CA2. Rigor

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius aplica amb rigor les técniques
més apropiades segons el tipus d’activitat fisica a la qual s’enfronta, respecta rigorosament les normes de
seguretat, té cura del material i compleix les normes d’higiene basiques.

CA3. Pertinéncia

Al final de la segona ensenyanca, quan [’alumne actua en situacions psicomotrius elabora el seu pla d’accio
motriu individual, de manera pertinent. L’alumne considera en el seu pla d’accié els factors que intervenen
en ’accié motriu i la intensitat dels esforcos que cal fer (esfor¢-intensitat); reconeix com reacciona el cos
davant de ’esforc i és capac d’adaptar-se per aconseguir o garantir un esfor¢c mantingut. Preveu també una
dosificacié adequada de ’esforc; considera les especificitats de cada situacié motriu, el factor espai, temps i
material, selecciona les tecniques més pertinents per superar els reptes més exigents i interpreta les dades
obtingudes de manera pertinent. En el cas de les situacions expressives, per exemple, valora les diferents
conductes expressives des del punt de vista real i imaginari de relacié amb U'espai, el temps, el material i
altres.



L’alumne també gestiona de manera pertinent les seves emocions durant la practica i manté una actitud
positiva i de superaci6. L’alumne manté una actitud positiva en situacions psicomotrius que no li son comodes;
accepta les seves limitacions i manté una actitud de superacio envers les dificultats. Assumeix les seves
prestacions les accepta i manté una actitud proactiva, disposada a millorar. A més, mostra una actitud
respectuosa i tolerant envers els altres.

Finalment, pren la iniciativa a ’hora d’assumir certs riscos de manera controlada i ajustada a les seves
potencialitats motrius i a les exigencies de la situacié motriu.



Participar en I’execucio del

, e
Col-laborar en I’elaboracio ‘ :2. pla d’accié col-lectiu

d’un pla d’acci6 col:-lectiu
adaptat a les exigéncies de
la logica interna de les
situacions sociomotrius

Interactuar en
situacions Reajustar l’eficacia del pla
sociomotrius d’accio col-lectiu orientat a
I'optimitzacié de les
conductes motrius

A través d’aquesta competéncia, [’alumne apren a interactuar amb altres persones, tant si son companys com
adversaris. Aixi, apren a gaudir del plaer que origina ’encontre social i, en definitiva, a compartir relacions
interpersonals. Des d’aquest punt de vista, qualsevol situacié sociomotriu forma part d’una xarxa
d’accions col-lectives i esdevé un escenari magnific per educar la convivéncia i el benestar social.?

L’adquisicio d’aquesta competéncia esta associada a saber intervenir en tres fases principals que es donen de
manera simultania i que estan interconnectades: analisi col:lectiva de la situacio, posada en practica del pla
d’accio i valoracié de la intervencio.

L’analisi col:lectiva de la situacio sociomotriu esdevé el punt de partenca a ’hora d’intervenir en situacions
sociomotrius. Cal que els alumnes analitzin de manera conjunta cada situacié per establir una estratégia
col-lectiva (o pla d’acci6 col:-lectiu). Aixo suposa reconeixer i acceptar els rols en qué es pot intervenir;
establir de manera conjunta unes formes d’organitzacio efectives; preveure estratégies, i seleccionar
les accions motrius més eficaces, tenint en compte les regles del joc i el potencial del col-lectiu.®

Amb la posada en practica del pla d’acci6 col:-lectiu, els alumnes aprenen a reconéixer la intencionalitat, a
desxifrar els comportaments dels altres participants, i també a descodificar la informacié de [’entorn quan
Uespai és incert i a adaptar les seves estratégies en el si d’una xarxa de comunicacions motrius. D’aquesta
manera, s’aprén a aplicar regularitats (principis d’accié motriu) en les situacions de joc que impliquen
interactuar, canviar rols i sincronitzar les conductes motrius col-lectives.

Per acabar, cal valorar com s’ha resolt la situacio. S’ha d’analitzar amb els altres participants les mancances
i els punts forts, i també s’ha de reconéixer la contribucié de cadascl. Aquestes accions permetran optimitzar
les conductes sociomotrius de les persones integrants de l’equip.

En definitiva, aquesta competencia dota l’alumnat de les eines necessaries per interactuar amb els
altres, aixi com per crear i acordar estratégies comunes i dialogar sobre aquestes estrategies, i

> Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 3, “ Valorar la democracia, la justicia,
’equitat, la igualtat i Uestat de dret”; 4, “Obertura a la diversitat cultural i a altres creences, visions del mon i
practiques”; 5, “Respecte”; 14, “Flexibilitat i adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i comprensid critica d’un mateix”.

6 Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 4, “Obertura a la diversitat cultural i a
altres creences, visions del mon i practiques”; 5, “Respecte”; 14, “Flexibilitat i adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i
comprensio critica d’un mateix”.



resoldre tot tipus de situacions sociomotrius. Es tracta d’experiéncies motrius necessaries per saber viure en
societat.’

Les propostes d’aprenentatge per assolir aquesta competéncia son molt amplies i variades. D'acord amb les
seves possibilitats materials i humanes, cada equip docent triara activitats per consolidar el desenvolupament
de la competéncia posant l’accent en les seves diferents dimensions. Aixi doncs, caldria proposar a ’alumnat
situacions motrius cooperatives, situacions motrius d’oposicid, i situacions motrius de cooperacio i oposicio.

Aquestes situacions motrius, en qué la consecucio de ’éxit depén generalment de comportaments tactics,
requereixen fer eleccions estratégiques en qué l’actuacio personal s’inscriu en el marc d'un projecte
col-lectiu. Aqui es dona la possibilitat a ’alumne d’anticipar la seva actuacio, de valorar el seu resultat i
d’establir a partir del que s’ha fet regles, principis o regularitats en la seva intervencio per actuar amb més
eficacia. Seria convenient portar U’alumnat a un procés d’accio-reflexid-acciéo i construir aixi
coneixements per millorar les seves actuacions.?

A Ualumne no li resulta facil identificar les informacions rellevants per organitzar la seva actuacio en un breu
periode de temps (l'espai disponible, la ubicaci6 en diferents zones de la pista de joc, |’Us dels objectes i les
accions dels companys i adversaris, etc.). Ni tampoc és senzill identificar el moment oportl per actuar de
forma favorable. Caldra ajudar I’alumnat a actuar cognitivament en la gestio de les informacions pertinents.
Inicialment caldra proposar situacions amb poca informacio per considerar, i a poc a poc augmentar-la. Per
exemple, d’ocupar només un paper especific amb unes informacions per gestionar (defensor) a situacions amb
rapids canvis de rol en qué ha de manejar informacions diferents (per exemple, defensor per passar a atacant
i després defensor, etc.).

Es important que els alumnes passin per diferents rols dins de la practica (observador, arbitre i jugador) i els
executin amb responsabilitat. Per exemple, ser observador comporta fixar-se en les actuacions dels altres
participants per després compartir-les, ser arbitre suposa exercir ’autoritat d’acord amb unes normes
identificades i acceptades, ser jugador implica respectar les regles de joc i la seguretat d’un mateix i la dels
altres.

També cal vetllar perqué cada alumne pugui exercir els rols propis de [’activitat (portador-portat, perseguidor-
perseguit, atacant-defensor, etc.). Transitar pels diferents rols i exercir les responsabilitats propies de cada
un d’ells suposa un aprenentatge de la vida social.

No resulta senzill, per als alumnes, acceptar les frustracions quan no aconsegueixen tenir éxit en les situacions
col:lectives, i més en les d’enfrontament. La constatacio de [’error d’una banda i la de I’exit d’una altra s’han
de convertir en font de progrés. Per a aixo cal reflexionar i valorar les causes d’un o ’altre, establir principis

7 Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 4, “Obertura a la diversitat cultural i a
altres creences, visions del mon i practiques”; 5, “Respecte”; 14, “Flexibilitat i adaptabilitat”, i 18, “Coneixement i
comprensio critica d’un mateix”.

8 Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 8, “Autoeficacia”; 10, “Habilitats

d’aprenentatge autonom”; 11, “Habilitats analitiques i de pensament critic”, i 18, “Coneixement i comprensio critica d’un
mateix”.



i regles d’accio eficacos o generar hipotesis per tornar a actuar de forma més eficac. D’aquesta manera podem
ajudar ’alumne a comprendre una cosa tan fonamental com aprendre de [’error i de ’éxit.’ =5

Per resoldre les situacions de cooperacio o oposicio l’alumne es veu obligat a ajustar les seves accions motrius
en funcio de la seva posicio, de la trajectoria del mobil, del seu paper (defensor-atacant, portador-no portador
de la pilota), de les intencions de l’adversari o del company, etc. Aixo facilita que en aquesta etapa de segona
ensenyanca es consolidi l’aprenentatge d’accions motrius més especifiques i es pugui desenvolupar aixi el
potencial motor de ’alumne.

Per donar sentit a les conductes motrius de ’alumnat, cal afavorir el pacte amb els altres, la cerca de
regularitats en les intervencions de grup (principis d’accid) i la reflexié sobre com s’ha intervingut des de les
dimensions de les conductes motrius: organica (dosificacio de U'esforg), cognitiva (decisions preses en els
moments clau), afectiva (gestio de les emocions envers un mateix, els companys o adversaris), i relacional
(interaccions motrius respectuoses fetes amb els altres).

C2 . CA1. Efectivitat

Interactuar en e Ll

situacions CA3 Pertinéncia
sociomotrius

CA1. Efectivitat

La interaccio en una situacio sociomotriu és eficient quan obté el resultat esperat, considerant, a [’hora
d’interactuar amb companys o adversaris, les singularitats en I’Us de !’espai, del temps o del material de les
situacions motrius i fent un bon Us de les potencialitats motrius propies.

CA2. Rigor

El rigor a l’hora d’actuar en una situacié psicomotriu es refereix a l’atencié al detall en aplicacié de les
tecniques més apropiades, per exemple, o en "acompliment de les normes de seguretat i de material.

CA3. Pertinéncia

9 Es relaciona amb les competéncies de cultura democratica del Consell d’Europa: 8, “Autoeficacia”; 10, “Habilitats
d’aprenentatge autonom”; 11, “Habilitats analitiques i de pensament critic”, i 18, “Coneixement i comprensio critica d’un
mateix”.



La interacci6 en situacions sociomotrius és pertinent quan correspon o s’apropa a allo que es tenia previst. La
interaccid en situacions sociomotrius es troba sempre guiada per un intencié que convé tenir en compte per
seleccionar i endrecar els comportaments. Cal fixar-se objectius o resultats col-lectius per assolir i organitzar-
se amb els companys per aconseguir apropar-s’hi el maxim possible, i reduir la incertesa (missatges equivocs)
entre companys i adversaris.

CA1. Efectivitat

Al final de primer cicle, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica els principis d’accio segons
la logica interna de cada situacio sociomotriu. D’aquesta manera, l’alumne fa un Us efectiu de 'espai, sigui
estable o incert, quan interactua amb companys o adversaris. Quan ho fa, identifica les subzones de joc en el
cas de situacions que es desenvolupen en un medi estable i considera els aspectes més rellevants i canviants
en el cas de situacions que es desenvolupen en un medi incert. Aixi mateix, identifica la relacio entre els
diferents espais i els diferents rols del joc.

A més, actua eficientment segons les fases de joc, considerant la variable temps en situacions amb pressio
temporal amb competicio o sense. En les situacions sociomotrius pren una importancia vital la interaccio que
es produeix amb companys o adversaris. Aixi a primer cicle, [’alumne interpreta eficientment aquestes
relacions diferents a [’hora d’interactuar amb companys o adversaris. | ho fa, quan reconeix els diferents rols
durant el joc, i quan identifica a les accions associades a cada rol segons cada situacié sociomotriu i hi
reacciona.

CA2. Rigor

Al final de primer cicle, quan ’alumne interactua en situacions sociomotrius adapta els fonaments técnics i
tactics de manera rigorosa, per tal d’obtenir avantatge en la practica de situacions sociomotrius. Implica,
doncs, que l’alumne coneix les diferents modalitats técniques de les situacions sociomotrius plantejades i
aplica les técniques i tactiques que s’ajusten millor a cada situacié sociomotriu.

L’alumne respecta també rigorosament les normes de seguretat, té cura del material i compleix les normes
d’higiene basiques.

CA3. Pertinéncia

Interactuar en situacions sociomotrius vol dir també assumir la necessitar de pactar. Pren una importancia
vital, doncs, l’elaboracié d’un pla d’accié col:lectiu a que tothom s’ha d’avenir, em que es pacten les tactiques
i estratégies que s’han de desenvolupar durant el joc i al qual cal tornar per valorar-ne U’eficacia durant la
practica. Aixi doncs, al final de primer cicle, quan l’alumne interactua en una situacié sociomotriu participa
en U’elaboracio del pla d’accid col-lectiu en les diferents situacions sociomotrius, amb veu propia i de manera
pertinent, considerant la necessitat d’arribar a acords, assumeix les seves responsabilitats dins del pla d’accio
i persegueix sempre el benefici per a ’equip.

A Uhora de valorar Ueficacia del pla d’accio col-lectiu, a primer cicle U'alumne és capac d’avaluar
pertinentment la seva intervencio. | ho fa quan identifica aspectes que s’han de millorar i quan defineix
possibles maneres de reajustar la seva accido motriu, per tal de millorar els aspectes en qué ha detectat
dificultats.

Finalment, l’alumne regula també amb pertinéncia les emocions propies en situacions de frustracio o fracas i
en situacions d’euforia o éxit. Implica l’acceptacio de les limitacions i fortaleses propies i alienes, respecte



envers ’adversari i acceptacio de les valoracions critiques de companys o adversaris.

CA1. Efectivitat

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica amb
intencionalitat els principis d’acci6 en funcio de la logica interna de cada situacié sociomotriu. D’aquesta
manera, ’alumne fa un Us efectiu i intencional de U'espai, sigui estable o incert, quan interactua amb
companys o adversaris i calcula com es pot fer servir ’espai estable, per exemple segons les zones especifiques
de joc (prohibides, privilegiades per aconseguir punts). Aixi mateix, descodifica per exemple la informacié
rellevant del medi incert a ’hora de prendre decisions per interactuar amb companys o adversaris, amb
seguretat i risc controlat.

L’alumne planifica eficientment ’estratégia que s’ha de seguir segons les fases de joc (per exemple amb un
marcador igualat, favorable o desfavorable). També aplica eficientment aspectes d’organitzacié en atac o
defensa en diferents situacions sociomotrius. Implica reconeéixer els diferents rols de joc i anticipar-se a les
decisions que prenen companys o adversaris.

CA2. Rigor

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica de forma
oportuna i rigorosa les estratégies especifiques que s’adapten millor a les diferents situacions sociomotrius.
Quan ho fa, selecciona les técniques d’utilitzacié del material més adients per superar reptes exigents segons
criteris de precisio, magnitud o dificultat técnica; i contraresta o anticipa les accions de ’adversari en
situacions d’oposicio. Aixi mateix, ajusta les seves accions motrius al medi en el qual es desenvolupa l’activitat
i a les intervencions de la resta de participants en les situacions de cooperacio. A més, persegueix |’objectiu
col-lectiu d’aconseguir situacions avantatjoses sobre ’equip contrari en les situacions de cooperaci6-oposicio.

L’alumne respecta també rigorosament les normes de seguretat, té cura del material i compleix les normes
d’higiene basiques.

CA3. Pertinéncia

Per interactuar en situacions sociomotrius i arribar a pactes, pren vital importancia l’elaboracié d’un pla
d’accio col-lectiu al qual tothom s’ha d’avenir, en qué es pacta les técniques, les tactiques i les estratégies
que cal desenvolupar durant el joc i al qual cal tornar per valorar-ne ’eficacia. Al final de segona ensenyanca
quan [’alumne interactua en situacions sociomotrius, participa de manera pertinent en [’elaboracié del pla
d’accio col-lectiu, amb aportacions enriquidores que consideren les especificitats del medi incert (distancia,
altura, relleu, orientacid), les funcions (lideratge, participant) i les interaccions motrius (presencia de
companys o adversaris).

A Uhora de valorar Ueficacia del pla d’accié col-lectiu, al final de segona ensenyanca l’alumne reajusta
pertinentment els acords col:lectius a partir de la valoracio de !’eficacia de la intervencio d’equip. D’aquesta
manera l’alumne valora la seva contribucio al joc, la dels companys i la dels adversaris, si n’hi ha, i defineix
els reajustaments adequats amb els membres de U’equip, per tal de millorar els aspectes en que s’han
identificat dificultats.

Finalment, U’alumne canalitza, amb pertinencia, les emocions negatives (frustracio, ira) en situacions de
conflicte amb altres participants i accepta les limitacions i fortaleses dels adversaris 0 companys.



Recursos
d’aprenentatge

Els blocs de recursos seleccionats responen a la necessitat de fer intervenir I'alumne en les
experiéncies motrius de les quals es pot servir I'educacio fisica. Sota aquesta premissa, les
situacions motrius s’organitzen a partir de dos criteris: segons la interaccié motriu i segons la
incertesa informacional del medi. Aixi, arribem a definir sis blocs de recursos: el bloc 1 “Situacions
psicomotrius”; el bloc 2 “Situacions motrius en el medi natural”; el bloc 3 “Situacions sociomotrius
de cooperacio”; el bloc 4 “Situacions sociomotrius d’oposicié”; el bloc 5 “Situacions sociomotrius
de cooperacio-oposicid”; el bloc 6 “Situacions motrius d’expressio”. Aquesta organitzacio de blocs
de recursos integra els tipus d’aprenentatges o experiéncies motrius dels quals es pot servir
I'’educacio fisica, siguin esports, jocs tradicionals, danses, activitats a la natura, técniques de circ o
practiques motrius d’expressido. D'aquesta manera, s'afavoreix la transmissié6 d’aprenentatges
significatius i el desenvolupament de les potencialitats de la persona.

Preparar l'estratégia individual o col*lectiva; actuar i reflexionar per identificar les dificultats i les
possibles maneres de respondre, aixi com mostrar la utilitat del que s’aprén dona sentit a les
tasques en que I'alumne participa dins i fora del context escolar.

Reconeixer la logica interna des de la practica és un saber fonamental ja que qualsevol practica
motriu, sia un joc o un esport, disposa d’'una carta d’identitat organitzativa que I'alumnat interpreta
per dotar de significat la seva experiéncia motriu.

Els procediments a primer cicle pretenen que I'alumne descobreixi l'interés per organitzar les seves
intervencions mitjancant I''s d’'una estratégia personal o col:lectiva. A segon cicle ha de saber
participar activament en el pacte a I'hora de definir plans d’accié col"lectius, i també ha d’aprendre
a elaborar el seu propi pla d’accié motriu.

Els recursos relatius a les actituds es relacionen amb tres dimensions ben definides, que
corresponen a les regles o marc normatiu, a un mateix i als altres.



TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

Atletisme, llancament i llancaments
(atletisme, jocs tradicionals); salts
(altura, longitud d’atletisme;
gimnastica artistica), jocs
tradicionals; transport d’objectes
(jocs tradicionals); curses de curta
distancia atletisme, natacio, jocs
tradicionals, etc.

Autoexploracio: relaxacié, atencio
plena, estiraments, modalitats de
respiracio

La logica interna de les situacions psicomotrius en un medi estable
demana [’alumne intervenir sense interactuar motriument amb
altres persones en un espai previsible, desproveit de sorpreses.
Sovint es tracta d’aconseguir el maxim control del cos amb
conductes motrius que experimentin tant el model d’execucid
considerat optim com d’altres que vulguin fer lliurement,
respectant sempre les condicions de la tasca motriu proposada.

L’alumne apréen a automatitzar i interioritzar conscientment
conductes motrius associades a un esforc energétic exigent a
’hora de superar diversos recorreguts, véncer diverses altures o
llargaries, activar el cos en situacions en una posicio inhabitual

del centre de gravetat o llancar diversos tipus d’objectes segons
criteris de distancia o precisio del llancament.

En aquest sentit, la progressio dels recursos fa possible que un alumne de primer cicle aprengui a
automatitzar els principals tipus de respostes psicomotrius, per incorporar a segon cicle ’aplicacio de principis
d’accio6 psicomotrius que li permeten elaborar encadenaments cada vegada més eficacos.

D’altra banda, descobreix com totes les intervencions necessiten una organitzacié prévia, és a dir, un pla
d’accio. La progressio dels recursos porta l’alumne de primer cicle a descobrir les nocions basiques
d’estratégia, i a perfeccionar-les a segon cicle en aprendre a elaborar plans d’accié individuals.

El pla d’accié motriu individual

La marca personal i els reptes personals
Els plans d’acci6é motriu individuals
La seguretat i el risc controlat
Lalogica interna de les situacions psicomotrius

Larelacié amb els altres

Els jocs en solitari i els jocs amb la copreséncia d’altres participants (p. e. en participacié simultania; curses en zones paral-leles; en
participacio alterna)

La relacié amb I'espai i el temps, la consolidacié d’automatismes i encadenaments:

L’Us de I'espai estable en diverses fases; zones d’'impuls i zones aéries
Els principis d’accié motriu en I'Us de I'espai estable aquatic i terrestre
Participacio en jocs sense competicié i en competicions amb pressié temporal semblants al joc real

Larelacié amb el material

Les técniques d'utilitzacié de material, segons criteris de distancia i precisié



Els aparells de mesura i els procediments per registrar i analitzar dades de la intervencio

El funcionament del cos en ’esfor¢ demanat per les situacions psicomotrius

Les capacitats fisiques (forca, velocitat, resistencia, flexibilitat,
coordinacio) i la seva repercussié en la condicio fisica i la salut
fisica

Les fases d’una sessid d’activitat fisica
La importancia dels estiraments i la respiracié

Les practiqgues motrius introjectives (la percepcié d’'un mateix
aqui i ara)

Les funcions del sistema cardiovascular, locomotor i
respiratori en diversos tipus d’esforg fisic

Les adequacions dels aparells i sistemes del cos davant
I'esforg fisic

Els efectes de I'activitat fisica per a la salut

Les capacitats fisiques i la seva repercussié en la condicié
fisica i la salut fisica

Ampliacié del repertori d’estiraments i tipus de respiracio

Les practiques motrius introjectives i la seva repercussié en
I'adquisicié d’habits saludables

El pla d’accié motriu individual

Plantejament de reptes motors orientats a la millora d’alguna
de les capacitats basiques

Identificacié de les prestacions personals en I'assoliment delrepte
personal

Adaptaci6 a I'esforg mantingut amb les millors prestacions personals
(p. e., adopcio6 de diverses velocitats en funcio de la distancia i la
velocitat maxima personal)

Descobriment, des de la practica, dels factors de la condicio
fisica general (p. e., identificacio de la freqiiencia cardiaca en
esforg intens, en temps de recuperacio, etc.)

Identificacié i manteniment de la millor marca personal endiversos
tipus d’esforg (p. e., curses amb diverses velocitats i
distancies; llangcaments cercant distancies o precisio; salts amb
projeccio vertical o horitzontal)

Us d'estris i procediments de mesura

Elaboracié d’un pla d’accié motriu individual orientat a la
millora de les capacitats basiques

Adaptacio a I'esfor¢ mantingut i amb les millors prestacions
personals (p. e. adopci6 de diverses velocitats en funci6 de la
distancia i la velocitat maxima personal)

Planificaci6 de la sequiéncia a partir de les especificitats de
cada situacioé motriu

Analisi de les dades enregistrades durant la intervencié

Millora de la marca personal en diversos tipus d’esforg (p. e,
curses amb diverses velocitatsi distancies; llancaments
cercant distancies o precisio; salts amb projeccio vertical o
horitzontal)

Practica de les situacions psicomotrius

Adaptacio a I's de I'espai terrestre i aquatic estable (p. e.,
calcul de distancies; identificacio de /I'Us de I'espai; desplagar-se
a l'aigua de la millor manera possible durant 6 minuts)

Control del cos per desenvolupar la propiocepcio quanel centre
de gravetat del cos esta en diverses posicions (p. e,
inversions, tombarelles, accions aéries: impulsions, girs, salts,
caigudes)

Reproducciéd’encadenaments d’accions motrius (p. €., per
automatitzar la intervencié eficag en les fases d’un salt; el
llancament d’un objecte; la recepcié amb equilibri)

Execuci6 de diverses modalitats tecniques, adaptades a cada
situacioé psicomotriu

Practica d’estiraments basics

Practica de diversos métodes de relaxacio i de tecniquesde
respiracio

Adaptacié a I's de I'espai terrestre i aquatic estable (p. e.,
adopci6 dels principis d’accié de flotabilitat, propulsio i
respiracio en distancies i ritmes més exigents, per exemple
12minuts)

Identificacié de principis d’accié en I'Us de les zones i els
ritmes

Control i domini propioceptiu del cos i en posicions no
habituals

Execucio de diverses modalitats tecniques , adaptades a cada
situacié psicomotriu

Practica d’'un repertori variat d’estiraments especifics per a
diversos grups musculars i tipus d’esforg

Exploraci6 conscient del cos en situacions motrius variades
aplicant els principis d’acci6 d’atencid, lentitud i fluidesa



Constancia, sacrifici i persistencia en I'aprenentatge d’accions
motrius

Actuacié amb seguretat per a un mateix i per als altres davant
situacions motrius que comportin un risc controlat

Acceptacié de l'ajuda i ajudar els altres davant situacions
compromeses o de desequilibri

Presa de consciéncia de la propia condicié fisica i predisposicié

Acceptacio6 de les normes de participacio en tots els tipus de
proves psicomotrius

Constancia a I'hora de mantenir un esforg intens fins a arribar
al final

Acceptacio de les reaccions del cos davant esforcos intensos
i mantinguts

Atenci6 a la seguretat per un mateix i confianga per prendre

a millorar-la algun risc controlat

Respecte per les normes d’higiene Valoracié de les opinions dels companys, destinades a la

modificacié de respostes o a I'assoliment del repte personal

Acceptacio dels rols dins del joc (p. e. participant, ajudant, fent
de controlador, d’observador, de jutge)

Implicacié en la millora de les normes d’higiene i adopcié
d’habits saludables

Atés que, en aquest bloc, l’alumne cerca ’eficacia i els automatismes de conductes motrius, és important
que ell mateix vagi identificant la manera d’intervenir més eficac. Per aix0, una vegada es presenta el
problema (p. e., com fer un salt d’altura tan alt com sigui possible), cada alumne explora diverses maneres
de resoldre’l; posteriorment, es comparen les intervencions i s’explica un model concret (p. e., el salt
FosburyFlop) en les seves fases; finalment, cada alumne intenta perfeccionar ’encadenament de les fases
(preparacio, cursa, batuda, superacio, llisté i caiguda) i assimilar les regularitats que s’han de respectar
(principis d’accio).

En situacions competitives s’ha d’afavorir U’estratégia en funcio de les fortaleses i els punts febles dels altres,
calculant i arriscant per obtenir els maxims beneficis (per exemple, diferenciar el primer intent de ’Ultim o
ponderar el nivell de risc que es vol assumir segons les penalitzacions).

Pel que fa a la competicio, es pot introduir en els dos cicles mitjancant un gran ventall d’esports, com ara
'atletisme: curses curtes, salts, llancaments; nataci6; gimnastica artistica i jocs tradicionals, per exemple,
de llancament: bitlles, tella, set i mig; curses de pedres; salts: arrimar; si bé en els darrers cursos se cercara
més [’exigéncia en la marca que s’ha d’obtenir i en la imitacio de les condicions reals de competicio.

Quan no hi ha competicio, mereixen una dedicacié especial les activitats d’autoexploracid, com l’atencio
plena, els estiraments, l’alliberament articular, els equilibris, la tonificacio i els tipus de respiracio. Sera
interessant contextualitzar aquestes practiques en la preparaci6 o la recuperacio d’algun esfor¢ concret (p.
e., davant una sessio de curses o salts) i segons la part del cos que hagi intervingut amb més compromis (p.
e., grups musculars del tren inferior en fer salts). A poc a poc, es podran incorporar situacions més duradores
i de més concentracio, de manera que, a segon cicle, l’alumne aprengui a aplicar principis d’acci6 com
’atencio, la lentitud i la fluidesa en les conductes motrius.



Les situacions motrius que tenen lloc en un medi natural
disposen d’una logica interna queexigeix adaptar-se a un espai
incert i irregular queorigina canvis i imprevistos. La relacio
d’incertesa informacional amb U'espai demana una
adaptabilitat constant de les respostes, ates quela persona es
veu obligada a llegir (descodificar), interpretar i reaccionar
davant els imprevistos que genera el medi fisic on es fa la
practica.

TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

. PSICOMOTRIUS: esqui,
escalada, bicicletes de
muntanya.

] SOCIOMOTRIUS: curses
d’orientacio, cicloturisme,
marxes, excursionisme,
acampades, grans jocs a la
natura de pistes d’exploracio,
de captura, etc. .

En aquest bloc prenen rellevancia aspectes com:

’adaptabilitat als canvis i imprevistos; lapresa de decisions; ’Us de les capacitats reflexives; la lectura i
la interpretacio de la informacié del medi per atribuir-li una significacio tactica, i la cerca de U’equilibri
entre 'aventura i el risccontrolat. En definitiva, es tracta de treballar ’anticipacio, la previsid, la
improvisacio i la reaccio; tots ells son aprenentatges basics a l’hora d’intervenir en situacions motrius que
tenen lloc en un medi inestable.

Els espais naturals esdevenen el marc idoni perexperimentar situacions psicomotrius (sense interaccio
amb els altres) o sociomotrius (amb preséncia de companys o adversaris).

Aquest tipus d’experiéncies motrius demanen la maxima implicacié i compromis de l’alumne, cosa que
sovint comporta una forta carrega emocional. L’autoconfianca, l’autoestima, la presa deconsciéncia dels riscs,
’actuacié amb seguretat per a un mateix i per als altres, |’Us responsable, respectuods i sostenible del medi
natural, la contemplacio, la serenitat i el dialeg interpersonal, son també aprenentatges fonamentals d’aquest
bloc de recursos d’aprenentatge.

Lalogica interna de les situacions motrius en el medi inestable
La relacié amb I'espai incert La relacié amb I’espai incert

Les caracteristiques generals d’'un entorn incert perd conegut i
de recorreguts curts

Les caracteristiques especifiques dels espais incerts

(p. e., distancia, altura, relleu i orientacio)
Les mesures de seguretat i de conservaci6 del medi: accions

de risc calculat Les mesures de seguretat i de conservaci6 del medi, durant la

practica de I'activitat

La relacié amb el material

Les modalitats técniques basiques d’us de diversos materials
segons la situacié motriu

Manteniment i coneixement técnic del material i 'equipament
(p.e., punxades de camera de bicicleta; muntatge-des-
muntatge de la tenda de campanya,; recollida del material,
etc.)

La seguretat en I'is del material

Larelacié amb el material

Les modalitats tecniques especialitzades en I'is de
diversos materials segons la situacié motriu

La seguretat en I'us del material



Larelacié amb el temps
Les fases de l'activitat: preparacio, calcul de la durada, les
tapes o fases que s’han de recérrer

L’activitat fisica en el medi natural amb presencia o absencia
de competicié (nocions basiques)

Larelacié amb el temps

Les fases de I'activitat: preparacid, calcul de la durada, les
etapes o les fases que s’han de recérrer

Principis d’accié motriu en activitats no competitives (p. e., la
relativitzacio del temps; la contemplacio; I'exploracié atenta de
I’entorn)

Principis d’accié motriu en activitats competitives (p. e., equilibri
entre esforg i espai, tipus de competicio; principi d’economia i
eficacia en l'adaptaci6 als imprevistos de I'entorn)

Normes de seguretat

Normes de seguretat en un medi incert

Primers auxilis, I'ajuda mutua i la seguretat dels altres

Situacions psicomotrius en un medi inestable

Reptes motors individuals en un entorn natural conegut

El pla d’acci6é motriu individual en un entorn naturaldesconegut

Situacions sociomotrius en un medi inestable

Reptes motors col-lectius en un entorn conegut que considerin
la interaccié amb companys o adversaris

La distribuci6 de funcions: lideratge i treball en equip

Relacié amb Pespai, el temps i el material

Orientacié i desplacament en recorreguts curts i entorns
coneguts

Adaptacio del desplagament durant I'accié (anticipant, actuant
i reaccionant rapid amb accions apropiades en un medi no
habitual)

Us de representacions grafiques de I'espai
Us d'instruments de mesura i d'orientacié

Utilitzacié6 dels materials i artefactes per desplagar-se,
considerant les possibilitats i caracteristiques del medi

Aplicacid de tecniques basiques de desplagament (accions
motrius especifiques senzilles) (p. e., patinador, amb passos
alterns divergents)

Organitzacié i manteniment del material individual

Repte motor individual en un medi incert

Seguiment individual d'un recorregut curt a la natura amb
I'ajuda d’un planol i amb un limit de temps determinat o no (.
e., un recorregut en BTT que integra el retorn al punt de
trobada; en senderisme, seguir en el terreny un itinerari tragat
en un mapa d’1: 25.000)

El pla d’accié motriu col-lectiu en un entorn naturaldesconegut
gue consideri la interaccié amb companys o adversaris

La distribuci6 de funcions: lideratge i treball en equip

Relacié amb I'espai, el temps i el material
Orientacié i desplacament en recorreguts llargs i entorns
desconeguts i amb complexitat creixent

Adaptacié del desplagcament durant l'accié (anticipant, actuant
i reaccionant rapid amb accions apropiades en un medi no
habitual)

Us de representacions grafiques de I'espai
Us d'instruments de mesura i d’orientacié

Utilitzaci6 dels materials i artefactes per desplacar-se,
considerant les possibilitats i caracteristiques del medi

Aplicacid de técniques de desplacament especifiques i
adaptacio d'aquestes técniques a I'entorn incert

Organitzaci6 i manteniment del material individual

Repte motor individual en un medi incert

Planificacid d'un recorregut individual fent servir un mapa
topografic amb un limit de temps determinat

Pla d’accié motriu col-lectiu en un medi incert

Participacié en I'elaboracié i la posada en practica d’un projecte



Pla d’accié motriu col-lectiu en un medi incert
Participacié en I'elaboracié i la posada en practica d’'un projecte
de desplagament en grup en el medi natural

Valoracio6 i reajustament del pla d’accio col-lectiu

Normes de seguretat i conservacio del medi
Aplicacié de les normes que es fan servir en cada entorn i en
cada instal-laci¢ i en les activitats que s’hi fan

Gestio de I’esforg

Adopcié de principis i regles d’accié per progressar en les

diferents activitats (p. e,. en ciclisme, per gestionar els esforcos
sense gaire fatiga és important pedalar regularment)

Actuacié amb responsabilitat, autonomia i autoconfianga, en la
practica de situacions psicomotrius i sociomotrius en un medi
inestable

Intervencié en un medi no habitual amb esperit d’aventura i

de desplagament en grup en el medi natural

Valoracio6 i reajustament del pla d’accio col-lectiu

Normes de seguretat i conservacio del medi

Aplicaci6é de les normes de seguretat i desplagament que es
fan servir en cada entorn i en cada instal-lacid i en les activitats
que s’hi fan

Gestio de I'esforg
Adopcié de principis i regles d’accidé per progressar en les

diferents activitats (p. e., en ciclisme, per gestionar els esfor¢os
sense gaire fatiga és important pedalar regularment)

Transformacié de les emocions negatives (por, angoixa entre
d’altres) en positives (alegria, felicitat) en actuar en solitari
davant un medi incert i desconegut

Concentracié i conviccié a I'hora d'interpretar la informacio

convivencia procedent d’'un entorn desconegut, inestable i portador

. ” , . . . d’imprevistos
Respecte i conservacié de I'entorn natural, les instal-lacions i el

material tant propi com comu Respecte i conservacio de I'entorn natural, les instal-lacions i el

. . material tant propi com comu
Ser capa¢ de mantenir un esfor¢ durable en condicions

incomodes i amb imprevistos Ser capac de compartir, amb els altres participants, les

experiéncies positives en la interaccié

Actuaci6 amb empatia i altruisme, afavorint el contagi
d’emocions positives

Transformacié positiva dels conflictes en I'adaptacié als
imprevistos

Aquest bloc ofereix a ’alumne experiéncies encaminades a educar l'adaptacioé continua a les exigéncies del
medi que ’envolta i l'autonomia en la presa de decisions. La proximitat de l'entorn natural a Andorra és una
oportunitat per sortir de l'escola i gaudir de vivencies (amb seguretat activa i passiva) que connecten
sensitivament l'alumne amb la natura.

Atesa la gran repercussio sobre les relacions interpersonals del grup classe que poden tenir aquest tipus de
situacions motrius, sempre que sigui possible es proposaran desafiaments cooperatius; per exemple, a l’hora
d’organitzar una experiéncia d’orientacio amb bicicleta es podra treballar en gran equip en totes les fases:
en planificar activitat (pactar litinerari, calcular el temps i 'esforc que s’hi ha d’invertir segons les
caracteristiques del grup i distribuir funcions, entre d’altres).

Durant Uactivitat, cada grup pot assignar parelles de manera que, en cas de necessitat, una persona es
responsabilitzi d’ajudar ’altra. No és qliestio de fer només un recorregut per la natura, sind de connectar
sensitivament amb tots els elements que es poden desxifrar i que donen sentit a |’experiéncia.

En finalitzar, cal afavorir la reflexio de tot el que es consideri rellevant en [’organitzacio i |’adaptacio
sostenible a ’entorn natural (esforg, dificultats superades, gestio de les emocions i de possibles conflictes, o
exemples de bones practiques socials que s’han protagonitzat). Es tracta d’un escenari magnific per promoure
projectes pedagogics transversals. La progressio dels recursos d’aquest bloc proposa que, a primer cicle,



’alumnat superi situacions de descodificacio senzilla de ’en- torn natural, és a dir, capti informacions en
espais de poca distancia i altura, de relleu senzill i de facil orientacio. A segon cicle s’augmenta la dificultat
dels criteris anteriors, ja que s’han de combinar etapes i s’ha de triar i planificar de manera individual o en
grup un itinerari, d’un punt a un altre, recolzant-se en elements senzills representatius del terreny.

A primer cicle es fa un Us basic de diversos materials, mentre que a segon cicle es demana emprar aquests
materials amb més exigencia, i s’hi afegeix el reconeixement de signes cartografics, l’Us de la bruixola, i la
gestio amb respecte d’elements representatius de l’entorn (flora i fauna). A primer cicle es poden organitzar
recorreguts de curta durada i de poca dificultat, mentre que a segon cicle els recorreguts son més llargs i més
exigents en Uesforg, i en el tipus d’interpretacio del medi incert.



Les situacions sociomotrius de cooperacié en un medi estable
TIPOLOGIA D’ACTIVITATS activen un escenari social magnific per educar la convivéncia.
. La logica interna d’aquestes situacions demana interactuar

COOPERACIO: segons el hombre . j , ,
(parelles, trios, grans grups) o rols positivament amb una o més persones. L’alumne ha d’aprendre
(un o més). a solucionar problemes associats a la cerca d’objectius comuns,
al pacte de regles, a la presa de decisions compartides i a

’ajuda mdtua.

= Acrosport, torres humanes

. Activitats amb diversitat de
materials: paracaigudes,

xanques, esquis cooperatius, Aquesta cooperacid es veu enriquida en les situacions

materials autoconstruits, sociomotrius en qué trobem la necessitat d’interactuar també
accions motrius de circ . ‘ . . . .
cooperatives amb adversaris. Es el cas de les situacions sociomotrius de

. Exercicis esportius cooperatius cooperacio-oposicio.

COOPERACIO-OPOSICIO: duels entre Aquest tipus de situacions posen a prova l'alumne en la
equips: basquet, handbol, rugbi, etc. convivénciaamb els altres, partint del respecte als companys i als
* Jocs amb canvi d’equip o jocs adversaris, en situaciod’éxit o de fracas. Saber guanyar, saber

paradoxals: tres camps, gerres,

pilota cacadora, etc. perdre i ferels possibles per transformar de manera positiva els

conflictes interpersonals son aprenentatges fona- mentals
d’aquesta familia d’experiéncies motrius

La varietat de situacions motrius de cooperacio i cooperacio-oposicio esta associada a les diferents maneres
de cooperar o interactuar amb els altres, segons que siguin companys o adversaris.

La progressio en aquest bloc va del descobriment dels acords col-lectius quan el funcionament del joc ho
demani en el primer cicle, a U'elaboracié d’un pla d’acci6 cooperatiu simple en el segon; de la participacio en
situacions cooperatives poc exigents a primer cicle a situacions més complexes a segon cicle, atenent la relacio
amb els altres (nombre de jugadors i rols), ’espai (tipus de zones i maneres d’ocupar-les), el temps (tipus de
reptes amb competicio i sense) i el material (dificultat en I’Us d’objectes).

Les conductes motrius en la cooperaci6-oposicio, estan directament vinculades amb la concessio, la
solidaritat, el compromis amb el grup, la relacio pacifica i ’empatia amb qualsevol company o adversari,
sense que importin les seves caracteristiques personals (génere, origen o capacitats motrius). Igualment, els
participants han d’aprendre a identificar i regular les emocions en situacions d’éxit i les emocions negatives
en situacions de fracas. Saber guanyar, saber perdre i fer els possibles per transformar de manera positiva els
conflictes interpersonals son aprenentatges fonamentals d’aquestes situacions motrius.



El pacte estratégic en situacions sociomotrius de cooperacio i cooperaci6é-oposicio

Regles basiques i principis generals del joc (cal
tenir en compte vocabulari especific)

La noci6 d’estratégia individual i col-lectiva

Els rols i I'estratégia d’equip

Les conductes de pacte

Regles basiques i principis generals del joc (cal
tenir en compte vocabulari especific)

La nocié d’estratégia individual i col-lectiva

Els sistemes de joc amb companys i amb adversaris (mitjans
tactics basics col-lectius)

L’estratégia grupal segons les fases de joc: marcador igualat,
favorable, desfavorable

La logica interna en situacions motrius de cooperacio

La relacié amb I'espai, el temps i el material:

. L’Us de I'espai segons l'altura, el dinamisme i el ritme

« La pressi6 temporal en la practica de jocs amb
competicié i sense

. L’s de materials segons els criteris de precisio,
magnitud i dificultat técnica

Les interaccions amb els companys:
Les estructures de cooperaci6 simple basades en el nombre

d’integrants per grup (majoritariament amb un rol o un tipus
d’ajuda de dificultat baixa)

Les interaccions amb preséncia o absencia de competicié

La relacié amb I'espai, el temps i el material:
. L’Us de I'espai en figures més complexes (Us del terra i
d’espais aeris o en la dificultat en els desplacaments)
e  La presencia d’'un marcador final de joc

D Us més exigent d’objectes segons criteris de precisid,
magnitud i dificultat técnica

Les interaccions amb els companys:
Les estructures de cooperacié complexes: segons el nombre

d’integrants per grup en grups mitjans o grans, increment del
nombre de rols (més d’un rol o tipus d’ajuda d’alta dificultat)

Lalogica interna en situacions motrius de cooperaci6-oposicié

Les interaccions amb companys i adversaris

El duel d’equips: els companys i els adversaris

Altres maneres de relacionar-se originals (p. e. canvis de
companys, canvis d’adversaris, traicions i aliances)

L’as de I'espai

Tipologia d’espais (p. e., espais compartits, subespais)

Relacié entre rols i espais (p. e., rol en zones de defensa i
d’atac; rol en camp propi o en camp contrari)

L’as del temps
Jocs amb competicid i sense: preséencia i abséncia d’'un
marcador final

L’encadenament de canvis de rols (fort/feble)

Les interaccions amb companys i adversaris

El duel d’equips: situacions d’equilibri/desequilibri; atac/
defensa

Les estructures interactives: canvi d’equip, jocs paradoxals

L’estrategia grupal en jocs paradoxals: de la decisi6
individual a la decisié grupal

L’as de ’espai
L’espai compartit: la utilitzacié de I'’espai, les nocions de

profunditat, verticalitat, amplitud, dispersio, alternanca en
I’is de I'espai tenint en compte el material



L’Gs del material

Intervencié amb possessio o sense de la pilota o artefacte

L’as del temps

Els principis de joc en relaci6 amb el temps (p. e.,
continuitat/ encadenament d’accions; variabilitat de ritme,
anticipaci6-preaccio)

L’as del material
Principis de joc amb pilota (p. e., mantenir, progressar,
orientar-se amb la pilota)

Principis de joc sense pilota (p. e., forcar 'errada, mantenir
posicié; marcatge individual/zonal)

Aplicacio de les regles dels jocs i principis generals de funcionament

Relacié amb I'espai, el temps i el material
Us cooperatiu de I'espai, adaptant els desplacaments als dels
companys o adversaris

Participaci6 en desafiaments cooperatius amb pressio
temporal o sense

Manipulacié d’objectes coneguts o alternatius considerant la
interaccié amb companys o adversaris

Relacié amb els altres (companys o adversaris)

Situacio i desplagcament en funcié dels companys o adversaris

Identificacié de les conductes verbals i no verbals en el pacte
estrategic i la seva optimitzacio

Pla estratéegic col-lectiu

Participaci6 activa en els acords col-lectius quan el
funcionament del joc ho demani

En relacié amb les regles o marc normatiu
Respecte per I'acompliment de les regles dels jocs de
cooperacio-oposicio

En relacié amb un mateix

Acceptacid de les limitacions i les fortaleses personals en
intervenir en el si d’un equip

Acceptacio de la intervencié en diversos rols de jocs de
cooperaci6-oposicio (p. e. porter, jugador de camp, etc.)

En relacié amb els altres
Respecte pels companys d’equip durant el pacte grupal,
implicant-se activament en el pacte

Acceptaci6 dels rols i els canvis de rols (assumir el lideratge o
I'acceptacio d’altres liders; implicar-se activament en el pacte)

Acceptaci6 de les limitacions i les fortaleses dels altres
participants, ja siguin companys o adversaris, sense
discriminar cap participant pel seu géenere, marc cultural o

Relacié amb I'espai, el temps i el material
Us cooperatiu de I'espai, adaptant els desplacaments als dels
companys

Participaci6 en desafiaments cooperatius amb pressio
temporal o sense

Manipulacio d’objectes coneguts o alternatius considerant la
interaccié amb companys

Relacié amb els altres (companys o adversaris)

Variaci6 de la forca, la velocitat i la direccié dels propis
moviments en relaci6 amb els moviments de companys o
adversaris

Implementaci6 i reajustament dels acords col-lectius

Pla estrategic col-lectiu

Disseny d’'un pla d’accié motriu cooperativa simple

En relacié amb les regles o marc normatiu

Acceptacié de I'adaptacié dels aspectes reglamentaris en
I'organitzacio i la practica de qualsevol activitat esportiva

En relacié amb un mateix

Acceptacié de les possibilitats personals i disposicié
favorable a I'esforg

En relacié amb els altres (companys o adversaris)

Adopcié d’actituds de cooperacié i acceptaciod



capacitat motriu

Respecte pels companys d’equip i adversaris en situacions
d’éxit i fracas

Aquesta pluralitat de maneres de cooperar s’aconsegueix si es combinen els criteris segiients: el nombre de
persones que integren un equip (per exemple, transportar objectes per parelles, trios, grups mitjans o tot un
grup nombras) o el nombre de rols (situacions amb un rol en qué tothom fa el mateix a l’hora de transportar
un objecte o amb més d’un rol en qué una o més persones dirigeixen la resta del grup i fan accions diferents).
La varietat de situacions motrius cooperatives també correspon a diverses maneres de relacionar-se amb el
temps: emprant jocs cooperatius sense competicido en qué cal superar un repte de grup (p. e., desplacar
simultaniament el maxim nombre de pilotes sense que caiguin a terra) o jocs cooperatius amb competicio en
qué es compara i es classifica la intervencio dels equips ( p. e., veure quin és el grup que esta més temps
intercanviant objectes aeris sense que caiguin a terra).

La logica interna també permet una relacié variada amb els objectes (distingint jocs amb [’Us de material,
com paracaigudes, xanques, piques, pilotes o patins, i sense material, en qué la interaccio es fa a través del
contacte corporal amb els altres participants). Per acabar, també es pot originar un ventall variat de relacions
amb Uespai (p. e., introduir diverses formes d’ocupar l’espai; emprar zones terrestres i aéries per desplacar-
se). Segons les condicions de cada centre, aquest bloc es podria compartir amb el bloc de situacions motrius
d’expressid (recursos de cooperacid) o amb el bloc de situacions motrius en el medi natural (recursos de
cooperacid). En tots ells la interaccio cooperativa és un denominador comu. Igualment, es pot treballar
aprofitant moltes situacions d’introduccio a les sessions; p. e., es pot fer una fase d’activacié amb pilotes de
basquet distribuint [’alumnat per parelles (grup petit) i demanar que es desplacin a prop fent botar i passant-
se la pilota (un rol i un objecte); posteriorment, es pot passar de maneres diferents; en alguna ocasi6 s’ha de
saltar, recollir la pilota a l’aire i passar-la abans de tocar el terra (canvi en I’Us del material i de !’espai). Els
grups, després, poden ser de quatre (grup més nombros) i s’empren dos pilotes (increment d’objectes). Han
d’avancar tots a la vegada amb una distribucié diferent (p. e., cercle, fila), segons decideixin (pacte), pero
sense deixar de fer botar i passar-se la pilota entre ells. A continuacio, tots tenen una pilota (increment del
nombre d’objectes); un d’ells marca el ritme de desplacament i el tipus de bot, i els altres ’imiten (més d’un
rol). Tot seguit, la pista es redueix progressivament (modificacio de ’espai), els alumnes no paren de
desplacar-se fent botar les pilotes i passant-les entre els membres del grup, sense que les pilotes d’altres
grups hi interfereixin, etc. Finalment, cal indicar que aquest bloc també permet introduir la cooperacié com
a metodologia (p. e., estrategies d’ensenyanca reciproca, aprenent junts, descobriment compartit o puzle
cooperatiu).

Pel que fa a les situacions sociomotrius de cooperacié-oposicio, es recomana aprofitar les opcions d’interaccio.
Per exemple, es poden introduir situacions motrius d’enfrontament entre dos equips igual que passa en
Uesport (p. e., esports com el futbol, el basquet, I’handbol, el rugbi o el voleibol) o estructures de jocs
originals en que es pot canviar d’equip durant la partida (p. e., la pilota cacadora) o es pot fer servir jocs
paradoxals en queé es pot ser simultaniament company i adversari (p. e., la pilota asseguda, els tres camps).

A mesura que s’avanca de cicle, cal donar més importancia a la intervencié activa a U’hora de pactar
’estratégia d’equip, que, a poc a poc, s’anira relacionant amb les fases del joc (p. e., com cal actuar davant
un marcador igualat, favorable o desfavorable).

Cal defugir els models tradicionals d’iniciacié esportiva, basats en la repeticido d’habilitats técniques
descontextualitzades, i plantejar situacions amb una logica interna semblant al joc real. Per exemple, si



s’introdueix el basquet, és interessant que l’alumne comenci a entendre els principis relacionats amb ’Us de
Uespai (p. e., quan U'equip té la pilota, cal constatar la utilitat de cercar una estratégia associada a la
profunditat, la verticalitat, "amplitud, la dispersid o l’alternanca en U’Us de diverses zones); amb ’Us del
temps: continuitat i encadenament d’accions col-lectives (p. e., en servir de banda, en arribar al camp
contrari, etc.) o amb ’Us del material que s’ha de mantenir (evitar perdre la pilota), progressar (avancar al
més aviat possible fins al camp contrari) o orientar-se amb la pilota (sempre en relacié amb la cistella on es
vol marcar).

Quan ’equip no té la pilota, sera interessant cercar regularitats en el joc, com forcar errada de ’adversari
(p. e., en Uestratégia de marcatge individual) o mantenir la posicio (p. e., en 'estrategia de marcatge zonal).

Després d’haver introduit situacions de joc col-lectiu, és interessant afavorir la reflexidé comprensiva, per
avaluar U’eficacia de U'estratégia de |’equip; detectar quins han estat els principals punts febles i forts de la
participacio en el joc; reconéixer quines regularitats o principis d’accio s’han identificat, i també constatar
quines similituds s’han trobat amb altres esports o jocs col-lectius de cooperacio-oposicio, aixi com diferéencies
o semblances amb situacions d’altres dominis d’accié motriu, com les situacions sociomotrius de cooperacio.



Les situacions sociomotrius d’oposicid ofereixen a l’alumne un
escenari social en qué cal interactuar motriument amb un o més

TIPOLOGIA D’ACTIVITATS . ey s . .
adversaris. Aquest domini d’accio motriu permet experimentar
* Jocsi esports, duels entre un ventall variat d’estructures interactives d’oposicié en queé
persones: amb raqueta: , . .. . . , L,
(badminton, indiaca, tennis, ’alumne apren a reconeixer les intencions de ’adversari, €s a
pala, etc.); o de lluita: judo, dir, a desxifrar les conductes motrius del contrari
exercicis de combat, etc. . ., K
. (descodificacio), a la vegada que ha de ser conscient que ell
] Curses: de mitjana o Illarga , . . \pe .. ..
distancia, etc. també esta emetent missatges (codificacio) que son interpretats

] Jocs tradicionals de persecucio, per la persona rival.

etc. . Lo . \ . .
La intel-ligencia motriu esta al servei d’un projecte personal

que exigeix una organitzacio estratégica prévia. D’acord amb
aquest pla estratégic, cada alumne intenta prendre decisions eficaces segons la logica interna de cada situacio
motriu.

L’alumne de primer cicle ha d’aprendre a organitzar estratégicament les seves intervencions perqué a segon
cicle estigui en condicions d’aplicar per a cada tasca principis d’accié motriu (regularitats) segons les
circumstancies del joc.

En definitiva, aquest tipus de situacions posen a prova ’alumne perqué interactui amb respecte amb el rival.
Saber conviure és saber acceptar les regles, garantint la integritat de ’adversari i el tracte respectuds en
totes les circumstancies del joc (davant situacions d’éxit o fracas, davant caigudes o contactes amb ’altre).

Igualment, els participants han d’aprendre a identificar i regular les emocions positives en situacions d’éxit i
les emocions negatives en situacions de fracas o de pressio (p. e., superar les pors i aprensions). Cal educar
la confianca en un mateix. A més a més, saber guanyar, saber perdre i fer els possibles per transformar de
manera positiva els conflictes interpersonals son aprenentatges fonamentals d’aquesta familia d’experiéncies
motrius.

El pla estrategic en les situacions motrius d’oposicié

El pla d’acci6 motriu estratégic (p. e. decidir entreprendre la El pla d’acci6 motriu estrategic en diversos tipus de relacions
iniciativa o respondre en I'enfrontament) amb els altres (adversari); amb I'espai, amb el temps i amb el

. L . . material; situacions concretes del joc
Regles basiques i principis generals del joc(cal tenir en compte el

vocabulari especific) L’estratégia segons les caracteristiques de [I'adversari:
fortalesa/debilitat

L’estratégia segons les fases del joc: marcador igualat/
favorable/desfavorable

Lalogica interna de les situacions motrius d’oposicio

L’enfrontament amb adversaris L'enfrontament amb adversaris

El duel entre jugadors: situacions d’equilibri/desequilibri;

El duel entre jugadors (un contra un) atac/defensa; iniciativa/resposta

Les estructures d’interaccié originals (p. e., un contra tots,



tots contra tots): la intervencié en el rol fort o en el rol feble

L’enfrontament en un espai comi o en un espai
dividit

En jocs esportius amb raquetes: espais que cal protegir i espais
que s’han d’ocupar; espais de marca; calcul de distancies

En jocs esportius de lluita: I'orientacié i els desplagaments del
cos sobre diversos eixos de rotacid o gir; I'equilibri i el
desequilibri

Larelacié amb el temps
Jocs d’oposicié i competicié: presencia de marcador final
(competicid) o d’intercanvis successius de rols (no competicid)

L’obtencié d’accions de marca: puntuar o marcar, evitar punts
en contra

La relacié amb el material

Nocions basiques per utilitzar la pilota i ['artefacte;
projeccions i retorn de la pilota

L’enfrontament en un espai comu o en un espai
dividit

Els principis d’accié en jocs amb raqueta (p. e., continuitat/
variabilitat —direccid, altura, velocitat, pilota—, joc curt/profund)

Els principis d’acci6 en jocs de lluita (p. e.,
reduccié/ampliacié de la distancia d’enfrontament;
combinacions d’equilibri/desequilibri)

Larelacié amb el temps
Els principis d’acci6 en relaci6 amb el temps amb presencia

0 abséencia de competicié (p. e., continuitat/encadenament
d’accions, variabilitat de ritme, anticipacio-preaccio)

Larelacié amb el material
Principis d’accié amb la pilota (continuitat/variabilitat d’accions)

en relaci6 amb I'espai (zones que s’han d’ocupar) i amb el
temps (marcador) i segons el perfil del contrari

Descoberta del pla estratégic

Descoberta des de la practica de la intervencié estratégicaen el
joc

Reconeixement de principis de joc referits a la intervencié amb
adversaris (p. e., fortalesa/debilitat; equilibri/desequilibri;
atac/defensa; iniciativa/resposta)

Participacio en diversos tipus d’interaccions motrius amb adversaris

Participaci6 en diversos tipus d’interaccions motrius amb
adversaris

Identificacié del nivell d’eficacia de les conductes motrius en
enfrontar-se amb els rivals d’acord amb les interaccions amb
adversaris, amb I'espai, amb el temps i amb el material

En relacié amb les regles o el marc normatiu

Respecte per les regles en els jocs d’oposicio, tant en
activitats que ens son favorables com en els jocs que ens
resulten complicats

En relacié amb un mateix

Acceptacié de les limitacions i les fortaleses personals en
enfrontar-se a un o més adversaris

En relacié amb els altres

Identificacié de I'adversari com una font d’estimuls positius per
posar-nos a prova

Acceptacié del contacte proper amb I'adversari

Acceptacié de les limitacions i les fortaleses de I'adversari
(sense discriminar cap participant pel seu génere, marc cultural
0 capacitat motriu)

Atencié per la seguretat de I'adversari

Analisi i reajustament dels principis d’accié en els jocs amb
adversaris

En relacié amb les regles o el marc normatiu

Respecte per les regles dels jocs d’oposici6 amb una actitud
positiva

En relacié amb un mateix

Confianga en un mateix per millorar la intervenci6é davant adversaris
gue soOn superiors

En relacié amb els altres

Acceptacio de les limitacions i les fortaleses dels adversaris

Autoregulacié de les accions quan impliquin risc per a
I'adversari

Saber guanyar i perdre amb respecte davant I'adversari

Regulaci6 de les emocions positives o negatives que no
contribueixen a gaudir del joc



Identificaci6 de les emocions positives i regulacié de les
emocions negatives que no contribueixen a gaudir del joc

Per afavorir un ventall variat d’aprenentatges, es recomana fer Us de diverses estructures interactives
d’oposicio, com ara: l’enfrontament entre dos jugadors (p. e., duel entre subjectes, com passa en molts
esports com el tennis, el badminton o el judo), ’enfrontament entre més rivals (p. e., tots contra tots) igual
que succeeix en els esports de curses de mig fons o de fons, i ’enfrontament d’un jugador amb la resta de
participants (un contra tots), present en molts jocs tradicionals (p. e., jocs de persecucio).

En aquest bloc es desxifren continuament els missatges de ’adversari; per aixo és molt important afavorir la
intel:-ligéncia motriu. Cal introduir estratéegies didactiques en qué es posi ’alumne en situacié per resoldre les
tasques motrius.

Si prenem com a exemple el badminton, es tracta de portar la iniciativa en atac (p. e., quan se serveix o en
respondre davant una acci6 del contrari en defensa); calcular les distancies amb bona visié periférica segons
la nostra posicio, la del contrari i el volant; cercar zones on no hi ha el contrari per enviar el volant; anticipar
movent-se abans d’hora on ha d’anar el volant i assegurar el punt quan anem perdent, i emprar diversos tipus
de projeccions del volant amb la raqueta, per impulsar-lo amb forca o suavitat, amb trajectories més o menys
aeries.

Aquesta presa de decisio intel:-ligent ha de permetre a 'alumne protagonitzar principis de joc associats a
regularitats estratégiques que afavoreixen l’éxit; per exemple: principi d’equilibri i desequilibri, enviar el
volant lluny del contrari i tornar rapidament a una zona favorable; principi d’iniciativa i resposta, segons la
situacio deixar que l’adversari prengui la iniciativa; principi de continuitat-variabilitat, intentar combinar la
continuitat i la varietat en projectar el volant (en direccio, altura, velocitat).

Tot aixo sense oblidar que, juntament amb la intel-ligéncia motriu (dimensié cognitiva), també s’ha de
reforcar la intervencio de l’alumne en les altres dimensions de la conducta motriu, com per exemple: ’Us
intel-ligent de la dosificacié de 'esfor¢ (dimensi6 organica), el respecte a l’adversari com a aliat per posar-
nos a prova (intel-ligéncia social) i la gesti6 de les emocions quan es guanya o es perd (intel-ligéncia
emocional).



Les situacions motrius d’expressio es manifesten mitjancant
activitats psicomotrius (sense interacciéo amb els altres) o a
través de situacions sociomotrius de cooperaci6o. El mim, la
. ?f&iii’ulﬁae'ls’ei‘c"e°graﬁes dansa, el ball, la coreografia i les dramatitzacions d’escenes

T amb suport musical i sense sén exemples representatius
d’aquest tipus de practiques.

TIPOLOGIA D’ACTIVITATS

] Mim, dramatitzacions, etc.

L’alumne de primer cicle parteix de la reproduccié de models senzills, amb un Us d’estructures musi-
cals de metriques simples i un Us senzill d’interaccions amb els altres i en |’Us de U’espai, temps i ob-
jectes (en les dimensions real i imaginaria). Al llarg de la segona ensenyanca [’alumne s’implica més en
el procés d’elaboracio del seu propi pla d’accié expressiu, sigui de manera individual o col-lectiva, guanya
terreny la improvisacio unida al llenguatge estructurat i organitzat; la interpretacio, la participacié en
els rols dins el projecte expressiu i I’Us d’estructures musicals més exigents que comporten un s complex
de Uespai i del temps.

En definitiva, ’educacio de les conductes motrius expressives i artistiques activa actituds en ’alumne
tan importants com la implicacid, la comprensio i el respecte, pero també [’autoconfianca, la desinhibicio
o l’atreviment de ser un mateix.

Projecte estratégic individual

El projecte individual expressiu i artistic simple: El projecte individual expressiu i artistic altament
creatiu
Lareproduccié de models senzills;

. s ) El procés de creativitat individual
La improvisacio de figures

El sentit d’'una representacié expressiva psicomotriu (el punt

Estructures métriqgues musicals simples; de partida, la idea, el tema)

L’espai, el temps i I'objecte
Lalogicainterna de les practiques expressives i artistiques individuals

El procés de creativitat individual

El sentit d’una representacio expressiva psicomotriu (elpunt de partida, la idea, el tema)

La relacié amb P’espai, el temps i els objectes

L’espai i el temps real (p. e., espai: diversos eixos i orientacions; temps, nocié de ritme intern: durada, respiracio, esforg, fatiga, la
gravetat, sincronitzacié d’accions)

L’espai i el temps imaginari (p. e., espai: llocs ficticis, desplagaments simbdlics; temps: ritme, velocitat ficticia)

Els objectes reals i imaginaris (p. e., reals: diverses maneres d’emprar objectes; imaginaris: materials ficticis, simulacié del’ds simbolic
d’'objectes)



Les conductes expressives i artistiques amb un
nivell baix d’exigéncia creativa

Encadenaments senzills daccions creatives De la
reproduccié de models a la improvisacié

De les estructures metriques musicals simples a les com-
plexes

Les conductes expressives i artistiques individuals
amb alta exigéncia creativa

Encadenaments oberts d’'accions creatives (p. e.,
transformacio del significant real en imaginari)

El paper de la creacié i la improvisaci6 de projectes
individuals expressius i artistics

Estructures meétriques musicals exigents

Augment de distancies o altures (p. e., temps d’intervencié o
ritmes, objectes que s’han de manipular)

Augment de components creatius (p. e., varietat, originalitat,
element sorpresa, element risc, transgressio: inversio,
malenesa, etc.)

Projecte estrategic col-lectiu

El pla d’accié motriu col-lectiu artistic-expressiu simple (p. e.,
reproducci6 col-lectiva de models senzills; introduccié a la
improvisacio; us d’estructures métriques musicals simples; us
senzill d’accions cooperatives, de I'espai, el temps i els
objectes)

El procés de creacié d’'un projecte d’accioé col-lectiu expressiu i
artistic col-lectiu

El pla d’accié motriu col-lectiu artistic i expressiu, creatiu,
complex (p. e., amb predomini de la improvisacio; Us
d’estructures metriques musicals complexes; us exigent de
relacions cooperatives i també en I'is de I'espai, el temps i
l'objecte; amb encadenaments oberts d’accions, estructures
metriqgues musicals exigents)

Els rols en el procés de creacié del pla d’accié motriu
col-lectiu (p. e., creador/director/coreograf;
interpret/executant/ballari; i espectador/jutge-critic)

Lalogica interna de les practiques expressives i artistiques col-lectives

El procés d’autoregulacio creativa

Els companys reals i imaginaris (p. e., real: ajudes,
agrupacions, rol principal i secundari, imaginari: personatges,
propietats simboliques)

El sentit d’'una representacié expressiva col-lectiva (el punt
de partida, la idea, el tema)

El pla d’accié motriu col-lectiu d’expressié motriu i artistica:
creativitat en diverses fases del procés

Larelacié amb I’espai, el temps i el material

L’ espai real i el temps real (p. e., espai: diversos eixos i
orientacions; temps real: nocié de ritme intern: durada,
respiracio, esforg, fatiga, gravetat; sincronitzacié accions)

L’espai imaginari i el temps imaginari (p. e., espai: llocs ficticis,
desplacaments simbdlics; temps: ritme, velocitat ficticia
(desaccelerada, accelerada))

La preséncia o I'abséncia d’objectes

Els objectes reals i imaginaris (p. e., reals: diverses maneres
d’emprar objectes amb els companys; imaginaris: materials
ficticis, simulaci6 Us simbolic d’objectes)

Conductes expressives i artistigues sociomotrius
amb unnivell baix d’exigéncia creativa

Encadenaments senzills d’accions creatives. De la
reproduccié de models a la improvisacio

El procés d’autoregulacio creativa

Els companys reals i imaginaris (p. e., real: ajudes,
agrupacions, rol principal i secundari, imaginari: personatges,
propietats simboliques)

El sentit d’'una representacié expressiva sociomotriu (el punt de
partida, la idea, el tema)

El pla d’acci6 motriu col-lectiu d’expressié motriu i artistica:
creativitat en diverses fases del procés

Larelacié amb I’espai, el temps i el material

L’espai real i el temps real (p. e., espai: diversos eixos i
orientacions; temps real: noci6 de ritme intern: durada,
respiracio, esforg, fatiga, gravetat; sincronitzacié d’accions)

L’espai imaginari i el temps imaginari (p. e., espai: llocs ficticis,
desplacaments simbolics; temps: ritme, velocitat ficticia
(desaccelerada, accelerada))

La preséencia o I'abséncia d’objectes

Els objectes reals i imaginaris (p. e., reals: diverses maneres
d’emprar objectes amb els companys; imaginaris: materials
ficticis, simulaci6 Us simbolic d’objectes)

Les conductes expressives i artistiques col-lectives
amb alta exigéncia creativa

Encadenaments oberts daccions creatives (p. e.,
transformacio del significant real en imaginari)



De les estructures métriqgues musicals simples a les complexes

La creacio i la improvisacié de plans d’accié motriu individuals
expressius i artistics

Estructures meétriques musicals exigents

Augment de distancies o altures (p. e., temps d’intervencié o
ritmes, objectes que s’han de manipular)

Augment de components creatius (p. e., varietat, originalitat,
element sorpresa, element de risc, transgressio, inversio,
malentesa, etc.)

Descoberta del procés creatiu individual

Descoberta del procés de creativitat individual en les
practiques expressives i artistiques individuals

Participacio en situacions expressives i artistiques individuals

Elaboracio i implementacié d’un projecte individual expressiu i
artistic

Participaci6 en situacions expressives i artistiques individu- als
exigents

Practiques psicomotrius expressives i artistiques

Identificacié del nivell d’eficacia de les conductes psico-
motrius, expressives i artistiques, d’acord amb la relaci6 amb
un mateix, amb I'espai (real i imaginari), amb el temps (real i
imaginari) i amb els objectes (reals i imaginaris), en situacions
simples

Elaboracié i escenificacio d’histories senzilles mitjangant el
mim, el ball, la dansa o la dramatitzacio individual

Identificacié dels efectes de les conductes motrius en posar en
practica principis d’accié en un projecte psicomotor expressiu i
artistic exigent

Elaboracié i escenificacid d’histories amb encadenaments
complexos mitjangant el mim, la dramatitzacid, el ball, la dansa
o la coreografia individual amb suport musical o sense

Descoberta del procés creatiu col-lectiu

Descoberta del procés de creacidé conjunta d’'un pla d’accio
motriu, col-lectiu, expressiu i artistic simple

Descoberta del procés de creacidé conjunta d’'un pla d’accio
motriu, col-lectiu, expressiu i artistic simple

Participaci6 activa en el procés creatiu afavorint acords
col-lectius

Identificacié de les conductes en el procés creatiu col-lectiu i la
seva optimitzacio

La  participaci6  activa, assumint  diversos rols
(director/coreograf/participant) en I'elaboracié d'un pla d’accié
motriu col-lectiu expressiu i artistic

La  participaci6  activa, assumint  diversos rols
(director/coreodgraf/participant) en I'elaboracié d’'un pla d’accié
motriu col-lectiu expressiu i artistic

Identificaci6 del nivell de participacio en els acords col-lectius
per resoldre situacions concretes de joc

Reconeixement del nivell d’eficacia creativa i artistica del
projecte de grup i el seu reajustament

Practiques sociomotrius expressives i artistiques

Participacié en diverses situacions artistiques i expressi- ves
sociomotrius

Identificacié del nivell d’eficacia de les conductes sociomotrius
expressives i artistiques d’acord amb la relaci6 amb els
companys (reals i imaginaris), amb I'espai (real i imaginari),
amb el temps (real i imaginari) i amb els objectes (reals i
imaginaris)

Elaboracié i escenificacid d’histories senzilles mitjangant el
mim o la dramatitzaci6 col-lectiva

Participacié en diverses situacions artistiques i expressives
sociomotrius exigents (p. e., amb el predomini de la
improvisacio; I'is d’estructures métriques musicals complexes;
I'Gs exigent de relacions cooperatives i també I's de I'espai, el
temps i objectes amb encadenaments oberts d’accions i
estructures metriques musicals exigents)

Identificacié dels efectes de les conductes motrius a I'hora de
posar en practica els principis d’acci6 en un pla d’accié
sociomotor expressiu i artistic

Elaboracié i escenificacié d’histories amb encadenaments
complexos mitjangant el mim, la dramatitzacio, el ball, la dansa
o la coreografia col-lectiva, amb suport musical o sense



En relacié amb les regles o marc normatiu

Respecte de les condicions establertes per crear i
representar un pla d’accié expressiu i artistic

Acceptaci6 de les limitacions i fortaleses creatives personals

Respecte del rol assignat (director/coreograf/interpret) en el
procés de creacié d’'un pla d’accié expressiu i artistic

Mostrar confianga en un mateix per afavorir el procés crea tiu
del grup

En relacié amb un mateix

Aprendre a desinhibir-se quan s’esta representant una
historia, un ball o un pla d’acci6 creatiu

Atrevir-se a improvisar i tenir confianga en un mateix en
situacions creatives compromeses

En relacié amb els altres

Acceptacié del llenguatge poétic i simbolic compartit ambels
companys

Acceptacié de les limitacions i fortaleses de 'adversarisense
discriminar cap participant pel seu génere, marccultural o
capacitat motriu

Acceptacio del llenguatge poétic i simbolic compartit ambels
companys

Acceptacié de les limitacions i les fortaleses de I'adversari
sense discriminar cap participant pel seu génere, marc
cultural o capacitat motriu

Per enriquir la motricitat expressiva, el professorat ha de presentar un ventall variat de situacions motrius
individuals i cooperatives. Aquest proposit es pot aconseguir incorporant diversos tipus de relacions que activin
la logica interna tant en ’ambit real com ’imaginari. En relacio amb els altres participants, la dimensié real
permet intervenir sol o interactuar amb diverses persones (parelles, trios...) compartint o no el mateix rol.
Des del vessant imaginari es pot incorporar personatges ficticis i relacions simboliques (maneres singulars i
ficticies de cooperar, oposar-se o actuar en equip). Quan ’alumne s’apropa a l’espai real, permet plantejar
accions amb un Us de diversos eixos i orientacions del cos; en canvi |’Us imaginari de ’espai podria traslladar
els protagonistes a llocs ficticis i a fer desplacaments irreals. En relacié amb el temps real, les seqiiéncies
d’accions poden fer-se amb més o menys pressiéo temporal (donant més o menys temps per intervenir, per
representar les creacions expressives; nocio i ritme intern, durada); paral-lelament, el vessant imaginari
podria incorporar ritmes i velocitats ficticis. Finalment, en relacié6 amb U’Us d’objectes, el vessant real pot
exigir un repertori variat de maneres d’emprar objectes, mentre que el vessant imaginari pot afavorir la
representacio de qualsevol material fictici (en dimensions, formes i maneres d’emprar-se).

Es recomana distribuir les unitats d’aprenentatge d’aquest tipus de situacions en tres fases principals; cada
fase podria tenir una durada d’una o més sessions: a) inici de la unitat d’aprenentatge: entrada,

descobriment i exploracio del projecte (en aquesta fase el suport musical pot ser d’intereés); b)
transformacio: a partir de problemes identificats, cerca de regularitats i millores (com Us exclusiu

de les mans, manca de relacio temporal entre la musica i les accions motrius; dificultat en l’expressio

de personatges ficticis); i c) finalitzacié de la unitat (introduint-hi situacions menys guiades, en qué

cobra importancia la interpretacio i la reutilitzacio del que s’ha aprés anteriorment).



Quadres de sintes|



Cl.

Analitzar i adaptar-se a la Actuar en Valorar I’eficacia de la

logica interna de cada . . propia conducta motriu
situacio psicomotriu situacions

psicomotrius

Criteris d’avaluacié

CAl. Efectivitat CA2. Rigor CA3. Pertinéncia

Expectatives de 1r cicle
CA.1 Efectivitat

Al final de primer cicle, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius, aplica els principis d’accio
segons la logica interna de cada situacio psicomotriu. D’aquesta manera, [’alumne fa un Us efectiu
de ’espai, sigui estable o incert. | ho fa, per exemple, quan adapta la seva accio motriu segons les
diferents fases de la situacié psicomotriu; quan identifica quins son els encadenaments d’accions
més efectius segons les seves potencialitats i segons les exigéencies de la tipologia de ’espai on
intervé, o quan automatitza conductes motrius efectives a partir de la incorporaci6 de regularitats
en els seus moviments i controla el seu propi cos de manera efectiva en situacions que impliquin
desplacament.

CA.2 Rigor

Al final de primer cicle, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius aplica amb rigor les
técniques més apropiades segons el tipus d’activitat fisica a la qual s’enfronta. Respecta
rigorosament les normes de seguretat i té cura del material. També compleix amb les normes
d’higiene basiques.

CA.3 Pertinéncia

Al final de primer cicle, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius es planteja reptes motors
pertinents per tal de millorar les seves prestacions. Implica que [’alumne reconeix com el
desenvolupament de les seves capacitats fisiques basiques repercuteix directament en la millora de
la seva condicio fisica. Es realista a [’hora de reconéixer quines son les seves limitacions i fortaleses,
i es prepara per fer un esforc mantingut o per recuperar-se d’aquest esforc quan encadena
seqliencies d’accions motrius. A més, explora l’entorn incert o representa una creacié expressiva
entre altres aspectes. Aixi mateix, identifica diferents tipus d’esfor¢ tenint en compte les
exigencies de cada situacio psicomotriu i mostra actituds d’esforg, autoexigéncia i superacio.



L’alumne assumeix conductes motrius pertinents, de risc controlat i ajustades a les seves
potencialitats motrius i a les exigencies de la situacido motriu (p. e., en situacions psicomotrius
expressives a [’hora de fer acrobacies). Implica un coneixement important d’un mateix, de les
normes de seguretat i del medi en el qual es desenvolupa.

Finalment, ’alumne gestiona amb pertinéncia les seves emocions durant la practica i mostra una
actitud positiva i de superacio. Suposa que l’alumne s’implica en situacions psicomotrius que no li
son comodes amb una actitud positiva; mostra una actitud de millora i superacio de les seves
prestacions i gestiona les seves emocions en situacions de frustracio o fracas, i també en situacions
d’euforia o éxit. A més, mostra una actitud respectuosa i de tolerancia envers els altres.

Expectatives de 2n cicle
CA.1 Efectivitat

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius adapta la seva
conducta motriu a la logica interna de cada situacio psicomotriu. D’aquesta manera, l’alumne aplica
amb una intencionalitat clara i de manera eficient els principis d’accio en funcio de la logica interna
de cada situacio psicomotriu. Per fer-ho, amplia l’exigencia del seu repertori motor amb nous
encadenaments motors i s’adapta a l’espai, el temps o el material amb eficiéncia. Implica també
que, a U’hora d’aplicar les habilitats especifiques, s’adapta als requeriments técnics de les
situacions psicomotrius i a les seves propies caracteristiques fisiques. A més, ’alumne controla
eficientment el seu cos en situacions psicomotrius.

CA.2 Rigor

Al final de la segona ensenyanca, quan ’alumne actua en situacions psicomotrius aplica amb rigor
les técniques més apropiades segons el tipus d’activitats fisica a la qual s’enfronta, respecta
rigorosament les normes de seguretat, té cura del material i compleix les normes d’higiene
basiques.

CA.3 Pertinéncia

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne actua en situacions psicomotrius elabora el seu pla
d’accié motriu individual, de manera pertinent. L’alumne considera en el seu pla d’accio els factors
que intervenen en [’accié motriu i la intensitat dels esforcos que cal fer (esforc-intensitat); reconeix
com reacciona el cos davant de ’esforc i és capac¢ d’adaptar-se per aconseguir o garantir un esforc
mantingut. Preveu també una dosificacié adequada de ’esforc; considera les especificitats de cada
situacio motriu, el factor espai, temps i material, selecciona les tecniques més pertinents per
superar els reptes més exigents i interpreta les dades obtingudes de manera pertinent. En el cas de
les situacions expressives, per exemple, valora les diferents conductes expressives des del punt de
vista real i imaginari de relacié amb U’espai, temps, material i altres.

L’alumne també gestiona de manera pertinent les seves emocions durant la practica i manté una
actitud positiva i de superacio. L’alumne manté una actitud positiva en situacions psicomotrius que
no li son comodes; accepta les seves limitacions i manté una actitud de superacid envers les
dificultats. Assumeix les seves prestacions, les accepta i manté una actitud proactiva, disposada a
millorar. A més, mostra una actitud respectuosa i tolerant envers els altres.



Finalment, pren la iniciativa a [’hora d’assumir certs riscos de manera controlada i ajustada a les
seves potencialitats motrius i a les exigencies de la situacio motriu.



C2 Participar en I’execucié del
| |

.. la d’accio col-lectiu
Col:-laborar en l’'elaboracio P

d’un pla d’acci6 col:-lectiu Interactuar en
adaptat a les exigencies de . .
situacions

la logica interna de les

situacions sociomotrius sociomotrius Reajustar I'eficacia del pla

d’accio col-lectiu orientat a
I'optimitzacié de les
conductes motrius

Criteris d’avaluacié

CALl. Efectivitat CA2. Rigor CA3. Pertinéncia

Expectatives de 1r cicle
CA1. Efectivitat

Al final de primer cicle, quan ’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica els principis
d’accio segons la logica interna de cada situacio sociomotriu. D’aquesta manera, [’alumne fa un Us
efectiu de ’espai, sigui estable o incert, quan interactua amb companys o adversaris. Quan ho fa,
identifica les subzones de joc en el cas de situacions que es desenvolupen en un medi estable i
considera els aspectes més rellevants i canviants en el cas de situacions que es desenvolupen en un
medi incert. Aixi mateix, identifica la relacio entre els diferents espais i els diferents rols del joc.

A més, actua eficientment segons les fases de joc, considerant la variable temps en situacions amb
pressio temporal amb competicio o sense. En les situacions sociomotrius pren una importancia vital
la interaccio que es produeix amb companys o adversaris. Aixi, a primer cicle I’alumne interpreta
eficientment aquestes relacions diferents a [’hora d’interactuar amb companys o adversaris. | ho
fa, quan reconeix els diferents rols durant el joc, i quan identifica a les accions associades a cada
rol segons cada situacié sociomotriu i hi reacciona.

CA2. Rigor

Al final de primer cicle, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius adapta els fonaments
tecnics i tactics de manera rigorosa, per tal d’obtenir avantatge en la practica de situacions
sociomotrius. Implica, doncs, que l’alumne coneix les diferents modalitats tecniques de les
situacions sociomotrius plantejades i aplica les técniques i tactiques que s’ajusten millor a cada
situacio sociomotriu.

L’alumne respecta també rigorosament les normes de seguretat, té cura del material i compleix les
normes d’higiene basiques.



CA3. Pertinéncia

Interactuar en situacions sociomotrius vol dir també assumir la necessitar de pactar. Pren una
importancia vital, doncs, ’elaboracio d’un pla d’acci6 col-lectiu a qué tothom s’ha d’avenir, en que
es pacten les tactiques i estratégies que s’han de desenvolupar durant el joc i al qual cal tornar per
valorar-ne ’eficacia durant la practica. Aixi doncs, al final de primer cicle quan ’alumne interactua
en una situacié sociomotriu participa en U’elaboracid del pla d’accio col-lectiu en les diferents
situacions sociomotrius que se li plantegen, amb veu propia i de manera pertinent, considerant la
necessitat d’arribar a acords, assumeix també les seves responsabilitats dins del pla d’accio i
persegueix sempre el benefici per a ’equip.

A U'hora de valorar Ueficacia del pla d’accid col:-lectiu, a primer cicle 'alumne és capac d’avaluar
pertinentment la seva intervencio. | ho fa quan identifica aspectes que s’han de millorar i quan
defineix possibles maneres de reajustar la seva accié6 motriu, per tal de millorar els aspectes en que
ha identificat dificultats.

Finalment, ’alumne regula també amb pertinéncia les emocions propies en situacions de frustracio
o fracas i en situacions d’euforia o éxit. Implica I’acceptacio de les limitacions i fortaleses propies i
alienes, respecte envers |’adversari i acceptacio de les valoracions critiques de companys o
adversaris.

Expectatives de 2n cicle
CA1. Efectivitat

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica amb
intencionalitat els principis d’accié en funcié de la logica interna de cada situacid sociomotriu.
D’aquesta manera, ’alumne fa un Us efectiu i intencional de I’espai, sigui estable o incert, quan
interactua amb companys o adversaris i calcula com es pot fer servir ’espai estable, per exemple
segons les zones especifiques de joc (prohibides, privilegiades per aconseguir punts). Aixi mateix,
descodifica per exemple la informacio rellevant del medi incert a ’hora de prendre decisions per
interactuar amb companys o adversaris, amb seguretat i risc controlat.

L’alumne planifica eficientment |’estratégia que s’ha de seguir segons les fases de joc (per exemple
amb un marcador igualat, favorable o desfavorable). També aplica eficientment aspectes
d’organitzacio en atac o defensa en diferents situacions sociomotrius. Implica reconéixer els diferents
rols de joc i anticipar-se a les decisions que prenen companys o adversaris.

CA2. Rigor®

Al final de la segona ensenyanca, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius aplica de forma
oportuna i rigorosa les estrategies especifiques que s’adapten millor a les diferents situacions
sociomotrius. Quan ho fa, selecciona les tecniques d'utilitzacié del material més adients per superar
reptes exigents segons criteris de precisido, magnitud o dificultat técnica; contraresta o anticipa les
accions de l’adversari en situacions d’oposicio. Aixi mateix, ajusta les seves accions motrius al medi
en el qual es desenvolupa ’activitat i a les intervencions de la resta de participants en les situacions
de cooperaci6. A més, persegueix l’objectiu col-lectiu d’aconseguir situacions avantatjoses sobre
’equip contrari en les situacions de cooperacio-oposicio.

L’alumne respecta també rigorosament les normes de seguretat, té cura del material i compleix les
normes d’higiene basiques.



CA3. Pertinéncia

Per interactuar en situacions sociomotrius i arribar a pactes, pren vital importancia ’elaboracio
d’un pla d’accio col-lectiu al qual tothom s’ha d’avenir, en quée es pacta les técniques, les tactiques
i estrategies que cal desenvolupar durant el joc i al qual cal tornar per valorar-ne ’eficacia. Al final
de segona ensenyanca, quan l’alumne interactua en situacions sociomotrius participa de manera
pertinent en ’elaboracio del pla d’accio col-lectiu, amb aportacions enriquidores que consideren
les especificitats del medi incert (distancia, altura, relleu, orientacid), les funcions (lideratge,
participant) i les interaccions motrius (preséncia de companys o adversaris).

A Uhora de valorar U'eficacia del pla d’acci6 col:lectiu, al final de segona ensenyanca ’alumne
reajusta pertinentment els acords col-lectius a partir de la valoracio de ’eficacia de la intervencio
d’equip. D’aquesta manera l’alumne valora la seva contribucio al joc, la dels companys i la dels
adversaris, si n’hi ha, i defineix els reajustaments adequats amb els membres de |’equip, per tal de
millorar els aspectes en qué s’han identificat dificultats.

Finalment, ’alumne canalitza, amb pertinéncia, les emocions negatives (frustracio, ira) en
situacions de conflicte amb altres participants i accepta les limitacions i fortaleses dels adversaris
0 companys.



