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C1 Emprendre projectes empresarials   Hores Cicle   Hores curs

Matemàtiques empresa 90 45

Emprenedoria 125 62,5

Total 215 107,5

C2 Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal i  el 

professional
  Hores Cicle   Hores curs

Tutoria/Àrees 70 35

Total 70 35

C3 Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en l’entorn 

social i el professional
  Hores Cicle   Hores curs

EF/Àrees 70 35

Total 70 35

C4 Comunicar en l’àmbit personal i el professional   Hores Cicle   Hores curs

Català (Oblig) 105 52,5

Francès o Castellà 150 75

Anglès (Oblig.) 100 50

Total 355 177,5
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C5 Programar pràctiques motrius en entorns naturals   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 130 65

Ciències aplicades 50 25

Total 180 90

C6 Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el medi natural en 

relació amb la programació realitzada
  Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 185 92,5

Ciències aplicades 45 22,5

Total 230 115

C7 Programar pràctiques motrius de benestar integral en espais interiors 

i/o en el medi aquàtic
  Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 180 90

Total 180 90

C8 Conduir la pràctica d'activitats motrius de benestar integral en espais 

interiors i/o en el medi aquàtic
  Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 280 140

Ciències aplicades 30 15

Total 310 155

C9 Dur a terme la programació i dinamització d’activitats de lleure   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 100 50

Total 100 50

C10 Col·laborar en la gestió de l’organització i en la promoció d’hàbits 

saludables i de benestar
  Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 15 7,5

Ciències aplicades 55 27,5

Total 70 35

  Hores Cicle    Hores curs  

Estades formatives 220 110

TOTAL GENERAL 2.000 1.000

EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ENTORNS NATURALS

EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ESPAIS INTERIORS I/O EN EL MEDI AQUÀTIC

EIX DE LLEURE, SALUT I BENESTAR

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


