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Decret 250/2025, del 16-7-2025 de publicació del Programa del batxillerat 
professional de tècnic/a de suport en activitats físiques, esportives i de 
lleure.

Exposició de motius
Vist l’article 17 del Decret legislatiu del 30-5-2018 de publicació del text refós de la Llei qualificada d’edu-
cació, del 3-9-1993, en el qual s’estableix que els principis rectors del sistema educatiu andorrà i les seves 
modalitats, els nivells, els cicles, els cursos i les opcions establerts per la Llei es desenvoluparan amb un 
reglament que en determinarà els programes;

Vist l’apartat 2 de l’article 9 de la Llei qualificada esmentada, en el qual es reconeix que els alumnes tenen 
dret que el seu rendiment escolar sigui valorat amb criteris objectius;

Vist l’article 11 de la Llei esmentada, en el qual es reconeix el dret de llibertat de càtedra dels docents, 
sempre que s’exerceixi des del respecte a la Constitució i amb una finalitat educativa;

Vist l’article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu andorrà, en el qual 
s’especifica que correspon al Govern desenvolupar, aprovar i publicar els referents curriculars de les àrees 
d’aprenentatge o assignatures dels ensenyaments;

Vist l’article 6 de la Llei esmentada, en el qual es defineix programa com el conjunt d’elements curriculars que 
han de ser objecte d’ensenyament, aprenentatge i avaluació en un nivell educatiu o un diploma determinat;

Vist l’article 1 de la llei 21/2021, del 15 de juliol, en el qual es modifica l’article 34 de la Llei 17/2018, del 
26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu andorrà, en el qual s’estableixen els nivells educatius de 
formació professional inicial, batxillerat general, batxillerat professional, ensenyament superior i formació 
al llarg de la vida;

Vist l’article 5 de la Llei 21/2021, del 15 de juliol, de modificació de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, d’or-
denament del sistema educatiu andorrà, en el qual queden definides les finalitats del nivell educatiu de 
batxillerat general i professional;

Vist el Decret 309/2024, del 31-7-2024, d’ordenament del nivell de formació professional inicial i de batxi-
llerat professional del sistema educatiu andorrà.

Vist l’article 11 del Decret esmentat, en el qual es determina que els programes de les diferents branques 
es publiquen mitjançant el decret corresponent.

Atès que el Pla estratègic de renovació i millora del sistema educatiu andorrà ha comportat una revisió del 
model del programa per adoptar un enfocament per competències, determinar les competències específi-
ques i actualitzar els sabers dels espais d’aprenentatge es veu la necessitat de prescriure els programes del 
batxillerat professional perquè siguin el referent per desenvolupar el perfil general, orientar la intervenció 
docent i el procés de formació dels alumnes.

Ateses les consideracions esmentades, a proposta del ministre de Relacions Institucionals, Educació i Uni-
versitats, el Govern, en la sessió del 16 de juliol del 2025, aprova el Decret de publicació del Programa del 
batxillerat professional en tècnic/a de suport en activitats físiques, esportives i de lleure, amb el contingut 
següent:

Altres disposicions



G
o

ve
rn

2/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

Article 1. Objecte
Aquest Decret té com a objecte l’aprovació del Programa del batxillerat professional de tècnic/a de suport 
en activitats físiques, esportives i de lleure, tal com preveu l’article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, 
d’ordenament del sistema educatiu andorrà.

Article 2. Condicions en què s’aplica el Programa
El Programa del batxillerat professional de tècnic/a de suport en activitats físiques, esportives i de lleure 
s’implementa en les condicions que estableix el Pla d’estudis i s’aplica en els termes determinats per la 
normativa reguladora de l’ordenament de la formació professional del sistema educatiu andorrà.

Article 3. Programa del batxillerat professional de tècnic/a de suport en activitats físiques, esportives i de lleure
El Programa de la branca del batxillerat professional de tècnic/a de suport en activitats físiques, esportives 
i de lleure s’inclou a l’annex 1.

Article 4. Pla d’estudis
El Pla d’estudis és el document que recull el còmput horari de cada competència distribuït per a cadascuna 
de les tasques que formen cada competència.

El Pla d’estudis s’inclou a l’annex 2.

Article 5. Perfil professional
El Perfil professional és el document que recull la definició del títol, el camp d’activitats, les funcions pròpies 
del lloc de treball i la descripció del perfil del professional.

El Perfil professional s’inclou a l’annex 3.

Disposició final primera
El calendari d’implementació del nou Programa del batxillerat professional de tècnic/a de suport en activitats 
físiques, esportives i de lleure que es publica en aquest Decret és el següent:

L’any acadèmic 2026 - 2027 s’implementa el nou programa a primer curs.
L’any acadèmic 2027 - 2028 s’implementa el nou programa a segon curs.

Disposició final segona
Aquest Decret entra en vigor l’endemà de ser publicat al Butlletí Oficial del Principat d’Andorra.

Cosa que es fa pública per a coneixement general.

Andorra la Vella, 16 de juliol del 2025

Xavier Espot Zamora 
Cap de Govern
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Introducció 
El programa de batxillerat professional (BP) de tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de 
lleure estableix les competències professionals i transversals que cal assolir per respondre, d’una 
banda, al perfil professional del tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de lleure i, de 
l’altra, al perfil general de l’alumnat al final del batxillerat professional. 

La competència professional es defineix com una actuació que mobilitza els sabers associats 
necessaris per resoldre un conjunt de tasques dins una situació professional determinada. Cada 
competència professional s’expressa a partir d’un verb que al·ludeix a una acció complexa i a l’objecte 
concret sobre el qual incideix aquesta acció. 

Les competències transversals fan referència a actuacions comunes a totes les branques 
professionals, que impliquen la mobilització dels sabers associats necessaris per resoldre tasques 
pròpies dels àmbits interpersonal, intrapersonal i metodològic. 

Les tasques són el conjunt d’accions que l’alumnat ha de dur a terme per demostrar el 
desenvolupament d’una competència. Aquestes accions es concreten en activitats professionals, que 
actuen com a referents d’avaluació i estan directament vinculades a cada tasca. Es tracta d’accions 
concretes i directament observables que descriuen què ha de fer l’aprenent en relació amb la tasca. 
Els sabers associats inclouen els coneixements conceptuals, procedimentals i actitudinals que cal 
mobilitzar per desenvolupar adequadament aquestes activitats professionals. 

El programa s’inspira en la Recomanació del Consell de la Unió Europea del 2018, que elabora un 
marc de referència europeu, relativa a les competències clau per a l’aprenentatge permanent. 
Aquesta recomanació defineix les competències clau com les que totes les persones necessiten per 
a la realització i el desenvolupament personals, l’ocupabilitat, la integració social, un estil de vida 
saludable i sostenible, l’èxit en la vida en societats pacífiques i la participació activa com a ciutadans. 

Entre les competències clau es consideren habilitats com el pensament crític, la resolució de 
problemes, el treball en equip, la comunicació i la negociació, la capacitat analítica, la creativitat i la 
capacitat intercultural. El marc europeu de referència recull, concretament, les competències clau 
següents: competència en lectoescriptura; competència multilingüe; competència matemàtica i en 
ciència, tecnologia i enginyeria; competència digital; competència personal, social i d’aprendre a 
aprendre; competència ciutadana; competència emprenedora, i competència en consciència i 
expressió culturals. 

Les competències ciutadana i digital es consideren competències transversals inherents. Això vol dir 
que els sabers, saber fer i saber ser que les integren es treballen de manera transversal dins de les 
competències definides al programa i, alhora, en el context d’aprenentatge de les competències 
professionals específiques.  

L’objectiu del batxillerat professional (BP) de tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de 
lleure és capacitar els aprenents per dur a terme, sota la supervisió d’un responsable de departament 
o de l’empresa, el disseny, la programació i l’acompanyament d’activitats físiques en el medi natural, 
en espais interiors i en l’àmbit del lleure, així com col·laborar en tasques de gestió de l’organització i 
en la promoció d’hàbits saludables i de benestar. 

En l’àmbit del lleure, cal que l’aprenent també es capaciti per exercir funcions de director o 
responsable de l’activitat de lleure. En aquest cas, aquestes funcions impliquen actuar amb 
autonomia en la planificació, gestió i avaluació de projectes educatius, en la direcció de l’equip i en 
la garantia de la seguretat i el benestar dels participants. 

El programa s’articula a partir de tres eixos professionals: l’eix de situacions motrius en entorns 
naturals, l’eix de situacions motrius en espais interiors i/o en el medi aquàtic, i l’eix de lleure, salut i 
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benestar. Aquests tres eixos constitueixen la base per a l’organització de les sis competències 
professionals de què es compon el programa.  

L’objectiu principal de les competències professionals és incidir en les diferents fases del procés 
d’aprenentatge relacionades amb l’elaboració d’activitats motrius, especialment pel que fa a la seva 
programació i acompanyament. Aquestes competències, tot i que es presenten diferenciades, 
s’entenen com a parts d’un mateix procés formatiu i, per tant, es despleguen de manera integrada i 
coherent dins les situacions d’aprenentatge. En el cas de les competències de l’eix de lleure, salut i 
benestar, aquestes interactuen també amb les dels altres dos eixos. 

Per tal de garantir un procés d’ensenyament- aprenentatge òptim i progressiu dels continguts de 
lleure, cal seleccionar en una primera fase els continguts relacionats amb el monitor de lleure i, en 
una fase posterior, els vinculats al director o responsable de l’activitat de lleure, que es troben 
especificats en els diferents blocs de sabers associats, i especialment al bloc 9 (lleure). 

Paral·lelament, les quatre competències de l’eix transversal de la formació professional tenen com a 
finalitat que els aprenents desenvolupin les capacitats, les habilitats i les estratègies necessàries per 
aplicar les competències professionals de manera ajustada i adequada a cada situació i a les persones 
amb les quals interactuen en l’entorn professional i social. 

L’experiència educativa es concep com una oportunitat per integrar els aprenentatges per 
emprendre projectes empresarials, per gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal 
i professional, per establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en l’entorn social i el 
professional i per a la comunicació en l’àmbit personal i el professional, interpel·lant totes les àrees 
d’aprenentatge.  

La figura següent mostra la relació entre els eixos i les competències que formen el programa, i que 
tenen com a finalitat capacitar els aprenents del batxillerat professional de tècnic de suport en 
activitats físiques, esportives i de lleure.   
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Per identificar amb claredat les àrees de coneixement que desenvolupen els elements del currículum 
de batxillerat professional, es fan servir una sèrie d’abreviatures que fan referència a l’àrea, la natura 
o l’enfocament de les tasques i activitats del referent d’avaluació en cadascuna de les competències 
del programa. Aquestes abreviacions serveixen per categoritzar els continguts dels espais 
d’aprenentatge i són les següents:

Emprenedoria 
 (EMPREN) 

 

Màrqueting  
 (MKT)  

 
Tutoria 
 (T) 

 

Matemàtiques empresa 
(MAT. EMP) 

 
Educació física  
(E.F)  

 

Activitats físiques, 
esportives i de lleure 
(AFEL)   

Empresa 
 (EMP) 

 

Llengües 
 (LLENG) 
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Les abreviatures que identifiquen les competències clau europees que es treballen integrades com a 
sabers associats a les competències transversals i professionals són les següents: 
 

Competència ciutadana i 
democràtica (DEM) 

 

Competència digital 
 (DIG) 
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EIX TRANSVERSAL 

C1. Emprendre projectes empresarials 
 

 
 

Aquesta competència fa referència al desenvolupament de les destreses, habilitats i capacitats 
necessàries per detectar oportunitats i transformar idees en accions emprenedores tot posant en 
pràctica els coneixements adquirits de les teories de gestió empresarial, així com la capacitat 
d’utilitzar diferents eines i tècniques per analitzar, debatre i avaluar les activitats empresarials en 
l’àmbit local, nacional i internacional. Es tracta d’una competència bàsica per a l’àmbit de la formació 
professional que contribueix al desenvolupament personal, a la ciutadania activa i l’ocupabilitat dels 
aprenents. Posa l’accent en la presa de decisions estratègiques i en les funcions d’operació de 
l’empresa, així com en les de gestió de recursos humans, tràmits administratius, màrqueting i gestió 
d’operacions, fent ús d’estratègies per treballar individualment i dins d’un equip, i també de mètodes 
de pensament crític i creatiu. Es planteja una concepció àmplia dels projectes; és a dir, una visió 
vinculada a la transformació social, al compromís ètic amb una societat justa, solidària i pacífica.  

Identificar les oportunitats o necessitats relacionant-les amb l’entorn requereix reconèixer i analitzar 
el context en el qual es viu i el seu funcionament a tots els nivells (social, econòmic, cultural, etc.). 
Dins d’aquest context, l’aprenent ha de saber calcular la quota de mercat que s’ha de cobrir, així com 
delimitar les característiques, els interessos i les motivacions del seu públic objectiu. Això li permetrà 
detectar oportunitats, necessitats o desitjos, que, d’altra banda, seran el punt de partida per a la 
generació d’idees.  

Generar idees creatives per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada implica donar 
resposta a la necessitat o oportunitat detectada durant l’estudi de l’entorn extern. Les tècniques de 
generació d’idees seran una bona ajuda per a l’aprenent a l’hora de dur a terme aquest exercici. A 
més a més, cal que s’analitzin les diferents propostes emprant diferents estratègies i eines 
estadístiques per, d’aquesta manera, calcular les ràtios de viabilitat. Això ajudarà a escollir una 
proposta de manera pertinent. Posteriorment, caldrà elaborar un prototip que desenvolupi la idea 
escollida.  

A continuació, per implementar la idea o proposta escollida, caldrà efectuar una anàlisi de les 
característiques internes que l’aprenent vol per a la seva empresa, així com els objectius i les tasques 
que s’han de desenvolupar per, a continuació, establir la temporització per a la concreció del 
projecte. Això implica formular de manera precisa els objectius de l’organització, en relació amb la 
visió, la missió i el seu impacte en els grups d’interès (stakeholders). També cal que l’aprenent 
descrigui els recursos humans que seran necessaris per a la seva iniciativa, així com que determini les 
estratègies de lideratge i motivació dins de l’organització. A més a més, caldrà que sàpiga resoldre 
les qüestions relacionades amb els salaris i les cotitzacions.  

 

 
Identificar oportunitats o necessitats  en 

l’entorn extern de l’organització 
 
 

 
Generar idees per cobrir les necessitats del 
públic objectiu i contribuir a la seva millora 

 

 Analitzar les característiques internes de 
l’empresa i desenvolupar un pla d’empresa 

 

 

Elaborar una estratègia de vendes i 
comunicació orientada al mercat objectiu 

 

 C1. Emprendre projectes empresarials 
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Elaborar una estratègia de vendes i publicitat orientada al mercat objectiu planteja que l’aprenent 
consideri des de la qualitat del producte fins a les percepcions dels consumidors a través del 
plantejament de les quatre P del màrqueting: producte, preu, promoció i plaça (distribució), amb 
l’objectiu de desenvolupar una campanya de màrqueting fent ús de les noves tecnologies de la 
comunicació. Posteriorment, l’impacte d’aquesta campanya de màrqueting haurà de ser analitzat 
utilitzant les eines estadístiques adients.  

 

Referent d’avaluació 
 
1.1 Identificar les oportunitats o necessitats relacionant-les amb l’entorn (EMPREN) 

 
1.1.1. Formula de manera clara la necessitat o oportunitat detectada. 
1.1.2. Contextualitza l’empresa en l’entorn extern de manera pertinent, emprant tècniques 

d’anàlisi de l’entorn. 
1.1.3. Defineix de manera crítica les característiques, els interessos i les motivacions del 

públic objectiu.   
1.1.4. Resol amb precisió problemes relacionats amb els impostos i els tributs. (MAT.EMP) 
1.1.5. Empra amb rigor eines estadístiques per calcular la quota de mercat. (MAT.EMP) 

 
 

1.2 Generar idees creatives per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada (EMPREN) 
 

1.2.1. Proposa idees coherents per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada, 
utilitzant tècniques de generació d’idees. 

1.2.2. Analitza críticament la viabilitat de les diferents propostes, utilitzant diferents 
estratègies, eines estadístiques i càlcul de ràtios. (MAT.EMP) 

1.2.3. Justifica la idea o idees escollides de manera pertinent.  
1.2.4. Elabora de manera rigorosa un prototip corresponent a la seva idea o proposta. 

 
 

1.3. Analitzar les característiques internes de l’empresa, així com els objectius i les tasques que 
s’han de desenvolupar, per establir la temporització que s’haurà de dur a terme per a la 
concreció del projecte (EMPREN) 

 
1.3.1. Formula de manera coherent els objectius organitzacionals en relació amb la missió 

i a la visió, així com el seu impacte en els grups d’interès. 
1.3.2. Descriu de manera exhaustiva els llocs de treball de l’organització i les funcions de 

les persones que hi treballen. 
1.3.3. Concreta amb rigor estratègies de motivació i lideratge de l’organització. 
1.3.4. Resol amb precisió problemes relacionats amb els salaris i les cotitzacions. 

(MAT.EMP) 
 

 
1.4. Elaborar una estratègia de vendes i publicitat orientada al mercat objectiu (EMPREN) 

1.4.1. Efectua amb pertinència un màrqueting mix. 
1.4.2. Proposa de manera coherent i simplificada una campanya de màrqueting. 
1.4.3. Calcula amb rigor el cost de la campanya de màrqueting per analitzar-ne la viabilitat. 

(MAT.EMP) 
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C2. Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament 
personal i el professional 

 

 
 

La competència de gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal i professional 
implica que l’aprenent prengui consciència de com aprèn, reguli l’aprenentatge i s’organitzi per 
gestionar la informació i les tasques que cal fer, per donar resposta així a les situacions 
d’aprenentatge. 

En un procés d’aprenentatge, així com de creixement i desenvolupament personal i professional, és 
necessari que l’aprenent conegui i defineixi els propis interessos i les necessitats de formació en 
relació amb els objectius que s’han d’assolir per tal de ser conscient i determinar el camí que ha de 
recórrer. 

L’aprenent identifica les característiques i els requeriments principals del context formatiu, 
professional i personal per tal de poder organitzar el propi treball a partir dels recursos disponibles i 
generar i aplicar estratègies innovadores i creatives que afavoreixin un correcte desenvolupament 
personal i professional. Amb aquesta competència, l’aprenent desenvolupa l’hàbit de reflexionar 
sobre els aspectes del propi aprenentatge i del seu desenvolupament durant tot el procés. Amb 
aquest exercici metacognitiu, organitza i supervisa els processos per regular l’aprenentatge i per 
ajustar-los a les exigències de la situació i de les expectatives d’aprenentatge. 

Segons el diagnòstic de les pròpies habilitats, identifica els aspectes que ha de millorar i les 
necessitats d’aprenentatge per emprendre l’organització del propi aprenentatge amb seguretat en 
ell mateix, amb autoconfiança i amb percepció positiva del repte, de l’esforç i de la constància per 
millorar les habilitats personals i professionals. 

Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament és més que administrar una sèrie de recursos i 
tècniques per planificar i dur a terme un simple procés; és important que l’aprenent també s’adoni 
que existeixen diversos factors que determinen la qualitat d’un bon aprenentatge i desenvolupament 
personal i professional. En aquest sentit, és primordial també considerar tots els aspectes que no 
tindran un impacte directe en la tasca que cal fer però sí en un desenvolupament personal de qualitat. 

El desenvolupament d’aquesta competència per part de l’aprenent ha d’estar acompanyat d’un 
interès per l’aprenentatge continuat. L’aprenent ha de ser el protagonista del seu propi 
aprenentatge, i adonar-se que aquest aprenentatge, de la mateixa manera que el desenvolupament 
personal, és un procés continu que té lloc al llarg de tota la vida. En aquest sentit, és important que 
l’aprenent interpreti la necessitat d’una actualització i formació en un món laboral i social, dinàmic i 
permanentment canviant, com un repte constant de desenvolupament personal i professional. 

 

 

 
Determinar les habilitats, els aspectes de 

millora, les motivacions i les necessitats d’un 
mateix en relació amb les pròpies expectatives  

Organitzar el procés d’aprenentatge i 
desenvolupament gestionant la informació amb 

estratègies i tècniques diverses 

 Valorar la importància de l’actualització constant 
i del desenvolupament continu en l’àmbit 

personal i professional 

  C2. Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament 
personal i el professional 
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Referent d’avaluació 
 
2.1. Analitzar el seu procés d’aprenentatge en l’entorn acadèmic i el professional (T) 

 
2.1.1. Compara críticament els resultats obtinguts amb la seva expectativa emprant eines 

d’autoavaluació per identificar les pròpies habilitats, motivacions, punts forts i 
febles, així com els elements interns i externs que condicionen el procés 
d’aprenentatge.  

2.1.2. Efectua processos de metacognició crítics per identificar com aprèn i quines 
estratègies fa servir per aprendre. 

2.1.3. Es fixa objectius pertinents de millora en relació amb el seu aprenentatge o el 
desenvolupament professional. 

 
 

2.2. Planificar el propi procés d’aprenentatge en l’entorn acadèmic i el professional (T) 
 

2.2.1. Aplica amb eficàcia la tècnica òptima per resoldre la tasca (tècniques d’estudis). 
2.2.2. Aplica estratègies eficients d’organització en els diferents espais (espai). 
2.2.3. Empra eines de planificació i organització adequades i pertinents (temps). 
2.2.4. S’adapta amb flexibilitat al canvi en l’entorn acadèmic i el professional (adaptabilitat, 

proactivitat, acceptació, empatia, flexibilitat...). 
 

 
 
 

2.3. Transferir coneixement i estratègies d’aprenentatge (T) 
 

2.3.1. Estableix relacions coherents entre els coneixements. 
2.3.2. Comparteix proactivament coneixement fent servir eines digitals. (DIG) 
2.3.3. Formula teoritzacions rigoroses. 
2.3.4. Organitza de forma clara els continguts propis respectant el dret d’autoria i les 

normes de privacitat, tot indicant-ne les fonts.  
 

 
 

2.4. Inferir coneixement i estratègies d’aprenentatge utilitzant eines digitals (T) (DIG) 
 

2.4.1. Discrimina la informació amb pertinència per crear el propi argumentari. 
2.4.2. Selecciona les dades amb pertinència per crear el propi argumentari. 
2.4.3. Elabora de manera original, creativa i pròpia la informació obtinguda de diverses 

fonts. 
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C3. Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres 
en l’entorn social i el professional 

 

 
 

La competència d’establir relacions positives amb un mateix i els altres en l’entorn social i el 
professional permet desenvolupar i perfeccionar el creixement personal, social i professional dels 
aprenents. Es promou desenvolupar les capacitats per identificar, comprendre i regular les emocions, 
les destreses per gestionar emocions negatives i per fomentar les positives, el respecte i la tolerància 
als altres, la conducta prosocial i de treball en equip. 

Gestionar les emocions tant en l’àmbit personal com social requereix mobilitzar els coneixements, 
les capacitats, les habilitats i les actituds necessàries per prendre consciència, comprendre, expressar 
i regular de forma apropiada les emocions pròpies i dels altres. 

La gestió de les emocions s’inicia amb el desenvolupament del coneixement de les pròpies emocions 
i les dels altres, habilitat necessària per comprendre les emocions pròpies, així com per desenvolupar 
l’empatia i regular les emocions mitjançant habilitats com la tolerància a la frustració, el maneig de 
la ira, la capacitat per retardar les gratificacions o les habilitats d’afrontament de l’estrès. 

A més a més, cal reforçar l’autonomia emocional, que inclou el desenvolupament de l’autogestió 
personal, com l’autoestima, l’actitud positiva davant la vida, la responsabilitat, la capacitat per 
analitzar críticament les normes socials, la capacitat per buscar ajuda i recursos, així com 
l’autoeficàcia emocional. 

Establir relacions positives implica conviure i cooperar; aprendre a escoltar; posar-se en el lloc de 
l’altre; negociar i arribar a acords davant dels conflictes quotidians, tant de l’àmbit acadèmic com 
professional. Però també comporta, necessàriament, un treball personal de reconeixement, de 
reflexió i de regulació de les pròpies emocions, sentiments i pensaments. 

Existeix un lligam directe entre allò que és social i allò que és individual; establir relacions positives 
significa saber conjugar l’interès individual i el col·lectiu. Significa adornar-se de la interdependència 
i interrelació amb els altres i amb el medi que ens envolta. Significa reconèixer l’alteritat, la pluralitat 
i la influència de l’entorn en les relacions amb un mateix i amb els altres. 

Treballar en equip és molt més que treballar en un mateix projecte i compartir un objectiu o un espai 
físic. Implica un intercanvi de coneixements i destreses entre les persones que treballen de manera 
sinèrgica per obtenir una meta comuna. El treball en equip i cooperatiu neix de la necessitat de 
mantenir bones relacions i de complementarietat amb altres persones per aconseguir reptes que no 
s’aconseguirien individualment. El treball en equip s’obté amb una bona comunicació, coordinació, 
confiança, compromís i equilibri entre les tasques de cada individu. 

 

 
Gestionar les emocions tenint com a meta el 

benestar individual i social  
Treballar en equip de manera coordinada per tal 

d’assolir un objectiu proposat 

 Adquirir un estil de vida saludable tenint en 
compte els aspectes físic, biològic, psicològic, 

emocional i social 

 

Resoldre conflictes a partir del diàleg, la 
negociació i la mediació 

 C3. Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en 
l’entorn social i el professional 
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Aquesta competència pretén que l’aprenent visqui la diversitat amb una disposició positiva cap a les 
diferències, amb una mentalitat oberta i amb respecte per les perspectives, visions del món i de la 
vida, creences, pensaments i opinions diferents a la pròpia. Aquesta disposició positiva és necessària 
per establir un diàleg intercultural que respecti i comprengui les diferents visions del món. 

Fruit d’aquesta convivència pot néixer el conflicte. Amb aquesta competència es pretén que 
l’aprenent reconegui el conflicte com a inherent a les relacions humanes, i se’l convida a analitzar, 
negociar i buscar vies de solució possibles al conflicte. La mediació és una eina de diàleg i de trobada 
que té com objectiu contribuir a la millora de les relacions i a la cerca satisfactòria d’acords en els 
conflictes. Es caracteritza per una concepció positiva del conflicte; l’ús del diàleg, la comprensió, 
l’empatia; la col·laboració; el desenvolupament d’habilitats d’autoregulació i autocontrol; la 
cooperació i la responsabilitat de cada persona en la pràctica de la participació democràtica, i el 
protagonisme de les parts implicades en el conflicte. 

Finalment, aquesta competència pretén que els aprenents considerin la salut en un sentit ampli i 
positiu com a sinònim de benestar, lligat al físic, a l’equilibri entre la cura del cos, l’esport i 
l’alimentació o a les relacions afectives saludables. 

És freqüent en aquesta etapa de la vida que no hi hagi un qüestionament sobre la pèrdua o 
deteriorament de la salut i que es valorin com a inofensius comportaments de risc. Per això, la 
dimensió de la competència “Adquirir un estil de vida saludable tenint en compte els aspectes físic, 
biològic, psicològic, emocional i social” planteja que l’alumnat desenvolupi les habilitats, les destreses 
i els valors necessaris per viure una vida saludable, afavorint la consolidació d’aptituds positives en 
qüestions relacionades amb l’alimentació, l’activitat física o la prevenció de l’accidentalitat. 

L’activitat i l’exercici físic són considerats com una de les bases fonamentals per al bon estat de salut 
i el desenvolupament integral de la persona, ja que a més de produir una sensació de benestar 
general, milloren l’estat d’ànim, ajuden a manejar l’estrès, afavoreixen el creixement i l’acceptació 
del cos, enforteixen la musculatura, augmenten les destreses motrius, redueixen el risc de malalties 
cardiovasculars, ajuden a controlar el pes, fomenten les relacions i la sociabilitat, etc. 

Així mateix, es preveu el desenvolupament de coneixements, habilitats i actituds que facilitin 
l’adopció efectiva d’uns hàbits d’alimentació saludables. 
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Referent d’avaluació 
 
3.1.  Gestionar les emocions en l’àmbit personal i l’interpersonal (DEM) 

 
3.1.1. Aplica tècniques d’autoregulació de les emocions de manera adequada a la situació 

i el context. (E.F) 
3.1.2. Comunica de manera assertiva les pròpies opinions, idees o emocions integrant 

arguments propis o aliens. 
3.1.3. Empra tècniques per protegir la imatge i identitat personal i digital. 

 
 

 
3.2. Cooperar en la consecució de tasques o activitats  gràcies a les sinergies establertes en el 

treball en equip (DEM) 
 

3.2.1. Acorda el propi rol (posició, minuts de joc...) de manera consensuada amb la resta 
de membres de l’equip. (E.F) 

3.2.2. Planifica amb rigor les seves tasques (temps, materials, espais...) per a la consecució 
de l’objectiu comú. 

3.2.3. Participa activament en la presa de decisions i en l’assoliment de les tasques 
comunes, així com en les reunions d’equip, tenint en compte les normes i les 
dinàmiques de l’equip. 

 
 

3.3. Desenvolupar el benestar físic i emocional (E.F) 
 

3.3.1. Es fixa objectius de millora assolibles en relació amb les seves capacitats físiques. 
3.3.2. Descriu amb rigor les activitats que produeixen benestar i milloren la salut. 
3.3.3. Dedica rigorosament un temps a escalfar i estirar els diferents grups musculars abans 

i després de cada sessió. 
3.3.4. Participa activament en les activitats fisicoesportives del centre (plans d’acció). 

 
 

3.4. Evitar actituds discriminatòries i poc equitatives (DEM) 
 

3.4.1. Reprova assertivament les actituds discriminatòries que es produeixin al seu entorn 
físic i el virtual. (E.F) 

3.4.2. Analitza amb sentit crític les pròpies percepcions, creences i prejudicis per evitar 
caure en la discriminació.  

3.4.3. Interpreta críticament certes conductes a través de la pròpia experiència per evitar 
discriminar o jutjar els altres.  
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3.5. Resoldre conflictes grupals (DEM) 
 

3.5.1. Aplica rigorosament tècniques de resolució de conflictes tenint en compte la natura 
d’aquests conflictes. (E.F) 

3.5.2. Aplica rigorosament tècniques de negociació per arribar a acords de col·laboració.  
3.5.3. Gestiona críticament la pròpia actuació envers els altres per evitar conflictes.  
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C4. Comunicar en l’àmbit personal i el professional 
 

 
 

 

Aquesta competència se centra en les habilitats d’ús dels diversos llenguatges (verbal i no verbal, 
gràfic, numèric, sonor, visual, etc.), formats i suports per comunicar idees, emocions i informacions 
amb una intencionalitat concreta: comprendre, explicar, descriure, convèncer, argumentar, justificar, 
defensar o conviure, entre d’altres. 

Davant de qualsevol situació plantejada, l’aprenent ha de ser capaç d’interpretar un missatge, ja sigui 
una imatge, una explicació, un enunciat o fins i tot un sentiment o una emoció. Per poder donar 
resposta i per tant comunicar, és essencial que comprengui de forma clara i precisa el contingut del 
missatge que li és transmès, així com la seva intencionalitat. 

Saber comunicar-se correctament implica conèixer i aplicar diversos llenguatges, formats i suports 
per tal d’expressar amb eficàcia una idea de forma clara, precisa i entenedora. D’una banda, es fa 
essencial posar especial atenció en la selecció i adaptació per tal d’aconseguir una comunicació 
assertiva i adequada al context i al destinatari. D’altra banda, en el desenvolupament d’aquesta 
competència cal tenir presents en tot moment el context i la intencionalitat amb què es genera un 
missatge. Per tant, cal que el missatge s’estructuri de manera clara i apropiada, fent ús del llenguatge 
verbal, del no verbal i de les TIC, així com utilitzant un lèxic ric i pertinent a la situació comunicativa, 
per assegurar una millor comprensió per part del destinatari. 

Cal dir, però, que la comunicació no sempre es basa en les vessants d’interpretació i transmissió d’un 
missatge, sinó que la interacció entre els diferents interlocutors dona un sentit més ampli a aquesta 
habilitat. Interactuar amb els altres implica intercanviar idees, sentiments o emocions; intentar 
arribar a acords o construir coneixements conjuntament, i per fer-ho amb eficàcia cal mantenir una 
actitud d’escolta activa i adaptar-se a les reaccions dels interlocutors de forma respectuosa, empàtica 
i assertiva. 

Finalment, cal dir que les diferents habilitats comunicatives d’aquesta competència no s’adquireixen 
de manera innata, sinó que és imprescindible participar en situacions comunicatives que permetin 
desenvolupar-les. Amb el desenvolupament d’aquesta competència els aprenents aprendran, d’una 
banda, a mantenir una bona comunicació i relació en el seu entorn professional i social i, d’una altra 
banda, la mateixa comunicació ajudarà a desenvolupar processos cognitius complexos, com ara 
l’autoconsciència, l’autoavaluació i els nivells d’autoregulació, cosa que facilita una millor efectivitat 
en les relacions humanes.  

 

 

Elaborar produccions orals i escrites adaptant 
els suports a la intenció comunicativa, al context 

i al destinatari  
Comprendre produccions orals i escrites 

 

  C4. Comunicar en l’àmbit personal i el professional 
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Referent d’avaluació 
 

4.1. Elaborar produccions orals (LLENG) 
 

4.1.1. Adequa la seva comunicació oral a la situació comunicativa, tenint en compte la 
intenció, el contingut, el receptor, el registre, la comunicació no verbal i els suports 
que escaiguin. 

4.1.2. Estructura la seva comunicació oral de manera clara.  
4.1.3. Empra de manera coherent elements per cohesionar la seva comunicació. 
4.1.4. Mostra correcció pel que fa al lèxic, la sintaxi i la fonètica. 

 

 

4.2. Elaborar produccions escrites (LLENG) 
 

4.2.1. Adequa la seva producció escrita a la situació comunicativa, tenint en compte la 
intenció, el contingut, el receptor, la tipologia textual, el registre i l’extensió. 

4.2.2. Estructura clarament la seva producció escrita.  
4.2.3. Empra de manera coherent elements per cohesionar la seva producció . 
4.2.4. Mostra correcció pel que fa al lèxic, la sintaxi  i l’ortografia. 

 
 

4.3.  Comprendre produccions orals (LLENG) 
 

4.3.1. Identifica amb precisió el tema, les idees principals i les secundàries. 
4.3.2. Dedueix informació implícita i/o explícita amb sentit crític. 
4.3.3. Dedueix amb precisió la intenció comunicativa i les funcions del llenguatge a través 

d’elements del discurs, identificant el punt de vista de l’autor (subjectiu o objectiu). 
 

 

4.4. Comprendre produccions escrites (LLENG) 
 

4.4.1. Identifica amb precisió el tema, les idees principals i les secundàries. 
4.4.2. Dedueix informació implícita i/o explícita amb sentit crític. 
4.4.3. Dedueix amb precisió la intenció comunicativa i les funcions del llenguatge a través 

d’elements del text, identificant el punt de vista de l’autor (subjectiu o objectiu). 
4.4.4. Relaciona la informació proporcionada pel text amb referents propis i adquirits. 

 

Condicions i contextos de realització 
Per tal d’ajudar el docent a contextualitzar el nivell exigible a l’alumnat, s’ha elaborat un document 
que figura a l’annex 1 del programa. Aquest document conté, per a cada habilitat, una explicació dels 
contextos de realització.  

Aquesta informació ha estat extreta i reformulada del Marc europeu comú de referència per a les 
llengües.   
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EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ENTORNS NATURALS  

C5. Programar pràctiques motrius en entorns naturals 

 
Aquesta competència es centra en el disseny i la planificació d'activitats motrius en entorns naturals, 
amb pernoctació o sense, amb l'objectiu de promoure la connexió amb el medi ambient, el benestar 
integral i la seguretat dels participants. L'aprenent ha de desenvolupar habilitats per interpretar i 
aplicar coneixements bàsics sobre l'entorn, programar pràctiques adaptades a les característiques 
dels usuaris i garantir-ne la realització amb les mesures de seguretat actualitzades i adequades a cada 
situació. 

Davant de qualsevol situació plantejada, l’aprenent ha de ser capaç d’observar i valorar l’entorn 
natural on es durà a terme l’activitat, interpretant mapes i previsions meteorològiques bàsiques, 
emprant eines d’orientació digitals o analògiques i identificant aspectes rellevants com ara elements 
de la fauna, flora, geologia o patrimoni cultural del territori. Així mateix, ha de saber identificar les 
principals rutes en funció de l’activitat prevista i el seu nivell de dificultat, i integrar aquests 
coneixements en el disseny de les activitats.  

Per poder programar activitats motrius adequades, l'aprenent ha de tenir present la relació dels 
participants amb l'espai, el temps i els recursos materials, així com les implicacions emocionals i 
socials que poden sorgir durant la pràctica. D'una banda, cal dissenyar situacions motrius que 
potenciïn el benestar integral dels participants, atenent criteris bàsics de sostenibilitat i normativa 
legal; d’altra banda, és important adaptar les activitats al nivell d'habilitat dels usuaris i a les 
característiques de l'entorn, per garantir-ne la seguretat en tot moment. 

En aquest context, la seguretat esdevé un component clau. Programar aquestes activitats motrius 
implica preveure possibles riscos mitjançant la interpretació de plans de contingència i l’aplicació dels 
protocols d’actuació adequats. L’aprenent ha de tenir en compte les mesures de seguretat 
establertes i adaptar-les a cada activitat, així com aplicar tècniques bàsiques de valoració i assistència 
a l’usuari, incloent-hi la resposta en casos d’emergència simulada. Aquest aprenentatge afavoreix la 
capacitat de l’aprenent per conduir activitats amb responsabilitat. 

Finalment, aquesta competència no es limita a la planificació en activitats motores, sinó que promou 
una visió holística del medi natural com a escenari d’aprenentatge i de benestar integral en 
relacionar-se amb l’entorn, amb un mateix i amb els altres. El seu desenvolupament proporciona a 
l’aprenent eines per oferir experiències enriquidores en entorns naturals, i fomenta el respecte pel 
medi ambient, l’autoconeixement i la cohesió del grup. 

 

 

 

  

Programar situacions motrius a la natura Contemplar la seguretat d'un mateix i dels altres 
en programar situacions motrius a la natura

Emprar coneixements sobre les característiques 
de l’entorn en la programació

C5. Programar pràctiques motrius en entorns naturals
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Referent d’avaluació 
 
5.1. Emprar coneixements sobre les característiques de l’entorn en dissenyar situacions 

motrius a la natura (AFEL) 
5.1.1. Interpreta amb rigor mapes de diferents tipologies, tenint en compte els elements i 

les simbologies propis de cadascun, així com altres tècniques i eines d’orientació tant 
digitals (GPS) com analògiques (brúixola, altímetre...). (CIE. APL) 

5.1.2. Interpreta de manera adequada les previsions meteorològiques per dissenyar 
pràctiques motrius a la natura. (CIE. APL) 

5.1.3. Coneix la fauna, la flora i les característiques geològiques de l’entorn en què es 
desenvolupa l’activitat programada. (CIE. APL) 

5.1.4. Explica de manera clara, estructurada i coherent aspectes culturals relacionats amb 
la història i el patrimoni del territori. 

5.1.5. Coneix les principals rutes en la natura segons l’activitat desenvolupada i el seu nivell 
de dificultat (mitjana i baixa muntanya). 
 

 
 
 

 

5.2. Planificar situacions motrius en el medi natural (SMMN) de benestar integral adaptades als 
usuaris (AFEL) 

5.2.1. Identifica de manera adequada els principals efectes esperats per potenciar el 
benestar integral (dimensió orgànica, emocional i relacional) dels participants en 
dissenyar les situacions motrius a la natura. 

5.2.2. Dissenya de manera coherent les situacions motrius a la natura (amb pernoctació o 
sense) emprant criteris corresponents a les quatre dimensions de la seva lògica 
interna (relació amb els altres, amb l’espai, amb el temps i amb el material). 

5.2.3. Té en compte la normativa o normatives adients en planificar itineraris (amb 
pernoctació o sense) en el medi natural. 

 
      

 
 

5.3. Tenir en compte la seguretat d’un mateix i la dels altres en programar situacions motrius a 
la natura (AFEL) 

5.3.1. Aplica amb rigor els plans de contingència pertinents davant d’emergències, 
emprant els protocols adients per a cada situació. 

5.3.2. Programa rigorosament les situacions motrius a la natura tenint en compte, en tot 
moment, les mesures de seguretat actualitzades i adaptades a cada activitat i 
situació. 

5.3.3. Aplica les tècniques de valoració i d’assistència a l’usuari adients en cada situació, 
fent ús d’emergències simulades.  
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C6. Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el 
medi natural en relació amb la programació efectuada 

 

 
 

Aquesta competència se centra en l’acompanyament dels usuaris en activitats motrius en el medi 
natural per garantir-los una experiència satisfactòria i ajustada a les seves característiques físiques, 
emocionals i socials. Es pretén fomentar una actitud respectuosa i sostenible envers l’entorn natural 
i cultural, especialment en el context d’Andorra, promovent el respecte pel medi i el mínim impacte 
ambiental. 

Davant de qualsevol situació plantejada, l’aprenent ha de ser capaç d’adequar els itineraris al nivell 
de condició física i a la dinàmica socioemocional del grup. Això implica valorar de manera bàsica les 
capacitats físiques dels usuaris, identificant fortaleses i limitacions, i tenir en compte els aspectes 
emocionals, la motivació i les interaccions socials que puguin influir en el desenvolupament de 
l’activitat. L’aprenent ha de poder modificar elements de l’itinerari en funció d’aquests factors, i 
garantir la seguretat, la participació i la motivació de tots els membres del grup. 

El coneixement i la valoració de l’entorn natural i cultural són aspectes rellevants d’aquesta 
competència. Com a guia, l’aprenent ha d’informar de manera clara i entenedora als participants 
durant les sortides sobre la fauna, la flora i la geologia de l’entorn, així com sobre el patrimoni cultural 
d’Andorra, adaptant el discurs al nivell i interessos del grup. A més, ha de promoure hàbits 
respectuosos amb el medi, transmetent la importància de mantenir una actitud responsable amb el 
medi natural i el patrimoni cultural. 

Finalment, aquesta competència té com a objectiu oferir una experiència d’acompanyament basada 
en la personalització, l’empatia i el respecte, que afavoreixi la vivència positiva de l’activitat i la 
connexió amb l’entorn. L’aprenent haurà d’adquirir les eines per conduir sortides adaptades que, a 
més de respondre a les expectatives dels usuaris, contribueixin al seu benestar i al respecte pel medi 
ambient. 

  

Adequar itineraris a les condicions físiques i 
socioemocionals

Fomentar la sostenibilitat vers els  elements de 
la natura i la cultura andorrana

C6. Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el medi 
natural en relació amb la programació efectuada
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Referent d’avaluació 
 

6.1. Adequar els itineraris de situacions motrius en el medi natural (SMMN) a la condició física 
i a la dinàmica socioemocional del grup (AFEL) 

6.1.1. Empra els criteris adequats per identificar el nivell de condició física, les limitacions i 
les fortaleses en l’esforç físic dels usuaris. (CIE. APL) 

6.1.2. Adapta els itineraris segons els diversos nivells d’exigència física. 
6.1.3. Identifica l’estat emocional, la motivació i les relacions interpersonals dels usuaris 

que poden incidir en la dinàmica de la ruta. 
6.1.4. Acompanya els usuaris en els itineraris d’SMMN (amb pernoctació o sense), atenent 

amb adequació les característiques socioemocionals i orgàniques del grup. 
      

      
 

 

6.2. Guiar els usuaris cap a la relació sostenible amb els elements de la natura i la cultura 
andorrana (CIE. APL) 
 

6.2.1. Proporciona informació clara, estructurada i coherent sobre els elements bàsics de 
la fauna, la flora, la geologia i el patrimoni cultural de l’entorn durant les activitats. 

6.2.2. Acompanya els usuaris en els itineraris d’SMMN amb adequació, mostrant tècniques 
de mínim impacte ambiental i garantint una actitud respectuosa cap al medi natural 
i el patrimoni cultural d’Andorra. 
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EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ESPAIS INTERIORS I/O EN EL 
MEDI AQUÀTIC 

C7. Programar pràctiques motrius de benestar integral en 
espais interiors i/o en el medi aquàtic 

 
      

Aquesta competència se centra en la planificació i la programació d’intervencions motrius destinades 
a afavorir el benestar integral en espais interiors i/o en el medi aquàtic. L’objectiu és que l’aprenent 
adquireixi les habilitats bàsiques per col·laborar en el disseny i la implementació de situacions 
motrius de fitnes i altres pràctiques motrius adaptades a diferents contextos i col·lectius. 

Per assolir aquesta competència, l'aprenent ha de conèixer i aplicar els aspectes bàsics de la lògica 
interna de les situacions motrius pròpies del fitnes i de les diverses activitats desenvolupades en 
espais interiors i/o en el medi aquàtic. Això implica comprendre les característiques i els principis 
fonamentals de diverses modalitats com el treball cardiovascular, la musculació, el condicionament 
físic amb suport musical, les activitats aquàtiques o les pràctiques de benestar i d’atenció plena 
(mindfulness), entre d’altres. A més, l’aprenent haurà de ser capaç de tenir en compte les tendències 
actuals del sector i incorporar, quan sigui adient, recursos tecnològics i digitals senzills que puguin 
enriquir les propostes d’intervenció. Aquesta capacitat li permetrà participar en la programació 
d’intervencions adaptades als diversos contextos i perfils d’usuaris. 

Un altre aspecte clau és la col·laboració en la programació d’intervencions a partir dels objectius 
establerts i de les característiques bàsiques dels participants. L'aprenent haurà de contribuir al 
disseny de situacions motrius tenint en compte els efectes esperats en la promoció del benestar 
integral, i aplicar criteris generals que regulin la interacció entre els usuaris, la seva relació amb 
l'espai, el temps i els materials. Aquesta visió global afavoreix que les activitats siguin adaptades a les 
necessitats i expectatives de cada grup, i garanteix una experiència enriquidora i beneficiosa per a 
tots els participants. 

Amb el desenvolupament d’aquesta competència, l’aprenent estarà preparat per col·laborar en el 
disseny i la implementació de programes d'activitat física que promoguin el benestar integral, 
adaptant-los a diferents entorns i perfils d’usuaris sota la supervisió d’un responsable. Així, 
contribuirà a fomentar estils de vida saludables i a potenciar la qualitat de vida de les persones 
mitjançant la pràctica motriu en espais interiors i/o en el medi aquàtic. 

 

 

 

  

Programar intervencions en espais interiors Identificar els objectius a assolir segons les 
característiques dels usuaris

Definir objectius en base a les característiques 
de les diferents situacions motrius

C7. Programar pràctiques motrius de benestar integral en espais 
interiors i/o en el medi aquàtic



G
o

ve
rn

26/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

23 

 

Referent d’avaluació 
 

7.1. Aplicar els coneixements sobre les principals situacions motrius (SM) de fitnes i d’activitats 
en espais interiors i/o en el medi aquàtic en programar intervencions (AFEL) 

7.1.1. Aplica de manera pertinent els fonaments principals de la lògica interna de les SM 
de fitnes i programes d’entrenament en espais interiors (fitnes en sala polivalent, 
treball cardiovascular, força i musculació) en dissenyar intervencions.    

7.1.2. Empra de manera pertinent els fonaments principals de la lògica interna de les SM 
especialitzades i classes dirigides en espais interiors i/o en el medi aquàtic 
(condicionament físic amb suport musical i/o a l’aigua, benestar i atenció plena, 
esports col·lectius...) en dissenyar intervencions.   

7.1.3. Integra les últimes tendències en fitnes i pràctiques motrius en espais interiors i/o 
en el medi aquàtic per programar intervencions adaptades a les necessitats dels 
usuaris, incorporant noves tecnologies quan sigui pertinent. 

 
 

7.2. Programar intervencions en espais interiors i/o en el medi aquàtic segons els principals 
objectius que es volen assolir i tenint en compte les característiques de les SM i dels 
participants, així com les seves necessitats (AFEL) 

7.2.1. Identifica de manera adequada els principals efectes esperats en la promoció del 
benestar integral dels participants en dissenyar i programar les SM en espais interiors 
i/o en el medi aquàtic. 

7.2.2. Dissenya amb rigor SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquàtic, aplicant 
els criteris referits al tipus d’interacció motriu entre els usuaris i les seves 
característiques i necessitats. 

7.2.3. Aplica criteris referits a la relació dels usuaris amb l’espai de manera coherent, per 
dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquàtic. 

7.2.4. Aplica amb coherència criteris referits a la relació dels usuaris amb el temps 
(programació i criteris temporals) per dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en 
espais interiors i/o en el medi aquàtic. 

7.2.5. Aplica amb coherència criteris referits a la relació dels usuaris amb el material per 
dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquàtic. 
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C8. Conduir la pràctica d’activitats motrius de benestar 
integral en espais interiors i/o en el medi aquàtic 

 
      

Aquesta competència se centra en la conducció de situacions motrius en espais interiors, tenint en 
compte la condició física, la motivació i l’estat socioemocional dels usuaris per afavorir una 
experiència de benestar integral. També destaca la importància d’aplicar estratègies de comunicació 
efectives, garantir la seguretat en la pràctica i dur a terme intervencions bàsiques en el medi aquàtic. 

Per assolir aquesta competència, l’aprenent ha de ser capaç d’observar el nivell de condició física 
dels usuaris, identificar-ne algunes limitacions i fortaleses en relació amb l’esforç físic, i adaptar 
progressivament les activitats d’acord amb les seves capacitats i objectius personals. Aquesta 
adaptació pot incorporar, quan sigui convenient, l’ús de recursos digitals que facilitin la intervenció. 
Cal també tenir en compte els aspectes motivacionals i socioemocionals que poden influir en la 
participació i la continuïtat en la pràctica motriu. 

La comunicació amb els usuaris és un element clau. L’aprenent ha d’emprar estratègies de 
comunicació verbal i corporal per fomentar un entorn motivador i positiu, i assegurar-se que les 
instruccions i l’ús dels materials es comprenen correctament. Igualment, ha de saber afavorir 
dinàmiques que promoguin la convivència i el respecte entre els membres del grup durant les 
sessions. 

En l’àmbit de la seguretat, l’aprenent ha de conèixer els riscos més habituals associats a cada pràctica 
fisicoesportiva en espais interiors i en el medi aquàtic, i actuar de manera preventiva per evitar 
lesions. Ha de reconèixer aquelles lesions que són més comunes segons l’activitat, seguir els 
protocols bàsics de seguretat i actuar correctament en situacions d’emergència o d’evacuació. A més, 
ha de conèixer i aplicar tècniques elementals d’assistència a l’usuari, adequades a cada tipus 
d’activitat. 

Amb el desenvolupament d'aquesta competència, l'aprenent estarà preparat per participar en la 
conducció d’activitats motrius de forma segura, adaptada i motivadora, integrant els aspectes físics, 
emocionals, comunicatius i de seguretat. Així contribuirà a millorar la qualitat de vida dels usuaris, 
promovent la pràctica esportiva com a eina de benestar i desenvolupament personal. 

 

  

Adequar les activitats indoor a la condició física, 
emocional i als objectius individuals dels usuaris

Aplicar estratègies de comunicació per reforçar 
la motivació i la implicació dels participants

Garantir la seguretat aplicant mesures 
preventives i protocols d’assistència

C8. Conduir la pràctica d'activitats motrius de benestar integral 
en espais interiors i/o en el medi aquàtic
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Referent d’avaluació 
 

8.1. Orientar l'entrenament físic i esportiu progressiu segons la condició física de l'usuari i 
atenent la seva motivació i estat socioemocional (AFEL) 

8.1.1. Empra els criteris adequats per identificar el nivell de condició física, així com les 
limitacions i fortaleses en l’esforç físic dels usuaris, fent ús de les noves tecnologies 
quan sigui pertinent. (CIE. APL) 

8.1.2. Adapta de manera adequada el nivell de les sessions d’entrenament en espais 
interiors i/o en el medi aquàtic segons les necessitats, capacitats i objectius 
individuals de cada usuari, fent ús de les noves tecnologies quan sigui pertinent.  

8.1.3. Atén de manera assertiva la dimensió motivacional i socioemocional dels usuaris en 
la conducció de les pràctiques de fitnes. 

 
 

 
 

8.2. Aplicar estratègies de comunicació i interacció constant amb els usuaris per millorar o 
reconduir, si escau, la seva pràctica esportiva i el seu benestar integral (AFEL) 

8.2.1. Empra estratègies de comunicació verbal adequades en la interacció amb l’usuari per 
fomentar un entorn de motivació.   

8.2.2. Empra estratègies de comunicació corporal adequades en la interacció amb l’usuari 
per fomentar un entorn de motivació.  

8.2.3. Comunica amb claredat l’ús correcte dels aparells indicant o mostrant, si escau, les 
correccions necessàries. 

8.2.4. Afavoreix les relacions positives entre els membres dels grups d’usuaris. 
 

 

 

8.3. Vetllar per la seguretat dels usuaris durant les intervencions, aplicant tècniques bàsiques 
d’assistència, si escau (AFEL) 

8.3.1. Identifica amb precisió els riscos bàsics associats a cada pràctica motriu en espais 
interiors i/o en el medi aquàtic, amb l’objectiu de promoure la seguretat i prevenir 
lesions. 

8.3.2. Reconeix les lesions més comunes segons el tipus d’activitat de fitnes, en espais 
interiors i/o en el medi aquàtic. (CIE. APL) 

8.3.3. Coneix les tècniques bàsiques d’assistència a l’usuari en cas d’emergència segons les 
particularitats de cada pràctica esportiva.   

8.3.4. Aplica amb rigor i pertinència els protocols de seguretat ja establerts, incloent-hi la 
gestió d’emergències i evacuacions dels usuaris. 
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EIX  DE LLEURE, SALUT I BENESTAR 

C9. Dur a terme la programació i la dinamització de projectes 
educatius i activitats de lleure 

 
Aquesta competència se centra en la programació i dinamització d’activitats fisicoesportives i de 
lleure, amb l’objectiu de contribuir al benestar integral dels participants mitjançant una experiència 
segura, educativa i enriquidora. L’aprenent adquirirà eines necessàries per programar i dinamitzar 
activitats adaptades a diferents edats, col·lectius i contextos del món del lleure. Així mateix, també 
dins d’aquest àmbit, s’iniciarà en l’aprenentatge del disseny i la gestió de projectes educatius, tenint 
en compte que es tracta de funcions pròpies del director o responsable de l’activitat de lleure.  

Per desenvolupar aquesta competència, l’aprenent haurà de ser capaç de programar activitats de 
lleure, tenint en compte els coneixements pedagògics i normatius d’aquest àmbit. Això implica 
conèixer les estructures organitzatives i la normativa bàsica que regula les activitats destinades a 
infants i joves, utilitzar estratègies d’animació adaptades a cada edat i context, i planificar seqüències 
d’activitats coherents que garanteixin una experiència dinàmica, segura i inclusiva.  

La dinamització adequada de les activitats de lleure requereix una comunicació clara, assertiva i 
motivadora amb els participants. En aquest sentit, l’aprenent haurà de desenvolupar habilitats per 
liderar, guiar i animar activitats de manera creativa, fent servir recursos d’animació relacionats amb 
un centre d’interès que afavoreixi la participació activa i la cohesió del grup. Així mateix, haurà de 
saber adaptar a les diferents situacions el seu propi estil per conduir i dinamitzar activitats, 
promovent un ambient positiu, segur i inclusiu. En fases més avançades, relacionades amb el rol del 
director o responsable de l’activitat de lleure, s’esperarà que l’aprenent adquireixi els coneixements 
i les habilitats necessaris per comprendre com cal coordinar i supervisar equips de monitors, 
planificar alternatives dins d’un projecte educatiu i garantir una execució coherent amb els objectius 
educatius establerts. 

Per assegurar una progressió adequada en l’adquisició de la competència, les activitats professionals 
que es proposen en una fase inicial estan orientades al desenvolupament del paper del monitor de 
lleure. En fases posteriors, es plantegen activitats vinculades al rol del director o responsable de 
l’activitat de lleure, que requereixen un grau d’autonomia més elevat, capacitat d’organització i 
responsabilitat en la planificació i el seguiment global de les accions educatives. 

  

Planificar activitats de lleure amb intencionalitat 
educativa i criteris d’inclusió, seguretat i 

adequació normativa

Dinamitzar activitats adaptades, fomentant la 
motivació, la participació activa i la comunicació 

assertiva dins del grup

Dissenyar projectes educatius considerant la 
seva planificació, organització, gestió i avaluació 

Aplicar tècniques de dinamització, coordinació i 
supervisió per a la implementació de projectes 

educatius amb equips de monitors

C9. Dur a terme la programació i la dinamització de projectes 
educatius i d'activitats de lleure
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Referent d’avaluació 
      

9.1. Dissenyar projectes educatius i activitats de lleure aplicant coneixements pedagògics i 
normatius en l'àmbit del lleure (AFEL) 
 

9.1.1. Identifica amb precisió els agents, les estructures i les normatives que intervenen en 
els processos socioeducatius de la infància i la joventut.   

9.1.2. Dissenya activitats de lleure pertinents, utilitzant recursos i tècniques d’animació 
adequats per dinamitzar jocs, activitats d’expressió i altres propostes similars, 
adaptant-les a les característiques de cada situació i franja d’edat. 

9.1.3. Elabora fitxes d’activitats de lleure amb coherència, tenint en compte tots els 
elements essencials d'una seqüència d'activitats (centre d'interès, intencionalitat, rol 
del monitor i de l'infant o adolescent, mesures de seguretat o possibles riscos, 
possibles adaptacions per a persones amb dificultats o diversitat funcional...). 

9.1.4. Dissenya projectes educatius adaptant-los als infants i adolescents, tot planificant, 
organitzant, gestionant i avaluant les diferents fases.      

 
 

9.2. Conduir projectes educatius i activitats de lleure en diversos contextos, assegurant una 
coordinació adequada amb l’equip, així com una comunicació efectiva i una experiència 
positiva per als usuaris.  

 
9.2.1. Dinamitza les activitats de lleure, dirigint els recursos d'animació entorn a un centre 

d'interès de manera creativa i coherent. 
9.2.2. Comunica de manera assertiva, motivadora i propera amb el grup, adaptant l'estil de 

lideratge i les habilitats de comunicació a cada situació per fomentar una dinàmica 
positiva i participativa.  

9.2.3. Executa un projecte educatiu planificant alternatives en cas de no dur-se a terme 
l’activitat i tenint en compte els suggeriments d’usuaris i monitors.   

9.2.4. Aplica tècniques de coordinació de l’equip de monitors, dinamitzant-lo i supervisant-
lo d’acord amb el projecte planificat. 
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C10. Col·laborar en la gestió de l’organització i en la promoció 
d’hàbits saludables i de benestar 

 
Aquesta competència se centra en la comprensió bàsica de l’estructura i el funcionament de les 
organitzacions vinculades al lleure i a les activitats físiques i esportives, així com en la valoració 
general de les seves actuacions. Al mateix temps, posa l’accent en la promoció d’hàbits saludables i 
segurs entre els usuaris. L’objectiu és que l’aprenent adquireixi recursos per entendre el 
funcionament general d’una organització en aquest àmbit, col·laborar en la gestió de les activitats i 
contribuir a la millora del benestar físic, emocional i social dels usuaris. 

En aquest sentit, el coneixement per part de l’aprenent de les estructures bàsiques i les 
característiques generals de les entitats que duen a terme activitats fisicoesportives i de lleure 
implica identificar els rols principals dels perfils professionals implicats, així com fer servir eines 
digitals senzilles per ajudar a gestionar l’experiència dels participants. També haurà de saber aplicar 
instruments d’avaluació simples per observar l’impacte de les activitats, tant en espais interiors com 
a l’aire lliure, tenint en compte el benestar integral dels usuaris. 

Un altre aspecte important d’aquesta competència és la promoció d’hàbits saludables i la prevenció 
de conductes de risc. L’aprenent haurà de transmetre orientacions bàsiques sobre nutrició per ajudar 
al benestar i la recuperació física dels participants, així com seguir les normes bàsiques de seguretat 
alimentària en la preparació i el consum d’aliments. Aquestes recomanacions s’han d’adaptar a les 
necessitats més habituals dels usuaris, considerant situacions com intoleràncies, aspectes culturals o 
requisits específics relacionats amb l’edat o el tipus d’activitat. 

A més, aquesta competència inclou la sensibilització i la prevenció de conductes de risc. L’aprenent 
haurà de contribuir a generar un entorn segur i educatiu per prevenir situacions de risc, com el 
consum de substàncies nocives, i promoure aspectes bàsics relacionats amb el benestar, com les 
relacions sexoafectives respectuoses. D’aquesta manera, es reforça la seva funció de suport en el 
desenvolupament integral dels participants. 

Amb aquesta formació, l’aprenent estarà preparat per donar suport en la gestió i la millora de les 
activitats fisicoesportives i de lleure, aplicant criteris de seguretat, salut i qualitat adequats al seu 
nivell. Això contribuirà a oferir experiències positives i adaptades a les necessitats dels participants, 
tot promovent un estil de vida actiu i responsable. 

 

 
  

Col·laborar en la gestió de l'organització i la 
millora de les seves activitats

Promoure hàbits saludables, de benestar i 
d'higiene alimentària

C10. Col·laborar en la gestió de l’organització i en la promoció 
d’hàbits saludables i de benestar
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Referent d’avaluació 
 

10.1. Participar en la gestió de l'organització i en l'avaluació de les activitats en l'àmbit 
fisicoesportiu i de lleure (AFEL) 

 
10.1.1. Identifica amb precisió les característiques i l’estructura de l’organització. 
10.1.2. Descriu de manera pertinent el rol i les funcions específiques del tècnic en activitats 

fisicoesportives i/o del monitor de lleure dins d’un equip multidisciplinari. 
10.1.3. Utilitza les eines digitals i tecnològiques adients per gestionar i personalitzar 

l’experiència dels usuaris garantint-ne, en tot moment, el benestar. (CIE. APL) 
10.1.4. Dissenya les eines adequades per avaluar un itinerari o una activitat de caràcter lúdic 

o esportiu (a l'aire lliure o en espais interiors) i els seus efectes sobre el benestar 
integral dels usuaris, per contribuir a millorar-lo. (CIE. APL) 

 

10.2. Promoure hàbits saludables i segurs en activitats físiques, esportives i de lleure, incloent-
hi la seguretat alimentària, les necessitats nutricionals i la prevenció de conductes de risc 
(CIE. APL) 

 
10.2.1. Proporciona recomanacions nutricionals bàsiques i pertinents per optimitzar el 

rendiment i la recuperació física segons el tipus d’activitat fisicoesportiva practicada. 
10.2.2. Aplica amb rigor la normativa i els principis bàsics de seguretat en la preparació, la 

manipulació i el consum d'aliments, adaptant-se a les necessitats dels usuaris 
(al·lèrgies i intoleràncies, aspectes culturals o religiosos, hidratació, necessitats 
nutricionals segons l'edat i l'activitat, dificultats d'algun tipus per part dels usuaris). 

10.2.3. Fomenta, de manera proactiva, la sensibilització i la prevenció de conductes de risc 
durant l'acompanyament i el desenvolupament d'activitats de lleure. 
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SABERS ASSOCIATS  
Els sabers associats es classifiquen en dos grans tipologies: sabers associats a les competències 
transversals i sabers associats a les competències professionals. 

Els sabers associats a les competències transversals fan referència als coneixements, les habilitats i 
les actituds necessaris per afrontar tasques relacionades amb els àmbits intrapersonal, interpersonal 
i metodològic. Aquests sabers s’organitzen en quatre blocs, que responen a cadascuna de les 
competències:  

 
 

Per altra banda, els sabers associats a les competències professionals s’organitzen en nou blocs 
temàtics, que agrupen tots els continguts necessaris per treballar les sis competències professionals 
en què s’articula el programa.  

A continuació, el gràfic mostra la classificació dels blocs corresponents a les competències 
professionals: 
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m
ple

ixi
n 

les
 

no
rm

es
 

i 
re

gu
lac

ion
s d

el 
ce

nt
re

 pe
r m

an
te

nir
 un

 en
to

rn
 se

gu
r. 

• 
Di

fe
rè

nc
ies

 e
nt

re
 p

ar
c n

at
ur

al 
i p

ar
c n

ac
ion

al 
(n

or
ma

tiv
es

 i 
ca

ra
cte

rís
tiq

ue
s).

 1.3
. 

Ac
tu

ac
ió 

en
 si

tu
ac

ion
s d

’em
er

gè
nc

ia 
i p

rim
er

s a
ux

ilis
 

 
• • 

Pr
ot

oc
ol 

de
 s

eg
ur

et
at

. A
ctu

ac
ió 

da
va

nt
 d

’un
 a

cc
ide

nt
 i/

o 
sit

ua
cio

ns
 de

 pe
ril

l. 
o 

Pr
ot

oc
ols

 d
e 

so
co

rs-
ev

ac
ua

ció
. C

oo
rd

ina
ció

 a
m

b 
els

 
se

rv
eis

 d'
em

er
gè

nc
ia.

 
o 

Sis
te

me
s d

'av
ís 

i c
om

un
ica

ció
 am

b e
ls 

pa
rti

cip
an

ts.
 

o 
Ac

cio
ns

 i 
tè

cn
iqu

es
 p

er
 a

 a
ctu

ac
ion

s 
en

 c
on

dic
ion

s 
ad

ve
rse

s. 
o 

Va
lor

ac
ió 

de
 la

 gr
av

et
at

 de
 la

 si
tu

ac
ió 

. 
• 

Av
alu

ac
ió 

de
 la

 ne
ce

ssi
ta

t d
’ef

ec
tu

ar
 el

 tr
an

sp
or

t d
’un

 m
ala

lt 
so

bt
at

 o 
ac

cid
en

ta
t. 

• 
Pr

inc
ipi

s b
às

ics
 pe

r a
l r

es
ca

t. 

• 
Pr

im
er

s 
au

xil
is 

i a
ctu

ac
ió 

en
 c

as
 d

e 
les

ió 
(co

ne
ixe

m
en

ts,
 

pr
oc

ed
im

en
ts 

i c
on

ta
cte

 am
b s

er
ve

is 
d’e

m
er

gè
nc

ia)
. 

o 
Ús

 
d’e

qu
ipa

me
nt

s 
co

m 
de

sfi
br

il·l
ad

or
s 

ex
te

rn
s 

au
to

m
àt

ics
 (D

EA
). 

o 
Pr

ot
oc

ols
 d

av
an

t l
’ob

str
uc

ció
 d

e 
la 

via
 aè

ria
. V

íct
im

a 
co

ns
cie

nt
 i v

íct
im

a i
nc

on
sc

ien
t. 

o 
Pr

ot
oc

ols
 

i 
fo

na
m

en
t 

de
 

la 
re

an
im

ac
ió 

ca
rd

iop
ulm

on
ar

 bà
sic

a (
R.

C.P
.B

). 

• 
Ac

tiv
ac

ió 
de

 se
rve

is 
d'e

m
er

gè
nc

ia 
(q

ua
n, 

co
m,

 qu
è i

 a 
qu

i). 
• 

Pr
ot

oc
ols

 d’
ac

tu
ac

ió 
i p

lan
s d

’em
er

gè
nc

ia 
en

 el
 m

ed
i a

qu
àt

ic.
 

o 
Tè

cn
iqu

es
 es

pe
cíf

iqu
es

 de
 re

sc
at

 aq
uà

tic
. 
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o 
En

tre
na

m
en

t 
es

pe
cíf

ic 
de

ls 
sis

te
m

es
 d

e 
re

m
olc

 e
n 

sa
lva

m
en

t a
qu

àt
ic.

 
o 

Int
er

ve
nc

ió 
pr

eh
os

pit
alà

ria
 d

av
an

t 
de

ls 
cin

c 
gr

au
s 

d’o
fe

ga
m

en
t i 

da
va

nt
 de

 po
ssi

ble
s l

es
ion

s m
ed

ul·
lar

s. 
 

• 
Re

gis
tre

 i I
nf

or
m

ac
ió.

 
o 

M
an

te
nir

 r
eg

ist
re

s 
pr

ec
iso

s 
de

 l
'in

cid
en

t 
(d

et
all

s, 
ac

cio
ns

 i p
ar

tic
ipa

nt
s).

 
• 

Re
vis

ió 
i a

va
lua

ció
 po

st-
inc

ide
nt

. 

• 
La

 fa
rm

ac
iol

a 
de

 p
rim

er
s 

au
xil

is:
 in

str
um

en
ts,

 m
at

er
ial

s 
de

 
cu

ra
 i f

àr
m

ac
s b

às
ics

. 
• 

As
sis

tè
nc

ia 
en

 c
as

 d
e 

les
ion

s 
m

us
cu

lar
s, 

ar
tic

ula
rs 

i 
pe

r 
so

br
ec

àr
re

ga
. 

• 
As

sis
tè

nc
ia 

en
 jo

cs
 es

po
rti

us
 co

l·le
cti

us
. 

• 
As

sis
tè

nc
ia 

en
 en

to
rn

s a
qu

àt
ics

. 
• 

Re
co

ne
ixe

m
en

t d
e s

ím
pt

om
es

 i a
ctu

ac
ió 

en
 ca

s d
e x

oc
. 

 

1.4
. 

Pr
ev

en
ció

 so
cia

l i 
ed

uc
ac

ió 
en

 ris
co

s p
sic

os
oc

ial
s 

 

• 
Pr

ev
en

ció
 de

 co
nd

uc
te

s d
e r

isc
. 

o 
Co

ne
ixe

m
en

t d
el 

fe
no

m
en

 de
 le

s d
ro

go
de

pe
nd

èn
cie

s 
i e

ls 
pa

tro
ns

 de
 co

ns
um

 ac
tu

als
 i r

ef
lex

ió 
de

l p
ap

er
 de

 
l’e

du
ca

do
r e

n a
qu

es
t à

m
bit

. 
o 

Ide
nt

ific
ac

ió 
de

ls 
fac

to
rs 

de
 r

isc
 i 

de
 p

ro
te

cc
ió 

de
l 

co
ns

um
 d

e 
les

 d
ro

gu
es

 i 
co

ns
oli

da
ció

 d
’es

tra
tè

gie
s 

pr
ev

en
tiv

es
. 

o 
Co

ne
ixe

m
en

t d
els

 n
ive

lls
 i 

de
ls 

àm
bit

s d
’in

te
rv

en
ció

 
de

l m
on

ito
r d

e l
leu

re
. 

o 
Co

ne
ixe

m
en

t i
 ús

 de
 le

s x
ar

xe
s d

e s
er

ve
is 

so
cia

ls 
co

m
 

a 
su

po
rt 

en
 

la 
de

te
cc

ió,
 

la 
de

riv
ac

ió 
i 

l’a
co

m
pa

ny
am

en
t 

d’i
nf

an
ts 

i j
ov

es
 e

n 
sit

ua
ció

 d
e 

vu
lne

ra
bil

ita
t. 

• 
Es

tra
tè

gie
s 

de
 s

en
sib

ilit
za

ció
 d

els
 in

fan
ts 

i a
do

les
ce

nt
s 

en
 

l’a
fe

cti
vit

at
 i e

n l
’àm

bit
 de

 le
s r

ela
cio

ns
 se

xu
als

 . 
o 

Ide
nt

ific
ac

ió 
i g

es
tió

 b
às

ica
 d

e 
les

 re
lac

ion
s a

fe
cti

ve
s 

en
 el

 m
ar

c d
el 

lle
ur

e i
nf

an
til

. 
o 

L’e
du

ca
ció

 
se

xu
al 

i 
la 

se
va

 
inc

idè
nc

ia 
en

 
el 

de
se

nv
olu

pa
m

en
t 

de
 la

 p
er

so
na

lit
at

 i 
l’a

ut
oe

sti
m

a 
de

ls 
inf

an
ts.

 
o 

Ide
nt

ific
ac

ió 
de

 le
s 

re
lac

ion
s 

se
xu

als
 e

n 
l’à

m
bit

 d
e 

l’a
do

les
cè

nc
ia.
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• 

No
cio

ns
 bà

siq
ue

s d
’an

at
om

ia 
i fi

sio
log

ia 
de

l c
os

. 
o 

An
at

om
ia 

bà
sic

a. 
▪ 

Es
qu

ele
t h

um
à. 

▪ 
Ar

tic
ula

cio
ns

. 
▪ 

M
ús

cu
ls 

pr
inc

ipa
ls.

 
 

o 
Fis

iol
og

ia 
bà

sic
a. 

▪ 
Sis

te
ma

 ca
rd

iov
as

cu
lar

. 
▪ 

Sis
te

ma
 re

sp
ira

to
ri.

 
▪ 

Sis
te

ma
 m

us
cu

lar
. 

▪ 
Sis

te
ma

 ne
rvi

ós
. 

  

BL
OC

 2.
 A

NA
TO

MI
A 

AP
LI

CA
DA

, S
AL

UT
 I N

UT
RI

CI
Ó 

2.1
. 

An
ato

mi
a i

 fis
iol

og
ia 

bà
siq

ue
s 

2.2
. 

Ca
pa

cit
ats

 fís
iqu

es
 i e

nt
re

na
me

nt
  

2.3
. 

Av
alu

ac
ió 

de
 la

 co
nd

ici
ó f

ísi
ca

 

2.4
. 

Pr
ev

en
ció

 i t
ra

cta
me

nt
 de

 le
sio

ns
 

2.5
. 

Ed
uc

ac
ió,

 al
im

en
tac

ió 
i h

àb
its

 sa
lud

ab
les

 

BL
OC

 2.
 A

NA
TO

MI
A 

AP
LI

CA
DA

, S
AL

UT
 I N

UT
RI

CI
Ó 

 

2.1
. 

An
ato

mi
a i

 fis
iol

og
ia 

bà
siq

ue
s 
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  2.2
. 

Ca
pa

cit
at

s f
ísi

qu
es

 i e
nt

re
na

me
nt

  
• • 

No
cio

ns
 b

às
iqu

es
 d

e l
es

 ca
pa

cit
at

s f
ísi

qu
es

 i 
de

ls 
pr

inc
ipi

s d
e 

l’e
nt

re
na

m
en

t. 
o 

Ca
pa

cit
at

s b
às

iqu
es

. 
▪ 

Fo
rça

. 
▪ 

Re
sis

tè
nc

ia.
 

▪ 
Ve

loc
ita

t. 

▪ 
Fle

xib
ilit

at
. 

▪ 
Co

or
din

ac
ió.

 
o 

Pr
inc

ipi
s d

’en
tre

na
m

en
t. 

▪ 
So

br
ec

àr
re

ga
. 

▪ 
Pr

og
re

ss
ió.

 
▪ 

Va
ria

bil
ita

t. 
   2.3

. 
Av

alu
ac

ió 
de

 la
 co

nd
ici

ó f
ísi

ca
  

 

• 
Pr

inc
ipa

ls 
pr

ov
es

 i
 i

nd
ica

do
rs 

pe
r 

ide
nt

ific
ar

 e
l 

niv
ell

 d
e 

co
nd

ici
ó f

ísi
ca

 de
ls 

us
ua

ris
. 

o 
Co

nd
ici

ó 
ca

rd
iov

as
cu

lar
. F

re
qü

èn
cia

 c
ar

día
ca

 d
ur

an
t 

l’a
cti

vit
at

 (p
as

 rà
pid

, r
es

ist
èn

cia
 ca

rd
iov

as
cu

lar
, r

itm
e 

co
ns

ta
nt

 en
 pu

jad
a s

ua
u, 

et
c.)

. 
o 

Fo
rça

 d
e 

m
an

s i
 b

ra
ço

s (
te

st 
de

 fl
ex

ion
s d

e 
br

aç
os

, 
av

alu
ac

ió 
de

 la
 fo

rça
 en

 tr
en

 su
pe

rio
r).

 

o 
Av

alu
ac

ió 
de

 l'e
qu

ilib
ri 

i la
 co

or
din

ac
ió.

 P
er

 ex
em

ple
, 

pr
ov

a d
e l

’es
tà

tu
a d

’un
 pe

u. 
o 

M
es

ur
a 

de
 l

a 
fo

rça
 i

 r
es

ist
èn

cia
 m

us
cu

lar
: 

te
st 

d'a
bd

om
ina

ls 
(si

t-u
ps

) e
n 1

 m
inu

t. 
o 

Fo
rça

 d
el 

tre
n 

inf
er

ior
 (

te
st 

d’
es

qu
at

s, 
te

st 
de

 
fle

xib
ilit

at
: s

it 
an

d r
ea

ch
). 
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 2.4
. 

Pr
ev

en
ció

 i t
ra

cta
me

nt
 de

 le
sio

ns
  

 

• 
Le

s l
es

ion
s s

eg
on

s l
’an

at
om

ia 
i fi

sio
log

ia 
bà

sic
a. 

o 
La

 m
us

cu
lat

ur
a, 

les
 ar

tic
ula

cio
ns

 i e
ls 

os
so

s p
rin

cip
als

  
o 

Co
m

pr
en

sió
 de

ls 
m

ec
an

ism
es

 de
 le

sió
. 

• 
De

sc
rip

ció
, 

sím
pt

om
es

 i
 p

re
ve

nc
ió 

de
 l

es
 l

es
ion

s 
m

és
 

co
m

un
es

. 
o 

Te
ns

ion
s m

us
cu

lar
s. 

o 
Es

qu
inç

os
 m

us
cu

lar
s 

qu
e 

im
pli

qu
en

 e
l t

re
nc

am
en

t 
pa

rci
al 

o t
ot

al 
de

 fib
re

s m
us

cu
lar

s. 
o 

Le
sio

ns
 ar

tic
ula

rs.
 

o 
Le

sio
ns

 pe
r s

ob
re

cà
rre

ga
: t

en
din

iti
s. 

o 
Fr

ac
tu

re
s 

pe
r 

es
trè

s, 
pe

tit
es

 f
iss

ur
es

 e
n 

els
 o

sso
s 

ca
us

ad
es

 pe
r l

'es
trè

s r
ep

et
itiu

 i l
a c

àr
re

ga
 ex

ce
ssi

va
. 

• 
Le

sio
ns

 m
és

 co
m

un
es

 as
so

cia
de

s a
 l’e

nt
re

na
m

en
t. 

o 
Pe

se
s i

 m
àq

uin
es

 de
 fo

rça
. 

o 
Cla

sse
s d

e f
itn

es
 en

 gr
up

 (a
er

òb
ic,

 zu
m

ba
, e

tc.
). 

o 
Iog

a i
 pi

lat
es

. 
o 

Cic
lis

m
e d

e s
ala

 (s
pin

nin
g).

 
o 

Ac
tiv

ita
ts 

de
 ba

ixa
 in

te
ns

ita
t (

es
tir

am
en

ts,
 re

lax
ac

ió)
. 

o 
Jo

cs
 es

po
rti

us
 co

l·le
cti

us
. 

o 
Ac

tiv
ita

ts 
en

 in
sta

l·la
cio

ns
 aq

uà
tiq

ue
s. 

• 
Es

ca
lfa

m
en

t p
re

vi 
a l

’ac
tiv

ita
t f

ísi
ca

. 
• 

Ús
 ad

eq
ua

t d
e l

es
 m

àq
uin

es
. 

• 
Re

cu
pe

ra
ció

 m
us

cu
lar

 i d
es

ca
ns

. 
• 

Co
nt

ro
l p

os
tu

ra
l d

ur
an

t l
’ac

tiv
ita

t f
ísi

ca
. 

• 
Es

tra
tè

gie
s d

e f
lex

ibi
lit

at
 i e

sti
ra

m
en

ts.
 

• 
Pr

ev
en

ció
 de

 le
sio

ns
 a 

tra
vé

s d
e l

’en
tre

na
m

en
t e

qu
ilib

ra
t .

 
• 

Co
ne

ixe
m

en
t d

e s
en

ya
ls 

d’a
dv

er
tè

nc
ia 

de
 le

sio
ns

. 

 

2.5
. 

Ed
uc

ac
ió,

 al
im

en
ta

ció
 i h

àb
its

 sa
lud

ab
les

  
 

• 
Pr

inc
ipi

s 
bà

sic
s 

de
 n

ut
ric

ió 
(m

ac
ro

nu
tri

en
ts,

 c
ar

bo
hid

ra
ts,

 
pr

ot
eïn

es
, g

re
ixo

s i
 m

icr
on

ut
rie

nt
s).

 
• 

Hi
dr

at
ac

ió 
(im

po
rtà

nc
ia 

de
 l’a

igu
a i

 si
gn

es
 de

 de
sh

idr
at

ac
ió)

. 
• 

Nu
tri

ció
 pr

e i
 po

st-
en

tre
na

m
en

t. 
• 

Co
nt

ro
l d

e p
es

 i c
om

po
sic

ió 
co

rp
or

al.
 

• 
Su

ple
m

en
ta

ció
 (ú

s i
 se

gu
re

ta
t).

 
• 

Le
ctu

ra
 d'

et
iqu

et
es

 i p
lan

ific
ac

ió 
d'à

pa
ts.

 
• 

Pr
op

or
cio

ns
 al

im
en

tà
rie

s i
 di

str
ibu

ció
 de

ls 
àp

at
s. 

• 
Ed

uc
ac

ió 
ali

m
en

tà
ria

 p
er

 a
 la

 s
alu

t: 
ap

lic
ac

ió 
i f

om
en

t d
els

 
hà

bit
s d

e v
ida

 sa
lud

ab
le.

 

• 
M

an
ipu

lac
ió 

bà
sic

a d
’al

im
en

ts.
 

o 
Co

ne
ixe

m
en

t 
de

ls 
pe

ril
ls 

pr
es

en
ts 

en
 e

ls 
ali

m
en

ts 
(b

iol
òg

ics
, q

uím
ics

 i f
ísi

cs
). 

o 
Ap

lic
ac

ió 
de

 le
s p

rà
cti

qu
es

 co
rre

cte
s d

’hi
gie

ne
 e

n 
la 

m
an

ipu
lac

ió 
i c

on
se

rv
ac

ió 
d’a

lim
en

ts.
 

o 
M

at
er

ial
 i 

eq
uip

am
en

ts 
ad

ap
ta

ts 
en

 la
 m

an
ipu

lac
ió 

d’a
lim

en
ts.

 
o 

Co
ns

er
va

ció
 

i 
em

m
ag

at
ze

m
at

ge
 

d’a
lim

en
ts 

(re
gla

m
en

ta
ció

 ex
ist

en
t).
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• 
Ele

m
en

ts 
de

 fa
un

a, 
flo

ra
 i g

eo
log

ia 
en

 le
s d

ive
rse

s r
ut

es
 (b

aix
a 

i m
itj

a m
un

ta
ny

a)
. 

• 
Els

 es
pa

is 
na

tu
ra

ls 
pr

ot
eg

its
:  C

at
eg

or
ies

. 
• 

La
 re

se
rv

a d
e l

a B
ios

fe
ra

. 
• 

Co
nd

uc
te

s 
m

ot
riu

s 
d’e

xp
lor

ac
ió 

re
sp

ec
tu

os
a 

de
 l

a 
flo

ra
 

(p
lan

te
s, 

flo
rs,

 a
rb

us
ts,

 a
rb

re
s..

.) 
de

 l
’en

to
rn

 n
at

ur
al 

de
l 

re
co

rre
gu

t. 
• 

Tip
us

 d
e 

pa
tri

m
on

i 
(n

at
ur

al,
 c

ult
ur

al 
m

at
er

ial
 i

 c
ult

ur
al 

im
m

at
er

ial
). 

o 
Pa

tri
m

on
i n

at
ur

al 
de

 So
rte

ny
. 

• 
Re

co
ne

ixe
m

en
ts 

de
 

la 
UN

ES
CO

: 
pa

tri
m

on
i 

m
un

dia
l 

o 
pa

tri
m

on
i d

e 
la 

hu
m

an
ita

t (
Va

ll d
el 

M
ad

riu
- P

er
af

ita
- C

lar
or

, 
fa

lle
s i

 fa
lla

ire
s),

 re
se

rv
a d

e l
a b

ios
fe

ra
 (V

all
 d’

Or
din

o)
. 

• 
Ef

ec
te

s d
e 

les
 a

cti
vit

at
s a

 la
 n

at
ur

a 
so

br
e 

la 
po

sa
da

 e
n 

va
lor

 
de

ls 
ele

m
en

ts 
de

l p
at

rim
on

i c
ult

ur
al 

an
do

rrà
. 

• 
El 

pa
tri

m
on

i c
ult

ur
al 

d’A
nd

or
ra

 (e
l r

om
àn

ic,
 a

rq
uit

ec
tu

ra
 d

el 
gr

an
it,

 ru
ta

 d
el 

fe
rro

, b
or

de
s i

 co
ns

tru
cc

ion
s d

e 
pe

dr
a 

se
ca

, 
et

c. 
). 

  
 

BL
OC

 3
. P

AT
RI

MO
NI

 N
AT

UR
AL

 I 
CU

LT
UR

AL
 D

’A
ND

OR
RA

 

3.1
. 

Pa
tri

mo
ni 

na
tu

ra
l i 

cu
ltu

ra
l 

3.2
. 

Pr
àc

tiq
ue

s m
ot

riu
s s

os
te

nib
les

 i r
es

pe
cte

 pe
r l’

en
to

rn
   

BL
OC

 3.
 P

AT
RI

MO
NI

 N
AT

UR
AL

 I C
UL

TU
RA

L 
D’

AN
DO

RR
A 

3.1
. 

Pa
tri

mo
ni 

na
tu

ra
l i 

cu
ltu

ra
l  



G
o

ve
rn

50/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

47
 

 3.2
. 

Pr
àc

tiq
ue

s m
ot

riu
s s

os
te

nib
les

 i r
es

pe
cte

 pe
r l’

en
to

rn
   

 

• 
Int

er
ac

ció
 re

sp
ec

tu
os

a d
els

 us
ua

ris
 am

b l
es

 es
pè

cie
s l

oc
als

 de
 

fau
na

 i f
lor

a. 
o 

Tè
cn

iqu
es

 d
’im

pa
cte

 m
íni

m
 e

n 
el 

m
ed

i 
na

tu
ra

l 
(ga

ra
nt

ir 
no

 ti
ra

r p
ed

re
s u

 ob
jec

te
s a

ls 
és

se
rs 

viu
s; 

no
 

m
ole

sta
r, 

no
 fe

r s
or

oll
 q

ua
n 

es
ta

n 
m

en
jan

t, 
be

ve
nt

, 
de

sp
laç

an
t-s

e)
. 

o 
M

od
el 

Le
av

e N
o T

ra
ce

. 
• 

Co
nd

uc
te

s m
ot

riu
s s

os
te

nib
les

 e
n 

les
 SM

M
N 

en
 re

lac
ió 

am
b 

l’e
sp

ai.
 

o 
Co

nd
uc

te
s m

ot
riu

s s
os

te
nib

les
 de

 m
íni

m
 im

pa
cte

 (n
o 

em
br

ut
ar

, 
no

 p
er

jud
ica

r 
les

 p
lan

te
s, 

no
 t

re
nc

ar
 

br
an

qu
es

, fe
r f

oc
 co

nt
ro

lat
 i a

m
b r

es
pe

cte
). 

o 
Tr

an
sm

iss
ió 

de
 

va
lor

s 
so

ste
nib

les
 

a 
tra

vé
s 

de
 

din
àm

iqu
es

 ed
uc

at
ive

s i
 lú

diq
ue

s a
 la

 na
tu

ra
. 

• 
Co

nd
uc

te
s m

ot
riu

s s
os

te
nib

les
 en

 le
s S

M
M

N 
en

 re
lac

ió 
am

b e
l 

te
m

ps
. 

o 
Pla

nif
ica

ció
 

d’i
tin

er
ar

is 
se

go
ns

 
els

 
cri

te
ris

 
de

 
so

ste
nib

ilit
at

: 
ap

lic
ac

ió 
de

ls 
hà

bit
s 

so
ste

nib
les

 a
 

dif
er

en
ts 

m
om

en
ts 

de
l d

ia 
i è

po
qu

es
 d

e 
l’a

ny
 p

er
 

op
tim

itz
ar

 l’i
m

pa
cte

 am
bie

nt
al.

 
• 

Co
nd

uc
te

s m
ot

riu
s s

os
te

nib
les

 en
 le

s S
M

M
N 

en
 re

lac
ió 

am
b e

l 
m

at
er

ial
. 

o 
Co

nd
uc

te
s m

ot
riu

s r
es

pe
ctu

os
es

 p
el 

qu
e f

a a
 l’ú

s d
el 

m
at

er
ial

 a 
la 

na
tu

ra
. 

o 
Ad

ap
ta

cio
ns

 e
n 

l’ú
s 

de
 d

et
er

m
ina

ts 
ob

jec
te

s 
en

 
l’it

ine
ra

ri 
se

go
ns

 el
 re

sp
ec

te
 am

b l
a b

iod
ive

rsi
ta

t q
ue

 
m

an
ife

sta
 el

 gr
up

 d’
us

ua
ris

. 
o 

Fo
m

en
t d

e 
la 

re
ut

ilit
za

ció
 i 

re
du

cc
ió 

de
 re

sid
us

 e
n 

ac
tiv

ita
ts 

de
 lle

ur
e.

  
 



G
o

ve
rn

51/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

48
 

  

 
• 

Int
er

pr
et

ac
ió 

de
 m

ap
es

 t
op

og
rà

fic
s. 

Di
stà

nc
ies

, d
es

niv
ell

s, 
alt

im
et

ria
 (c

or
be

s d
e n

ive
ll i

 pe
rfi

ls 
to

po
gr

àf
ics

, ti
pu

s d
e c

or
be

s 
(co

lor
s),

 p
er

fil 
d’e

lev
ac

ió)
, 

lle
ge

nd
a 

de
l 

m
ap

a, 
lín

ies
 d

e 
re

fe
rè

nc
ia 

(h
em

isf
er

is 
de

 la
 te

rra
), 

(p
lan

im
et

ria
, t

op
on

ím
ia,

 
ico

ne
s -

 pi
cto

gr
am

es
 i f

on
s d

el 
m

ap
a)

. 

• 
M

ap
es

 m
et

eo
ro

lòg
ics

 i 
alt

re
s 

m
ap

es
 s

ign
ific

at
ius

. R
ela

cio
ns

 
en

tre
 va

ria
ble

s m
et

eo
ro

lòg
iqu

es
. 

o 
Sim

bo
log

ia.
 

▪ 
Isò

ba
rs,

 is
ot

er
m

es
, is

olí
nie

s, 
fro

nt
s i

 al
tre

s.

 

 

• 
Ins

tru
m

en
ts 

bà
sic

s 
pe

r 
a 

l'o
rie

nt
ac

ió:
 

m
ap

a, 
br

úix
ola

, 
alt

ím
et

re
, c

ur
vím

et
re

; f
un

cio
na

m
en

t i
 ap

lic
ac

ion
s. 

De
cli

na
ció

 
m

ag
nè

tic
a. 

Az
im

ut
. T

ria
ng

ula
ció

. R
um

b i
 co

nt
ra

ru
m

b. 
• 

Tè
cn

iqu
es

 d'
or

ien
ta

ció
. 

o 
Or

ien
ta

ció
 pe

r m
itj

an
s n

at
ur

als
. 

o 
Or

ien
ta

ció
 en

 si
tu

ac
ion

s d
e b

aix
a v

isi
bil

ita
t. 

o 
Cà

lcu
l d

e r
um

bs
: t

ra
ça

r r
um

bs
 a 

pu
nt

s d
et

er
m

ina
ts.

 
o 

Ca
lcu

lar
 la

 di
re

cc
ió 

de
 m

ar
xa

 en
tre

 do
s p

un
ts.

 
o 

Or
ien

ta
ció

 de
l p

làn
ol 

am
b l

a b
rú

ixo
la.

 

BL
OC

 4
. C

IÈ
NC

IE
S 

DE
 L

A 
TE

RR
A 

I O
RI

EN
TA

CI
Ó 

4.1
. 

Ca
rto

gr
afi

a i
 in

te
rp

re
ta

ció
 de

 m
ap

es
 

4.2
. 

Ins
tru

me
nt

s  
i tè

cn
iqu

es
 d’

or
ien

ta
ció

 

4.3
. 

M
et

eo
ro

log
ia 

ap
lic

ad
a a

 le
s a

cti
vit

at
s e

n e
l m

ed
i n

at
ur

al 

BL
OC

 4.
  C

IÈ
NC

IE
S 

DE
 L

A 
TE

RR
A 

I O
RI

EN
TA

CI
Ó 

4.1
. 

Ca
rto

gr
afi

a i
 in

te
rp

re
ta

ció
 de

 m
ap

es
 

4.2
. 

In
st

ru
m

en
ts

  i 
tè

cn
iq

ue
s d

’o
rie

nt
ac

ió
 



G
o

ve
rn

52/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

49
 

 

4.3
. 

M
et

eo
ro

lo
gi

a a
pl

ica
da

 a 
le

s a
ct

iv
ita

ts
 en

 el
 m

ed
i n

at
ur

al
 

 

• 
Ind

ica
do

rs 
m

et
eo

ro
lòg

ics
. 

o 
At

m
os

fe
ra

 
i 

te
m

ps
 

at
m

os
fè

ric
 

loc
al.

 
Va

ria
ble

s 
m

et
eo

ro
lòg

iqu
es

; a
pa

re
lls

 d
e 

m
es

ur
a 

i f
un

cio
na

lit
at

, 
lec

tu
ra

 i i
nt

er
pr

et
ac

ió 
de

 da
de

s. 
 

▪ 
Te

m
pe

ra
tu

ra
, 

se
ns

ac
ió 

tè
rm

ica
 i

 i
nv

er
sió

 
tè

rm
ica

. T
er

m
òm

et
re

, e
sc

ale
s. 

▪ 
Pr

es
sió

 
at

m
os

fè
ric

a, 
pr

es
sió

 
i 

alt
itu

d, 
iso

te
rm

a z
er

o. 
Ba

rò
m

et
re

, u
nit

at
s d

e m
es

ur
a. 

Al
tím

et
re

. 
▪ 

Ve
nt

, e
fe

cte
 Fo

eh
n. 

An
em

òm
et

re
 i g

ira
ve

nt
. 

▪ 
Ra

dia
ció

 
so

lar
, 

m
an

te
ll 

niv
al 

i 
ra

dia
ció

. 
Pir

an
òm

et
re

 i h
eli

òg
ra

f. 
▪ 

Hu
m

ita
t. 

Hi
gr

òm
et

re
, 

ps
icr

òm
et

re
 

i 
as

pir
op

sic
rò

m
et

re
. 

▪ 
Pr

ec
ipi

ta
cio

ns
, 

tip
us

 
de

 
pr

ec
ipi

ta
cio

ns
. 

Plu
viò

m
et

re
. 

o 
Int

er
pr

et
ac

ió 
de

 l
es

 p
re

dic
cio

ns
 m

et
eo

ro
lòg

iqu
es

, 
d’a

vis
os

 d
e 

fe
nò

m
en

s a
dv

er
so

s i
 d

e 
da

de
s d

el 
Se

rv
ei 

M
et

eo
ro

lòg
ic 

Na
cio

na
l o

 de
 fo

nt
s f

iab
les

. 
o 

Ind
ica

do
rs 

na
tu

ra
ls 

i p
re

vis
ió 

de
l te

m
ps

. 
▪ 

Nú
vo

ls 
i 

bo
ira

: 
gè

ne
re

s, 
co

m
po

rta
m

en
t 

i 
pr

ev
isi

ó d
e l

a s
ev

a e
vo

luc
ió.

 
▪ 

Ve
nt

: t
ipu

s, 
dir

ec
ció

, i
nt

en
sit

at
; e

fe
cte

s d
els

 
ve

nt
s 

en
 f

un
ció

 d
e 

les
 c

ar
ac

te
rís

tiq
ue

s 
de

 
l'e

nt
or

n n
at

ur
al.

 
o 

El 
m

an
te

ll n
iva

l. 
▪ 

Ca
ra

cte
rís

tiq
ue

s d
el 

m
an

te
ll n

iva
l. 

▪ 
Pr

ov
es

 d'
es

ta
bil

ita
t.

 
 



G
o

ve
rn

53/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

50
 

    

5.1
.1.

 
Se

go
ns

 el
 te

rr
ito

ri,
 le

s f
on

ts
 d

’in
fo

rm
ac

ió
, la

 n
or

m
at

iva
 i e

ls 
pe

rfi
ls 

de
ls 

us
ua

ris
. 

 
• 

Co
ne

ixe
me

nt
 d

e 
les

 c
ar

ac
te

rís
tiq

ue
s 

de
l t

er
re

ny
 i 

la 
se

va
 

re
lac

ió 
am

b l
es

 ac
tiv

ita
ts 

mo
tri

us
. 

• 
Co

ne
ixe

me
nt

 d
e 

la 
fau

na
, l

a 
flo

ra
 i 

la 
ge

olo
gia

 p
er

 e
nr

iqu
ir 

l’a
cti

vit
at

 pr
og

ra
ma

da
. 

• 
Ce

rca
 d’

inf
or

m
ac

ió 
pe

r a
l d

iss
en

y d
’ac

tiv
ita

ts 
a l

’en
to

rn
. F

on
ts 

of
ici

als
 de

 da
de

s c
ar

to
gr

àfi
qu

es
, le

ga
ls 

i m
ed

iam
bie

nt
als

. 
o 

No
rm

at
iva

 d
e 

re
fe

rè
nc

ia 
pe

r a
 a

cti
vit

at
s e

n 
el 

m
ed

i 
na

tu
ra

l. 
o 

Da
de

s 
ge

og
rà

fiq
ue

s, 
ge

olò
giq

ue
s, 

bio
lòg

iqu
es

, 
m

et
eo

ro
lòg

iqu
es

 i s
oc

ioe
co

nò
m

iqu
es

. 
o 

Ele
me

nt
s c

ult
ur

als
 i p

ais
at

gís
tic

s. 
• 

Ide
nt

ific
ac

ió 
de

ls 
pu

nt
s d

’ac
cé

s a
die

nt
s p

er
 a 

ca
da

 ru
ta

 se
go

ns
 

co
nd

ici
on

s m
et

eo
ro

lòg
iqu

es
, e

ls 
pe

rfi
ls 

d’u
su

ar
i i 

el 
m

itj
à d

e 
tra

ns
po

rt.
 

 
• 

Es
tu

di 
de

 p
os

sib
ilit

at
s d

e 
co

nn
ex

ió 
am

b 
vie

s d
e 

co
m

un
ica

ció
 

pr
inc

ipa
ls.

 
• 

Ide
nt

ific
ac

ió 
de

ls 
pe

rfi
ls 

to
po

gr
àfi

cs
. 

Int
er

pr
et

ac
ió 

de
 l

a 
dif

icu
lta

t 
i l

a 
pe

ril
los

ita
t 

pe
r 

ide
nt

ific
ar

 d
ive

rso
s 

tip
us

 d
e 

te
rre

ny
, in

clo
en

t-h
i c

am
ins

 o 
ru

te
s a

m
b b

ici
cle

ta
. 

• 
Tip

us
 d’

us
ua

ris
 en

 el
 di

sse
ny

 i s
ele

cc
ió 

d’i
tin

er
ar

is 
a l

’ex
te

rio
r  

(vi
nc

ula
ció

 so
cio

afe
cti

va
 en

 el
s g

ru
ps

, n
ive

ll d
e c

on
dic

ió 
fís

ica
, 

ca
ra

cte
rís

tiq
ue

s 
fu

nc
ion

als
, e

xp
er

ièn
cia

 p
rè

via
 e

n 
ac

tiv
ita

ts 
sim

ila
rs,

 et
c. 

 
• 

Re
lac

ió 
mo

tri
u 

en
tre

 e
ls 

us
ua

ris
 e

n 
el 

dis
se

ny
 i 

se
lec

ció
 

d’i
tin

er
ar

is:
 in

fo
rm

ac
ió 

ad
ap

ta
da

 i t
as

qu
es

 de
 co

op
er

ac
ió 

i ro
ls 

de
 gr

up
. 

 

BL
OC

 5.
 P

RO
GR

AM
AC

IÓ
 I A

CO
MP

AN
YA

ME
NT

 D
’A

CT
IV

IT
AT

S 
EN

 E
L 

ME
DI

 N
AT

UR
AL

 

5.1
. 

Di
sse

ny
 i p

ro
gra

ma
ció

 d’
ac

tiv
ita

ts 

5.2
. 

Ac
om

pa
ny

am
en

t m
ot

riu
 i s

oc
ioe

mo
cio

na
l 

5.3
. 

Eq
uip

am
en

t, a
vit

ua
lla

me
nt

 i l
og

íst
ica

 

BL
OC

 5.
 P

RO
GR

AM
AC

IÓ
 I A

CO
MP

AN
YA

ME
NT

 D
’A

CT
IV

IT
AT

S 
EN

 E
L 

ME
DI

 N
AT

UR
AL

 

5.1
. 

Di
sse

ny
 i p

ro
gra

ma
ció

 d’
ac

tiv
ita

ts 



G
o

ve
rn

54/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

51
 

 

5.1
.2.

 
 A

da
pt

ac
ió

 a 
l’e

sp
ai

, a
l t

em
ps

, a
l g

ru
p 

i a
l m

at
er

ia
l 

• 
Di

sse
ny

 de
 re

co
rre

gu
ts 

en
 m

itj
an

a i
 ba

ixa
 m

un
ta

ny
a a

m
b n

ive
ll 

de
 d

ific
ult

at
 b

aix
 i 

m
od

er
at

: s
en

de
ris

m
e, 

ob
se

rv
ac

ió 
de

 la
 

na
tu

ra
, 

tre
sc

, 
m

ar
xa

 
nò

rd
ica

, 
ru

te
s 

BT
T, 

re
co

rre
gu

ts 
ac

ro
bà

tic
s, 

et
c. 

• 
Di

sse
ny

 de
 l’i

tin
er

ar
i s

eg
on

s c
rit

er
is 

de
 l’e

sp
ai.

  
o 

Ini
ci 

i f
ina

l d
el 

re
co

rre
gu

t. 
Co

nn
ex

ió 
am

b 
vie

s 
de

 
co

m
un

ica
ció

. 
o 

Tr
aje

ctò
ria

 de
 l'i

tin
er

ar
i i 

pu
nt

s d
’ac

cé
s. 

o 
Di

stà
nc

ies
, t

em
ps

 i d
es

niv
ell

s. 
Du

ra
da

 de
 l'i

tin
er

ar
i. 

 

o 
Ac

tiv
ita

ts 
de

 ll
eu

re
 q

ue
 fo

m
en

tin
 la

 d
es

co
be

rta
 d

e 
l’e

nt
or

n i
 la

 in
te

ra
cc

ió 
en

tre
 el

s p
ar

tic
ipa

nt
s. 

▪ 
Pu

nt
s c

lau
s p

er
 la

 ru
ta

. 
▪ 

Pu
nt

s d
e d

ific
ult

at
. 

▪ 
Pu

nt
s d

'ev
ac

ua
ció

. 
▪ 

Pu
nt

s 
de

 
re

ag
ru

pa
m

en
t, 

de
 

de
sc

an
s 

i 
d'a

cti
vit

at
s c

om
ple

m
en

tà
rie

s. 
▪ 

Pu
nt

s d
'in

te
rè

s p
ais

at
gís

tic
, m

ed
iam

bie
nt

al 
i 

cu
ltu

ra
l. 

 

5.1
.3.

 
Iti

ne
ra

ris
 d

’u
n 

di
a i

 am
b 

pe
rn

oc
ta

ció
 

• 
Di

sse
ny

 d
’un

 re
co

rre
gu

t a
 la

 na
tu

ra
 p

er
 fe

r e
n 

un
 m

at
eix

 d
ia:

 
l’in

ici
, la

 so
rti

da
, la

 pa
us

a i
 l’a

rri
ba

da
. 

o 
Ac

tiv
ita

ts 
lúd

iqu
es

 o 
ed

uc
at

ive
s c

om
ple

m
en

tà
rie

s p
er

 
po

te
nc

iar
 l’e

xp
er

ièn
cia

. 
• 

Di
sse

ny
 d’

un
 re

co
rre

gu
t a

 la
 na

tu
ra

 am
b p

er
no

cta
ció

. 
o 

Or
ga

nit
za

ció
 de

 la
 pe

rn
oc

ta
ció

. 
▪ 

Le
gis

lac
ió 

so
br

e 
ac

am
pa

da
 i 

pe
rn

oc
ta

ció
 e

n 
re

fu
gis

. R
eq

uis
its

, p
er

m
iso

s i
 pr

oc
ed

im
en

ts.
 

o 
L'a

ca
m

pa
da

. 
▪ 

Tip
us

 d'
ac

am
pa

da
. 

▪ 
Llo

cs
 p

er
 a

ca
m

pa
r 

i 
re

fu
gis

 d
e 

m
un

ta
ny

a 
Co

nd
ici

on
s 

to
po

gr
àfi

qu
es

 
i 

or
og

rà
fiq

ue
s 

Se
lec

ció
 i 

ad
eq

ua
ció

 d
el 

llo
c p

er
 in

sta
l·la

r l
es

 
te

nd
es

. C
rit

er
is 

de
 se

gu
re

ta
t. 

▪ 
Es

tru
ctu

ra
 i 

or
ga

nit
za

ció
 d

'un
 c

am
pa

m
en

t. 
Or

ien
ta

ció
 d

e 
les

 t
en

de
s 

se
go

ns
 e

ls 
ve

nt
s 

do
m

ina
nt

s i
 al

tre
s a

ge
nt

s a
tm

os
fè

ric
s. 

Cr
ite

ris
 

d'o
rg

an
itz

ac
ió 

pe
r 

at
en

dr
e 

la 
hig

ien
e 

i 
el 

co
nf

or
t. 

▪ 
M

un
ta

tg
e 

de
 t

en
de

s. 
Tip

us
 d

e 
te

nd
es

 d
e 

ca
m

pa
ny

a. 
o 

El 
biv

ac
 (r

ef
ug

i te
m

po
ra

l o
 im

pr
ov

isa
t) 

i e
l r

ef
ug

i. 
▪ 

Ele
m

en
ts 

pe
r a

 la
 re

ali
tza

ció
 d'

un
 bi

va
c. 

▪ 
Cr

ite
ris

 d
e 

se
lec

ció
 i 

ad
ap

ta
ció

 d
el 

llo
c 

de
l 

biv
ac

 o 
de

l r
ef

ug
i. 

▪ 
Tip

us
 

de
 

biv
ac

: 
biv

ac
 

pla
nif

ica
t, 

biv
ac

 
im

pr
ev

ist
. 

▪ 
Re

fu
gis

 de
 m

un
ta

ny
a: 

tip
us

 de
 re

fu
gis

 (ll
iur

es
, 

gu
ar

da
ts)

, 
no

rm
és

 
d’ú

s, 
eq

uip
am

en
ts 

dis
po

nib
les

 i c
on

sid
er

ac
ion

s d
e s

eg
ur

et
at

. 
▪ 

Ele
m

en
ts 

de
 fo

rtu
na

 p
er

 r
ea

litz
ar

 u
n 

biv
ac

 
d'u

rg
èn

cia
. 
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5.1
.4.

 
 T

ip
ol

og
ie

s d
’ac

tiv
ita

ts
 i e

fe
ct

es
 es

pe
ra

ts

• 
Pla

nif
ica

ció
 d

’it
ine

ra
ris

 (a
mb

 ei
ne

s d
igi

ta
ls 

co
m 

pe
r e

xe
m

ple
, 

St
ra

va
 i 

W
iki

loc
 e

nt
re

 a
ltr

es
, p

er
 a

da
pt

ar
 le

s 
ru

te
s 

a 
les

 
ne

ce
ssi

ta
ts 

de
l g

ru
p)

.  
• 

Int
er

pr
et

ac
ió 

i ú
s 

de
 s

ist
em

es
 d

e 
se

ny
ali

tza
ció

 d
e 

ru
te

s: 
se

nd
er

s m
ar

ca
ts 

(G
R 

- g
ra

n r
ec

or
re

gu
t, 

PR
 - 

pe
tit

 re
co

rre
gu

t i
 

SL
 - s

en
de

rs 
loc

als
). 

• 
Di

na
m

itz
ac

ió 
d’a

cti
vit

at
s p

er
 a 

gr
up

s e
n e

l m
ar

c d
el 

lle
ur

e. 
• 

Ru
te

s d
e 

m
un

ta
ny

a b
aix

a (
fin

s a
 2

.10
0 

m
. d

’al
tit

ud
, t

er
re

ny
s 

de
 p

ro
gr

es
sió

 fà
cil

 o
 p

oc
 tè

cn
ica

): 
se

nd
er

ism
e, 

tre
sc

, m
ar

xa
 

nò
rd

ica
, e

tc.
 

• 
Ru

te
s 

en
 B

TT
 e

n 
iti

ne
ra

ris
 d

’in
ici

ac
ió 

(p
rin

cip
ian

ts,
 g

ru
ps

 
fam

ilia
rs,

 et
c.)

. 
o 

Ru
te

s d
’in

ici
ac

ió 
al 

de
sc

en
s. 

o 
So

rti
de

s 
gu

iad
es

 d
e 

BT
T 

i 
de

 b
ici

cle
ta

 e
lèc

tri
ca

 
ad

ap
ta

de
s a

 ac
tiv

ita
ts 

de
 lle

ur
e i

 tu
ris

me
 ac

tiu
. 

o 
Su

po
rt 

de
l G

PS
 en

 el
 gu

iat
ge

 de
 gr

up
s i

 la
 pl

an
ific

ac
ió 

de
 so

rti
de

s s
eg

ur
es

. 
• 

Re
co

rre
gu

ts 
ac

ro
bà

tic
s 

i 
cir

cu
its

 d
e 

co
rd

es
 e

n 
en

to
rn

s 
na

tu
ra

ls.
 

o 
Di

sse
ny

 i 
de

se
nv

olu
pa

m
en

t d
’ex

pe
riè

nc
ies

 lú
diq

ue
s 

en
 ci

rcu
its

 d
’av

en
tu

ra
. Ú

s d
’ap

lic
ac

ion
s p

er
 co

nt
ro

l i 

m
illo

ra
 d

e 
l’e

xp
er

ièn
cia

 d
els

 u
su

ar
is 

en
 c

irc
uit

s 
d’a

ve
nt

ur
a. 

• 
Tir

 am
b a

rc.
 

• 
Co

nc
ep

te
 d

e 
lòg

ica
 i

nt
er

na
, 

co
nd

uc
ta

 m
ot

riu
 i

 b
en

es
ta

r 
int

eg
ra

l: r
ela

ció
 am

b 
els

 al
tre

s, 
l’e

sp
ai,

 el
 te

m
ps

 i 
el 

m
at

er
ial

 
en

 di
fe

re
nt

s t
ipu

s d
’ac

tiv
ita

ts,
 in

clo
en

t-h
i le

s d
e l

leu
re

. 
o 

Co
nd

uc
ta

 m
ot

riu
 c

om
 a

 p
ar

tic
ipa

ció
 u

nit
àr

ia 
de

 la
 

pe
rso

na
: d

ef
ini

ció
 i d

im
en

sio
ns

. 
o 

Be
ne

sta
r 

int
eg

ra
l. 

Vis
ió 

m
ult

idi
me

ns
ion

al 
(o

rg
àn

ic,
 

em
oc

ion
al,

 re
lac

ion
al 

i c
og

nit
iu)

. 
• 

Efe
cte

s 
de

 le
s 

ac
tiv

ita
ts 

en
 la

 n
at

ur
a 

so
br

e 
les

 c
on

du
cte

s 
m

ot
riu

s d
e b

en
es

ta
r f

ísi
c: 

l’e
xig

èn
cia

 d
e c

on
dic

ió 
fís

ica
 en

 le
s 

ac
tiv

ita
ts.

 
• 

Efe
cte

s 
de

 le
s 

ac
tiv

ita
ts 

en
 la

 n
at

ur
a 

so
br

e 
les

 c
on

du
cte

s 
m

ot
riu

s d
e 

be
ne

sta
r r

ela
cio

na
l: 

les
 re

lac
ion

s i
nt

er
pe

rso
na

ls 
(co

he
sió

 d
e 

gr
up

, c
oo

pe
ra

ció
 i 

int
er

ac
ció

 s
oc

ial
, i

nc
lus

ió,
 

eq
uit

at
, e

tc.
). 

• 
Efe

cte
s 

de
 le

s 
ac

tiv
ita

ts 
en

 la
 n

at
ur

a 
so

br
e 

les
 c

on
du

cte
s 

m
ot

riu
s d

e  
be

ne
sta

r e
mo

cio
na

l. 
• 

La
 p

re
sa

 d
e 

de
cis

ion
s e

n 
les

 si
tu

ac
ion

s m
ot

riu
s a

 la
 n

at
ur

a 
(p

as
se

s c
om

pli
ca

de
s, 

ru
te

s a
lte

rn
at

ive
s).
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 5.2
. 

Ac
om

pa
ny

am
en

t m
ot

riu
 i s

oc
io

em
oc

io
na

l 
5.2

.1.
 

Ad
ap

ta
cio

ns
 m

ot
riu

s 

• 
Ad

ap
ta

cio
ns

 o
rg

àn
iqu

es
 d

e 
les

 c
on

du
cte

s 
mo

tri
us

 e
n 

les
 

sit
ua

cio
ns

 m
ot

riu
s e

n 
en

to
rn

s n
at

ur
als

 (S
M

M
N)

 (r
ela

ció
 am

b 
els

 a
ltr

es
): 

or
ga

nit
za

ció
 d

el 
gr

up
, 

ob
se

rva
ció

 d
el 

niv
ell

 
d’a

da
pt

ac
ió,

 co
ns

ta
ta

ció
 de

 la
 se

gu
re

ta
t, 

ad
ap

ta
ció

 de
 la

 ru
ta

 
qu

an
 ca

lgu
i, e

tc.
 

• 
Ad

ap
ta

cio
ns

 o
rg

àn
iqu

es
 d

e 
les

 c
on

du
cte

s 
mo

tri
us

 e
n 

les
 

SM
M

N 
en

 re
lac

ió 
am

b 
l’e

sp
ai:

 ad
ap

ta
bil

ita
t d

els
 u

su
ar

is 
a l

a 
tra

jec
tò

ria
, d

ist
àn

cia
, d

es
niv

ell
s, 

et
c. 

I a
jus

ta
m

en
t d

els
 p

un
ts 

cla
u d

e l
a r

ut
a. 

• 
Ad

ap
ta

cio
ns

 o
rg

àn
iqu

es
 d

e 
les

 c
on

du
cte

s 
mo

tri
us

 e
n 

les
 

SM
M

N 
en

 re
lac

ió 
am

b 
el 

te
m

ps
: a

da
pt

ab
ilit

at
 d

els
 u

su
ar

is 
a 

les
 fa

se
s i

 du
ra

da
 de

 l’i
tin

er
ar

i, f
as

es
 i p

au
se

s. 
• 

Ad
ap

ta
cio

ns
 o

rg
àn

iqu
es

 d
e 

les
 c

on
du

cte
s 

mo
tri

us
 e

n 
les

 
SM

M
N 

en
 re

lac
ió 

am
b e

l m
at

er
ial

. 

o 
Re

vis
ió 

de
l m

at
er

ial
 p

er
so

na
l (

ro
ba

, c
alç

at
 a

die
nt

s, 
hid

ra
ta

ció
, p

ro
te

cc
ió 

so
lar

, ll
an

te
rn

a f
ro

nt
al.

..)
. 

o 
Or

ga
nit

za
ció

 d
el 

m
at

er
ial

 g
ru

pa
l (

te
nd

a 
ca

m
pa

ny
a, 

lla
nt

er
ne

s, 
ali

me
nt

ac
ió 

de
l 

gr
up

 p
er

 c
ad

a 
dia

...)
; 

m
an

er
a d

e t
ra

ns
po

rta
r-l

o. 
o 

Ex
pli

ca
ció

 d
e 

les
 tè

cn
iqu

es
 b

às
iqu

es
 d

e 
m

an
eig

 d
el 

m
at

er
ial

 (p
er

 ex
em

ple
: m

ec
an

ism
e c

an
vi 

de
 ve

loc
ita

ts 
en

 bi
cic

let
a; 

ca
nv

i d
e p

lat
 i p

iny
on

s; 
ús

 de
 pa

ls 
nò

rd
ics

 
en

 le
s c

am
ina

de
s; 

et
c.)

. 
o 

Re
cti

fic
ac

ió,
 si

 es
ca

u, 
en

 l’ú
s d

els
 di

fe
re

nt
s m

at
er

ial
s. 

   

5.2
.2.

 
 Co

he
sió

, c
on

fli
ct

es
 i e

m
oc

io
ns

• 
No

cio
ns

 b
às

iqu
es

 e
mo

cio
na

ls 
qu

e 
afe

cte
n 

la 
din

àm
ica

 d
’un

a 
ru

ta
 en

 la
 na

tu
ra

: c
on

ce
pt

e i
 ti

pu
s d

’em
oc

ion
s i

 de
 m

ot
iva

ció
, 

ind
ica

do
rs 

pe
r i

de
nt

ific
ar

 e
sta

ts 
em

oc
ion

als
 (G

ES
, e

sc
ala

 d
e 

joc
s i

 em
oc

ion
s) 

i g
ra

u d
e m

ot
iva

ció
. 

• 
No

cio
ns

 b
às

iqu
es

 s
ob

re
 l

es
 r

ela
cio

ns
 i

nt
er

pe
rso

na
ls 

qu
e 

afe
cte

n e
n l

a d
inà

m
ica

 de
 la

 ru
ta

 en
 la

 na
tu

ra
. 

o 
Co

he
sió

 so
cio

afe
cti

va
 d

’un
 gr

up
 (l

ide
ra

tg
e, 

pe
rso

ne
s 

po
c p

op
ula

rs,
 m

olt
 po

pu
lar

s, 
re

bu
tja

de
s).

 

o 
Ins

tru
m

en
ts 

o 
ind

ica
do

rs 
pe

r a
fav

or
ir 

la 
din

àm
ica

 d
e 

l’it
ine

ra
ri 

(la
 so

cio
m

et
ria

). 
o 

Co
nf

lic
te

s 
int

er
pe

rso
na

ls:
 (

co
nc

ep
te

 d
e 

co
nf

lic
te

, 
índ

ex
 d

e 
co

nf
lic

tiv
ita

t, 
ac

tit
ud

 d
av

an
t 

el 
co

nf
lic

te
, 

es
tra

tè
gie

s p
er

 la
 tr

an
sfo

rm
ac

ió 
pa

cíf
ica

 de
ls p

os
sib

les
 

co
nf

lic
te

s).
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5.2
.3.

 
 Co

m
un

ica
ció

, s
up

or
t e

m
oc

io
na

l i
 li

de
ra

tg
e e

m
pà

tic

• 
Ap

lic
ac

ió 
de

 tè
cn

iqu
es

 d
e 

co
m

un
ica

ció
 ca

p 
a 

l’u
su

ar
i: 

to
 d

e 
ve

u, 
lle

ng
ua

tg
e c

or
po

ra
l, l

èx
ic 

em
pr

at
, e

tc.
  

• 
Es

tru
ctu

ra
 

de
l 

m
iss

at
ge

: 
cla

re
da

t, 
or

ga
nit

za
ció

 
de

 
la 

inf
or

m
ac

ió,
 ad

ap
ta

ció
 al

 pú
bli

c i
 ut

ilit
za

ció
 de

 re
cu

rso
s v

isu
als

, 
si 

és
 po

ssi
ble

. 
• 

Or
ga

nit
za

ció
 de

 la
 in

fo
rm

ac
ió.

 
o 

Ab
an

s 
de

 l
a 

se
ssi

ó:
 i

nt
ro

du
cc

ió 
i 

ob
jec

tiu
s 

de
 

l’a
cti

vit
at

, 
pr

es
en

ta
ció

 
de

 
l’e

nt
or

n, 
se

gu
re

ta
t 

i 
eq

uip
am

en
t n

ec
es

sa
ri,

 et
c. 

o 
Du

ra
nt

 la
 se

ssi
ó: 

ex
pli

ca
ció

 d
els

 e
lem

en
ts 

na
tu

ra
ls 

i 
cu

ltu
ra

ls 
qu

e 
es

 v
an

 tr
ob

an
t, 

ge
olo

gia
 d

el 
te

rre
ny

, 
int

er
ac

ció
 am

b i
 en

tre
 el

s u
su

ar
is,

 et
c. 

o 
De

sp
ré

s 
de

 l
a 

se
ssi

ó:
 r

es
um

 i
 r

ef
lex

ion
s 

so
br

e 
l’a

cti
vit

at
, r

et
or

n i
 va

lor
ac

ió 
de

 l’a
cti

vit
at

 pe
r p

ar
t d

els
 

us
ua

ris
. 

o 
La

 co
m

un
ica

ció
 de

l t
èc

nic
 am

b e
l g

ru
p p

er
 af

av
or

ir 
la 

bo
na

 d
inà

m
ica

 d
e 

la 
ru

ta
: a

sse
rti

vit
at

, la
 co

rd
ial

ita
t i

 
l’h

um
or

 en
 el

 di
àle

g, 
el 

lle
ng

ua
tg

e c
or

po
ra

l, e
tc.

  
o 

Ide
nt

ific
ac

ió 
de

l p
er

fil 
i v

inc
ula

ció
 s

oc
ioa

fe
cti

va
 d

el 
gr

up
 q

ue
 p

ot
 co

nd
ici

on
ar

 la
 d

inà
m

ica
 d

el 
re

co
rre

gu
t: 

tip
us

 d
e 

re
lac

ió 
en

tre
 e

ls 
us

ua
ris

, 
ed

at
, 

gè
ne

re
, 

pr
oc

ed
èn

cia
 so

cio
cu

ltu
ra

l, e
tc.

  
o 

Int
er

pr
et

ac
ió 

de
 le

s 
fo

rm
es

 d
’in

te
ra

cc
ió 

en
tre

 le
s 

pe
rso

ne
s m

itja
nç

an
t e

l m
ov

im
en

t d
ur

an
t le

s S
M

M
N.

 
▪ 

Co
nd

uc
te

s 
m

ot
riu

s 
aju

sta
de

s: 
em

oc
ion

s 
po

sit
ive

s a
l c

om
pa

rti
r a

cc
ion

s. 

▪ 
Tr

eb
all

 c
oo

pe
ra

tiu
, l

’aj
ud

a 
m

út
ua

 e
nt

re
 e

ls 
us

ua
ris

. 
▪ 

Tr
an

sfo
rm

ac
ió 

o 
ge

sti
ó 

de
 

co
nd

uc
te

s 
de

sa
jus

ta
de

s 
i d

isr
up

tiv
es

 d
els

 u
su

ar
is 

qu
e 

po
de

n 
or

igi
na

r 
co

nf
lic

te
s 

i 
em

oc
ion

s 
ne

ga
tiv

es
. 

▪ 
Ac

tu
ac

ió 
so

br
e 

la 
m

od
ific

ac
ió 

de
 l’

iti
ne

ra
ri 

(lò
gic

a 
int

er
na

 d
e 

les
 S

M
M

N)
; 

so
br

e 
les

 
pe

rso
ne

s q
ue

 or
igi

ne
n e

l c
on

flic
te

 (r
ef

lex
ió 

en
 

i s
ob

re
 l’a

cc
ió)

; c
ap

 a 
la 

ce
rca

 d
el 

m
od

el 
wi

n-
wi

n. 
o 

Re
gu

lac
ió 

de
 le

s e
m

oc
ion

s d
el 

tè
cn

ic 
da

va
nt

 sit
ua

cio
ns

 
ad

ve
rse

s, 
d’e

m
er

gè
nc

ia 
o d

’un
 ac

cid
en

t. 
▪ 

Tè
cn

iqu
es

 p
er

 m
an

te
nir

 la
 ca

lm
a 

(re
sp

ira
ció

, 
et

c.)
, a

ut
os

up
er

ac
ió.

 
▪ 

El 
co

nt
ag

i e
m

oc
ion

al 
po

sit
iu.

 
o 

Re
gu

lac
ió 

d’e
m

oc
ion

s n
eg

at
ive

s d
els

 us
ua

ris
 du

ra
nt

 la
 

ru
ta

 e
n 

la 
na

tu
ra

: p
or

 d
av

an
t 

la 
no

ve
ta

t, 
tri

ste
sa

 
da

va
nt

 d
el 

fra
cà

s, 
re

bu
ig 

a l
’es

fo
rç 

m
an

tin
gu

t, 
rà

bia
, 

fru
str

ac
ió,

 et
c. 

 
• 

Aj
us

ta
m

en
t 

de
ls 

pu
nt

s 
cla

us
 

de
 

la 
ru

ta
 

(p
un

ts 
de

 
re

ag
ru

pa
m

en
t, 

de
sc

an
s, 

ac
tiv

ita
ts 

co
m

ple
m

en
tà

rie
s) 

se
go

ns
 

la 
din

àm
ica

 so
cio

em
oc

ion
al 

de
l g

ru
p d

’us
ua

ris
. 

• 
Int

er
pr

et
ac

ió 
de

l n
ive

ll d
’ad

ap
ta

bil
ita

t s
oc

ioe
m

oc
ion

al 
de

 le
s 

co
nd

uc
te

s 
m

ot
riu

s 
de

ls 
us

ua
ris

 a
 l

es
 f

as
es

 i
 d

ur
ad

a 
de

 
l’it

ine
ra

ri.
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5.3
. 

Eq
ui

pa
m

en
t, 

av
itu

al
la

m
en

t i
 lo

gí
st

ica
 

 

• 
Pr

ep
ar

ac
ió 

de
 l’e

qu
ip 

i m
at

er
ial

 pe
ls 

dif
er

en
ts 

tip
us

 d’
ac

tiv
ita

ts 
a l

’ai
re

 lli
ur

e. 
o 

M
at

er
ial

 pe
r a

 ru
te

s d
e m

un
ta

ny
a b

aix
a i

 m
itj

an
a. 

o 
La

 
bic

icl
et

a 
BT

T. 
No

cio
ns

 
bà

siq
ue

s 
d’ú

s 
i 

m
an

te
nim

en
t. 

o 
M

at
er

ial
 e

sp
ec

ífic
 p

er
 a

 a
cti

vit
at

s 
lúd

iqu
es

, 
joc

s 
d’o

rie
nt

ac
ió 

i d
inà

m
iqu

es
 de

 gr
up

 en
 en

to
rn

s n
at

ur
als

. 
• 

Ind
um

en
tà

ria
 pe

r a
 le

s r
ut

es
. 

o 
Tip

us
 d

e 
pe

ce
s 

de
 r

ob
a 

i c
alç

at
: n

ive
ll 

de
 c

on
fo

rt,
 

ca
pa

cit
at

 
de

 
tra

ns
pir

ac
ió,

 
im

pe
rm

ea
bil

ita
t 

i 
m

an
te

nim
en

t d
e l

a c
alo

r c
or

po
ra

l. T
eo

ria
 de

 le
s c

ap
es

. 
o 

Eq
uip

 p
er

 a
 le

s r
ut

es
: m

ot
xil

la,
 sa

c d
e 

do
rm

ir,
 fu

nd
a 

biv
ac

, 
es

to
ra

, 
te

nd
a 

de
 c

am
pa

ny
a, 

co
m

ple
m

en
ts 

(b
as

to
ns

, fo
go

ne
ts,

 lla
nt

er
na

 fr
on

ta
l i 

alt
re

s).
 

• 
Av

itu
all

am
en

t 
sò

lid
 i 

líq
uid

. 
Pr

ov
isi

on
s 

pe
r 

a 
hid

ra
ta

ció
 i 

ali
m

en
ta

ció
 de

l g
ru

p. 
Tip

us
, q

ua
nt

ita
t i 

fo
rm

es
 de

 tr
an

sp
or

t d
e 

l'a
igu

a i
 de

ls 
ali

m
en

ts.
 

• 
El 

m
at

er
ial

 i 
els

 m
itj

an
s d

e 
de

sp
laç

am
en

t d
e 

pe
rso

ne
s a

m
b 

dis
ca

pa
cit

at
. 

• 
El 

tra
ns

po
rt 

de
l m

at
er

ial
 i d

e l
es

 pe
rso

ne
s. 

• 
M

at
er

ial
 pe

r a
cti

vit
at

s d
’un

 o 
m

és
 di

es
. 

• 
Or

ga
nit

za
ció

 de
l m

at
er

ial
 es

po
rti

u d
e m

un
ta

ny
a. 

o 
Di

ag
nò

sti
c d

e d
et

er
ior

am
en

t. 
o 

Re
pa

ra
ció

, c
on

tro
l, m

an
te

nim
en

t i
 em

m
ag

at
ze

m
at

ge
 

de
l m

at
er

ial
. 
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6.
1.

1.
 

Ti
po

lo
gi

es
 d

’a
ct

iv
it

at
s 

• 
Fi

tn
es

 
en

 
sa

la
 

po
liv

al
en

t: 
se

ss
io

ns
 

gr
up

al
s 

en
 

es
pa

is 
m

ul
tif

un
cio

na
ls.

 E
xe

m
pl

es
: c

la
ss

es
 d

e 
bo

dy
 p

um
p,

 a
er

òb
ic,

 i 
al

tr
es

 e
xe

rc
ici

s c
or

eo
gr

af
ia

ts
. 

• 
Tr

eb
al

l c
ar

di
ov

as
cu

la
r. 

o 
M

àq
ui

ne
s 

ca
rd

io
va

sc
ul

ar
s. 

Fu
nc

io
na

m
en

t 
i 

sin
gu

la
rit

at
s 

se
go

ns
 l

es
 m

ar
qu

es
 e

n 
ap

ar
el

ls 
co

m
 

cin
te

s 
de

 c
ór

re
r, 

bi
cic

le
te

s 
es

tà
tiq

ue
s 

i 
el

·lí
pt

iq
ue

s 
(E

xe
m

pl
es

: s
es

sio
ns

 d
e 

cic
lis

m
e 

de
 sa

la
, H

IIT
. 

• 
Se

ss
io

ns
 d

e 
fo

rç
a 

i m
us

cu
la

ció
: t

èc
ni

qu
es

 d
e 

m
us

cu
la

ció
 i 

ús
 

co
rr

ec
te

 d
e 

pe
s 

lli
ur

e 
i m

àq
ui

ne
s 

de
 r

es
ist

èn
cia

 (
ex

em
pl

es
: 

en
tr

en
am

en
t d

e 
pe

s l
liu

re
, c

irc
ui

ts
 d

e 
fo

rç
a)

. 
• 

Di
ss

en
y 

de
 c

la
ss

es
 c

or
eo

gr
af

ia
de

s 
al

 r
itm

e 
de

 l
a 

m
ús

ica
. 

Ex
em

pl
es

: c
la

ss
es

 d
e 

bo
dy

 p
um

p,
 a

er
òb

ic,
 g

ra
on

s 
ae

rò
bi

cs
, 

ba
ll 

ae
rò

bi
c,

 a
ig

ua
 f

itn
es

 a
m

b 
m

ús
ica

, 
pi

la
te

s 
am

b 
su

po
rt

 
m

us
ica

l. 

• 
Le

s 
sit

ua
cio

ns
 m

ot
riu

s 
a 

l’a
ig

ua
 (

fit
ne

s 
aq

uà
tic

): 
ae

rò
bi

c 
aq

uà
tic

, a
ig

ua
 z

um
ba

, j
òg

ui
ng

 a
qu

àt
ic,

 p
ila

te
s 

aq
uà

tic
, i

og
a 

aq
uà

tic
, b

oo
tc

am
p 

aq
uà

tic
, s

w
im

fit
, e

tc
. 

o 
Se

gu
re

ta
t 

i 
di

nà
m

ica
 d

e 
le

s 
sit

ua
cio

ns
 m

ot
riu

s 
a 

l’a
ig

ua
. (

ex
em

pl
es

: a
ig

ua
gi

m
, h

id
ro

sp
in

ni
ng

). 
• 

Be
ne

st
ar

 i 
at

en
ció

 p
le

na
: l

’a
te

nc
ió

 p
le

na
 i 

el
 b

en
es

ta
r e

n 
le

s 
ac

tiv
ita

ts
 su

au
s (

el
 io

ga
, p

ila
te

s, 
tx

ik
un

g)
 . 

• 
Jo

cs
 

es
po

rt
iu

s 
co

l·l
ec

tiu
s:

 
la

 
lò

gi
ca

 
in

te
rn

a 
de

ls 
jo

cs
 

so
cio

m
ot

or
s 

d’
eq

ui
p 

(E
xe

m
pl

es
: 

fu
tb

ol
 

sa
la

, 
bà

sq
ue

t, 
vo

le
ib

ol
). 

• 
Pl

an
ifi

ca
ció

 i d
in

am
itz

ac
ió

 d
’a

ct
iv

ita
ts

 d
’in

ici
ac

ió
 e

sp
or

tiv
a 

pe
r 

a 
ne

ns
 i 

ad
ol

es
ce

nt
s. 

o 
Co

ne
ixe

m
en

t 
de

 
le

s 
ca

ra
ct

er
íst

iq
ue

s 
m

ot
riu

s 
i 

ps
ico

so
cia

ls 
se

go
ns

 le
s f

ra
ng

es
 d

’e
da

t. 

B
LO

C
 6

. D
IS

SE
N

Y 
I D

IN
A

M
IT

ZA
C

IÓ
 D

’A
C

TI
VI

TA
TS

 E
N

 E
SP

A
IS

 IN
TE

R
IO

R
S 

I/O
 IN

ST
A

L·
LA

C
IO

N
S 

A
Q

U
À

TI
Q

U
ES

 

6.
1.

 
Ac

tiv
ita

ts
 i m

od
al

ita
ts

 

6.
2.

 
Eq

ui
pa

m
en

ts
, i

ns
ta

l·l
ac

io
ns

 i ú
lti

m
es

 te
nd

èn
cie

s 

6.
3.

 
Co

m
un

ica
ció

, s
up

or
t e

m
oc

io
na

l i 
pe

rs
on

al
itz

ac
ió

  

BL
O

C 
6.

 D
IS

SE
NY

 I 
D

IN
AM

IT
ZA

CI
Ó

 D
’A

CT
IV

IT
AT

S 
EN

 E
SP

AI
S 

IN
TE

RI
O

RS
 I/

O
 IN

ST
AL

·L
A

CI
O

NS
 A

Q
UÀ

TI
Q

UE
S 

6.
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Ac

tiv
ita

ts
 i m

od
al

ita
ts
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o 
Di

sse
ny

 d
’ac

tiv
ita

ts 
lúd

iqu
es

 co
m 

a 
ein

a 
d’i

nic
iac

ió 
i 

de
se

nv
olu

pa
me

nt
 d

ins
 d

els
 e

sp
or

ts 
co

l·le
cti

us
 i

 
ind

ivi
du

als
. 

o 
M

et
od

olo
gie

s 
ad

ap
ta

de
s 

d’e
ns

en
ya

me
nt

 
de

ls 
fo

na
me

nt
s t

èc
nic

s b
às

ics
. 

o 
Cà

rre
ga

, i
nt

en
sit

at 
i m

ate
ria

ls 
se

go
ns

 e
l n

ive
ll 

de
ls 

pa
rti

cip
an

ts.
 

o 
Ob

se
rva

ció
 i 

se
gu

im
en

t 
de

l p
ro

cé
s 

d’a
pr

en
en

ta
tg

e 
de

ls 
inf

an
ts 

i a
do

les
ce

nt
s. 

 

6.
1.

2.
 

Ad
ap

ta
cio

ns
 m

ot
riu

s

• 
Ad

ap
ta

cio
ns

 o
rg

àn
iqu

es
 d

e 
les

 c
on

du
cte

s 
mo

tri
us

 e
n 

les
 

sit
ua

cio
ns

 m
ot

riu
s d

e 
fit

ne
s e

n 
es

pa
is 

int
er

ior
s i

 e
n 

el 
me

di 
aq

uà
tic

 en
 re

lac
ió 

am
b e

ls 
alt

re
s. 

o 
Or

ga
nit

za
ció

 d
el 

gr
up

 (
lliu

re
, p

ar
ell

es
, t

rio
s, 

gr
up

s 
mi

tja
ns

...)
 se

go
ns

 va
rie

ta
t d

e c
on

dic
ió 

fís
ica

. 
o 

Ob
se

rva
ció

 d
el 

tè
cn

ic 
de

l n
ive

ll 
d’a

da
pt

ac
ió 

de
 le

s  
co

nd
uc

te
s m

ot
riu

s d
e 

ca
da

 p
er

so
na

 i 
de

 la
 m

an
er

a 
d’a

jud
ar

-la
 qu

an
 si

gu
i n

ec
es

sa
ri.

 
▪ 

Co
rre

cc
ió 

de
 po

stu
re

s i
 m

an
er

es
 d’

aju
da

r. 
o 

Co
ns

ta
ta

ció
 d

e 
ma

ne
ra

 p
er

ma
ne

nt
 d

e 
la 

se
gu

re
ta

t 
d’u

n m
at

eix
 i l

a d
els

 al
tre

s i
 ad

ap
ta

ció
 de

 ca
da

 sit
ua

ció
 

d’e
nt

re
na

me
nt

. 
o 

No
cio

ns
 b

às
iqu

es
 d

e 
tè

cn
iqu

es
 p

er
 p

re
ve

nir
 le

sio
ns

: 
Ru

tin
es

 d’
es

tir
am

en
ts 

bà
sic

s, 
ab

an
s d

e l
es

 se
qü

èn
cie

s 
d’e

xe
rci

cis
 i e

n f
ina

litz
ar

-le
s. 

• 
Int

er
pr

et
ac

ió 
de

l n
ive

ll d
’ad

ap
ta

ció
 d

e l
es

 co
nd

uc
te

s m
ot

riu
s 

de
ls 

us
ua

ris
 a 

les
 fa

se
s i

 d
ur

ad
a d

e l
es

 si
tu

ac
ion

s m
ot

riu
s d

e 
fit

ne
s. o 

Aj
us

ta
me

nt
 de

 le
s f

as
es

 i l
es

 pa
us

es
 se

go
ns

 la
 re

sp
os

ta
 

a l
’es

fo
rç 

fís
ic 

de
ls 

us
ua

ris
. 

▪ 
Ad

ap
ta

ció
 d

e 
la 

int
en

sit
at

 i
 e

l 
vo

lum
 d

e 
l’e

nt
re

na
me

nt
 se

go
ns

 ne
ce

ssi
ta

ts 
i c

ap
ac

ita
ts 

de
ls 

us
ua

ris
.  

▪ 
Pr

inc
ipi

 de
 pr

og
re

ssi
ó g

ra
du

al.
 

• 
Ad

ap
ta

cio
ns

 o
rg

àn
iqu

es
 d

e 
les

 c
on

du
cte

s 
mo

tri
us

 e
n 

les
 

SM
M

N 
en

 re
lac

ió 
am

b 
el 

ma
te

ria
l: 

re
vis

ió 
i o

rg
an

itz
ac

ió 
de

l 
ma

te
ria

l, 
ex

pli
ca

ció
 d

e 
tè

cn
iqu

es
 b

às
iqu

es
 d

el 
ma

ne
ig 

de
ls 

ob
jec

te
s i

 m
àq

uin
es

 a 
em

pr
ar

 en
 ca

da
 se

ssi
ó. 
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6.
1.

3.
 

 P
ro

gr
es

sio
ns

 i p
rà

ct
iq

ue
s c

or
eo

gr
af

ia
de

s

• 
Pr

og
re

ssi
on

s 
pe

r a
 l'

en
se

ny
am

en
t d

e 
les

 sè
rie

s c
or

eo
gr

afi
a 

de
s: 

m
itj

an
ça

nt
 l’a

dd
ici

ó, 
els

 bl
oc

s, 
el 

pa
tró

 co
m

ple
m

en
ta

ri,
 la

 
pir

àm
ide

, la
 va

ria
ció

 i l
a s

ub
sti

tu
ció

, e
nt

re
 d’

alt
re

s. 
• 

Sis
te

ma
 

d'e
xe

cu
ció

 
de

ls 
m

ov
im

en
ts,

 
els

 
pa

sso
s 

i 
les

 
co

m
bin

ac
ion

s 
de

 f
itn

es
 e

n 
es

pa
is 

int
er

ior
s 

o 
en

 e
l m

ed
i 

aq
uà

tic
. 

o 
Ex

er
cic

is 
de

 to
nif

ica
ció

. 
o 

Ex
er

cic
is 

d'e
sti

ra
m

en
ts 

i m
ob

ilit
at

 ar
tic

ula
r. 

o 
Ex

er
cic

is 
de

 ca
l·li

stè
nia

 i a
m

b a
pa

re
lls

. 

o 
Ac

tiv
ita

ts 
cíc

liq
ue

s 
o 

co
or

din
ad

es
 p

er
 a

 la
 m

illo
ra

 
ca

rd
iov

as
cu

lar
 

en
 

dif
er

en
ts 

en
to

rn
s 

(aq
uà

tic
 

o 
te

rre
str

e)
 o 

am
bie

nt
s. 

• 
Co

m
un

ica
ció

 de
 l’ú

s c
or

re
cte

 de
 le

s m
àq

uin
es

: p
er

so
na

litz
ac

ió 
i a

jus
ta

m
en

ts.
 

• 
Ex

pli
ca

ció
 d

e 
fu

nc
ion

ali
ta

ts 
i b

en
ef

ici
s d

e 
les

 m
àq

uin
es

 i 
els

 
ex

er
cic

is.
 

• 
Lo

ca
litz

ac
ió 

d'e
rro

rs 
po

stu
ra

ls 
i d

'ex
ec

uc
ió:

 c
on

sig
ne

s 
qu

e 
aju

de
n a

 re
int

er
pr

et
ar

 se
ns

ac
ion

s. 
• 

De
fec

te
s i

 er
ro

rs 
mé

s c
om

un
s e

n e
ls 

ge
sto

s t
èc

nic
s. 

 

6.
1.

4.
 

 Su
po

rt
 lo

gí
st

ic 
i o

rg
an

itz
at

iu

• 
Ad

he
rè

nc
ia 

als
 ce

nt
re

s d
e f

itn
es

. 
o 

Fid
eli

tza
ció

. 
▪ 

Re
lac

ió 
pe

rso
na

l. 
▪ 

Re
tro

ali
me

nt
ac

ió 
co

nt
ínu

a. 
o 

Co
m

pr
om

ís 
i a

dh
er

èn
cia

. 

▪ 
Pla

ns
 d'

en
tre

na
me

nt
 pe

rso
na

litz
at

s. 
• 

Se
gu

im
en

t 
re

gu
lar

 d
els

 u
su

ar
is,

 r
ev

isi
ó 

de
ls 

pr
og

re
sso

s, 
aju

sta
me

nt
 d

els
 p

lan
s 

d'e
nt

re
na

me
nt

 i 
su

po
rt 

em
oc

ion
al 

i 
m

ot
iva

cio
na

l. 
• 

Inf
ra

es
tru

ctu
ra

 at
ra

cti
va

. 
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6.2
. 

Eq
ui

pa
m

en
ts,

 in
sta

l·l
ac

io
ns

 i ú
lti

m
es

 te
nd

èn
cie

s 
6.

2.
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l m
on

ito
r e

n l
a d

ina
m

itz
ac

ió 
d’a

cti
vit

at
s. 

o 
Fu

nc
ion

s i
 re

sp
on

sa
bil

ita
ts 

en
 l’a

cti
vit

at
. 

o 
Es

tra
tè

gie
s d

e c
om

un
ica

ció
 i g

es
tió

 de
l g

ru
p. 

• 
Co

ne
ixe

m
en

t 
bà

sic
 d

e 
les

 c
ar

ac
te

rís
tiq

ue
s 

de
 l’

inf
an

t 
am

b 
ne

ce
ss

ita
ts 

ed
uc

at
ive

s e
sp

ec
ial

s i
 pa

ut
es

 d’
ac

tu
ac

ió.
 Ei

ne
s p

er
 

a 
l’o

bs
er

va
ció

 
i 

de
te

cc
ió 

de
 

ne
ce

ss
ita

ts 
ind

ivi
du

als
 

i 
co

l·le
cti

ve
s. 

• 
De

fin
ici

ó i
 fu

nc
ió 

de
l c

en
tre

 d’
int

er
ès

. 
o 

Co
nc

ep
te

 d
e c

en
tre

 d
’in

te
rè

s c
om

 a 
eix

 co
nd

uc
to

r d
e 

les
 ac

tiv
ita

ts 
de

 lle
ur

e. 
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o 
Im

po
rtà

nc
ia 

ed
uc

at
iva

 i
 m

ot
iva

cio
na

l 
de

l 
ce

nt
re

 
d’i

nt
er

ès
 en

 la
 di

na
m

itz
ac

ió 
d’a

cti
vit

at
s. 

o 
Cr

ite
ris

 pe
r a

 la
 se

lec
ció

 d’
un

 ce
nt

re
 d’

int
er

ès
. 

• 
Cr

ite
ris

 pe
r a

 la
 se

lec
ció

 d’
un

 ce
nt

re
 d’

int
er

ès
: e

da
t, 

ob
jec

tiu
s, 

va
lor

s i
 co

nt
ex

t. 
• 

Di
ss

en
y 

d’a
cti

vit
at

s 
ba

sa
de

s 
en

 
un

 
ce

nt
re

 
d’i

nt
er

ès
: 

pla
nif

ica
ció

, f
il 

co
nd

uc
to

r, 
joc

s 
i d

inà
m

iqu
es

 i 
ap

lic
ac

ió 
de

 
re

cu
rso

s d
’an

im
ac

ió.
 

• 
Cr

ea
tiv

ita
t i

 tè
cn

iqu
es

 d
’im

pr
ov

isa
ció

 p
er

 la
 co

nd
uc

ció
 d

e 
les

 
ac

tiv
ita

ts.
 

• 
Ge

sti
ó 

de
 

les
 

din
àm

iqu
es

 
de

 
co

m
un

ica
ció

 
en

 
el 

de
se

nv
olu

pa
m

en
t d

e l
a t

as
ca

 de
 m

on
ito

r d
e l

leu
re

. 
o 

Ca
pa

cit
at

 d
’ob

se
rv

ac
ió 

de
l m

on
ito

r e
n 

l’à
m

bit
 d

’un
a 

sit
ua

ció
 d

’en
se

ny
am

en
t- 

ap
re

ne
nt

at
ge

 e
n 

l’à
m

bit
 

ind
ivi

du
al 

o 
en

 e
l g

ru
pa

l (
tre

ts 
ca

ra
cte

rís
tic

s, 
ro

ls,
 

dif
er

èn
cie

s e
nt

re
 el

s m
em

br
es

 de
l g

ru
p, 

et
c.)

. 

o 
Ap

lic
ac

ió 
de

 le
s h

ab
ilit

at
s d

e 
co

m
un

ica
ció

 ve
rb

al 
i n

o 
ve

rb
al,

 e
sti

ls 
de

 li
de

ra
tg

e 
i t

èc
niq

ue
s 

pe
r g

es
tio

na
r 

din
àm

iqu
es

 i p
au

te
s d

e c
on

du
cta

. 
o 

Ap
lic

ac
ió 

de
 di

nà
m

iqu
es

 gr
up

als
 ad

ap
ta

de
s a

l ll
eu

re
. 

• 
Tip

olo
gie

s d
’or

ga
nit

za
cio

ns
 en

 l’à
m

bit
 de

ls 
es

po
rts

 i e
l ll

eu
re

 i 
les

 se
ve

s c
ar

ac
te

rís
tiq

ue
s. 

• 
Di

na
m

itz
ac

ió 
d’a

cti
vit

at
s a

qu
àt

iqu
es

 en
 l’à

m
bit

 de
l ll

eu
re

. 
o 

Co
ne

ixe
m

en
t i 

ús
 de

ls 
m

at
er

ial
s i

 re
cu

rso
s b

às
ics

 pe
r a

 
ac

tiv
ita

ts 
aq

uà
tiq

ue
s l

úd
iqu

es
. 

o 
Ad

ap
ta

ció
 d

e 
joc

s 
i d

inà
m

iqu
es

 a
qu

àt
iqu

es
, s

eg
on

s 
ed

at
s i

 ca
ra

cte
rís

tiq
ue

s d
el 

gr
up

. 
o 

Tè
cn

iqu
es

 d’
an

im
ac

ió 
aq

uà
tic

a v
inc

ula
de

s a
 un

 ce
nt

re
 

d’i
nt

er
ès

. 
o 

Es
tra

tè
gie

s p
er

 fo
m

en
ta

r la
 pa

rti
cip

ac
ió,

 la
 in

clu
sió

 i l
a 

co
he

sió
 gr

up
al 

en
 l’e

nt
or

n a
qu

àt
ic.

 
 

 
 

 

9.2
. 

Di
re

ct
or

 o 
re

sp
on

sa
bl

e d
e l

’ac
tiv

ita
t d

e l
le

ur
e 

 
• 

Pr
oc

es
so

s 
ed

uc
at

ius
 i

 d
e 

so
cia

lit
za

ció
 e

n 
la 

inf
àn

cia
 i

 l
a 

jov
en

tu
t. 

o 
Els

 d
ive

rso
s 

co
nt

ex
to

s 
i a

ge
nt

s 
ed

uc
at

ius
 (e

du
ca

ció
 

fo
rm

al 
i 

no
 f

or
m

al,
 i

nf
or

m
al,

 i
nt

eg
ra

l, 
la 

fam
ília

, 
l’e

sc
ola

, e
l g

ru
p d

’ig
ua

ls,
 le

s a
ss

oc
iac

ion
s, 

l’e
nt

or
n m

és
 

im
m

ed
iat

, e
tc.

). 
o 

Inf
luè

nc
ia 

de
 l’

en
to

rn
 e

n 
l’e

du
ca

ció
 d

els
 in

fa
nt

s 
i 

ad
ole

sc
en

ts 
(e

lem
en

ts 
i fa

cto
rs 

de
 su

po
rt 

i d
e r

isc
). 

o 
El 

ro
l d

els
 m

on
ito

rs 
en

 el
s p

ro
ce

sso
s e

du
ca

tiu
s d

ins
 le

s 
ac

tiv
ita

ts 
de

 lle
ur

e. 
▪ 

L’e
qu

ip 
de

 m
on

ito
rs 

i l’
ex

ec
uc

ió 
de

 p
ro

jec
te

s 
(p

er
fils

, f
un

cio
ns

, r
es

po
ns

ab
ilit

at
s, 

tre
ba

ll 
en

 
eq

uip
, 

dis
tri

bu
ció

 
de

 
ta

sq
ue

s, 
re

sp
on

sa
bil

ita
ts,

 et
c.)

. 
▪ 

Di
nà

m
iqu

es
 de

 gr
up

 i i
nt

er
ve

nc
ió 

ed
uc

at
iva

. 
▪ 

Pa
pe

r d
el 

m
on

ito
r d

ins
 de

l g
ru

p.
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- C
ar

ac
te

rís
tiq

ue
s 

de
 

l’e
qu

ip 
de

 
m

on
ito

rs:
 

ap
tit

ud
s, 

ac
tit

ud
s, 

ca
pa

cit
at

s i
 d

es
tre

se
s d

els
 

se
us

 m
em

br
es

. 
- 

Im
po

rtà
nc

ia 
de

l t
re

ba
ll d

e 
co

he
sió

 d
e 

gr
up

: 
es

tra
tè

gie
s, 

ac
tiv

ita
ts 

i 
din

àm
iqu

es
 

pe
r 

af
av

or
ir 

un
 bo

n c
lim

a. 
- 

Ap
lic

ac
ió 

de
 tè

cn
iqu

es
 d

e 
din

am
itz

ac
ió 

pe
r 

fo
m

en
ta

r l
a p

ar
tic

ipa
ció

 ac
tiv

a i
 el

 vi
nc

le.
 

- 
Se

gu
im

en
t i

 a
va

lua
ció

 d
el 

fu
nc

ion
am

en
t d

e 
l’e

qu
ip:

 m
illo

ra
 co

nt
ínu

a i
 re

tro
ac

ció
. 

- 
Int

er
ac

ció
 i

 a
da

pt
ac

ió 
de

 r
ols

 e
du

ca
tiu

s 
de

gu
t a

 la
 d

ive
rsi

ta
t d

el 
gr

up
. (

int
er

ac
ció

 d
e 

pe
rso

ne
s a

m
b d

ive
rsi

ta
t f

un
cio

na
l, d

ive
rsi

ta
t 

cu
ltu

ra
l, g

ru
ps

 so
cia

ls 
i e

co
nò

m
ics

, d
ive

rsi
ta

t 
de

 gè
ne

re
, e

tc.
). 

• 
An

àli
si 

ps
ico

ev
olu

tiv
a d

e l
’eq

uip
 de

 m
on

ito
rs.

 
• 

Fo
rm

ac
ió,

 or
ien

ta
ció

 i i
nf

or
m

ac
ió 

de
 l’e

qu
ip 

de
 m

on
ito

rs.
 

• 
Ge

sti
ó 

de
 

no
ve

s 
inc

or
po

ra
cio

ns
 

en
 

l’e
qu

ip 
(ac

oll
ida

, 
ac

om
pa

ny
am

en
t i

 es
ta

bli
m

en
t).

 
• 

Im
po

rtà
nc

ia 
de

 le
s n

or
m

es
 gr

up
als

 pe
r u

na
 bo

na
 co

nv
ivè

nc
ia.

 
• 

Pr
og

ra
m

ac
ió 

i e
xe

cu
ció

 de
l p

ro
jec

te
 ed

uc
at

iu.
 

o 
Di

ss
en

y d
el 

pr
og

ra
m

a d
’in

te
rv

en
ció

. 
▪ 

Pr
ep

ar
ac

ió 
de

l p
ro

gr
am

a. 

▪ 
De

fin
ici

ó 
d’o

bje
cti

us
 

i 
m

ar
ca

tg
e 

de
 

co
nt

ing
ut

s. 
▪ 

Pla
nif

ica
ció

 d
’ac

tiv
ita

ts:
 u

bic
ac

ió,
 m

itj
an

s 
i 

re
cu

rso
s. 

▪ 
Ela

bo
ra

ció
 de

 fit
xe

s d
’ac

tiv
ita

ts.
 

▪ 
Ta

sq
ue

s a
dm

ini
str

at
ive

s a
 te

nir
 en

 co
m

pt
e. 

• 
Ex

ec
uc

ió 
de

l p
ro

gr
am

a d
el 

pr
oje

cte
 ed

uc
at

iu.
 

o 
Re

ce
pc

ió 
de

 su
gg

er
im

en
ts 

de
 m

on
ito

rs 
i d

’us
ua

ris
. 

o 
Al

te
rn

at
ive

s a
 te

nir
 e

n 
co

m
pt

e e
n 

ca
s d

e 
no

 d
ur

-se
 a 

te
rm

e l
’ac

tiv
ita

t. 
• 

Av
alu

ac
ió 

de
l p

ro
gr

am
a: 

m
od

els
 i 

pr
oc

es
so

s, 
ve

rif
ica

r 
un

 
pr

oc
és

 de
 va

lor
ac

ió 
gr

up
al,

 el
ab

or
ac

ió 
de

 la
 fit

xa
 d’

av
alu

ac
ió 

i 
dis

se
ny

, e
lab

or
ac

ió 
i c

on
tin

gu
ts 

d’u
na

 m
em

òr
ia.

 
• 

Pla
nif

ica
ció

 i 
ge

sti
ó 

d’a
cti

vit
at

s 
aq

uà
tiq

ue
s 

en
 e

l p
ro

jec
te

 
ed

uc
at

iu.
 

o 
Di

ss
en

y 
i 

or
ga

nit
za

ció
 

d’a
cti

vit
at

s 
aq

uà
tiq

ue
s 

int
eg

ra
de

s d
ins

 de
l p

ro
jec

te
 ed

uc
at

iu.
 

o 
Ge

sti
ó 

de
 p

er
m

iso
s, 

as
se

gu
ra

nc
es

 i 
au

to
rit

za
cio

ns
 

ne
ce

ss
àr

ies
 p

er
 a

 a
cti

vit
at

s a
qu

àt
iqu

es
 a

m
b 

inf
an

ts 
i 

jov
es

. 
o 

Su
pe

rv
isi

ó 
de

l 
co

m
pli

m
en

t 
de

 l
a 

no
rm

at
iva

 d
e 

se
gu

re
ta

t i
 de

ls 
pr

ot
oc

ols
 d’

ac
tu

ac
ió.
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 An
ne

x 1
. C

on
te

xt
os

 d
e r

ea
lit

za
ci

ó 
de

 la
 co

m
pe

tè
nc

ia
 C

4 
am

b 
re

la
ci

ó 
al

 n
iv

el
l e

xi
gi

t p
er

 a 
ca

da
 ll

en
gu

a 
 

 
Co

m
pr

en
si

ó 
es

cr
ita

  
Co

m
pr

en
si

ó 
or

al
 

Pr
od

uc
ci

ó 
es

cr
ita

 
Pr

od
uc

ci
ó 

or
al

 

CA
TA

LÀ
. 

 

En
 

aq
ue

st 
niv

ell
, 

la 
co

m
pr

en
sió

 
lec

to
ra

 
co

m
po

rta
 la

 ca
pa

cit
at

 d
e c

om
pa

ra
r, 

co
nt

ra
sta

r, 
co

m
ple

ta
r, 

an
ali

tza
r, 

fe
r d

ed
uc

cio
ns

 m
últ

ipl
es

, 
int

eg
ra

r, 
sin

te
tit

za
r 

i 
va

lor
ar

 c
rít

ica
m

en
t 

i 
cre

at
iva

m
en

t b
at

er
ies

 d
e t

ex
to

s a
l v

olt
an

t d
’u

n 
te

m
a; 

am
b u

n 
pe

s i
m

po
rta

nt
 d

e l
es

 va
lor

ac
ion

s 
crí

tic
a 

i c
re

at
iva

, é
s a

 d
ir,

 d
e 

la 
lec

tu
ra

 re
re

 le
s 

lín
ies

. E
nt

en
em

 p
er

 le
ctu

ra
 cr

íti
ca

 i 
cre

at
iva

 la
 

ide
nt

ific
ac

ió 
no

 s
ola

m
en

t 
de

 le
s 

pe
rsp

ec
tiv

es
 

de
ls 

te
xt

os
, 

sin
ó 

ta
m

bé
 l

a 
co

m
pa

ra
ció

 i
 e

l 
co

nt
ra

st 
en

tre
 e

lle
s, 

en
tre

 e
lle

s i
 la

 d
el 

lec
to

r i
 

en
tre

 aq
ue

ste
s i

 to
te

s l
es

 al
tre

s q
ue

 en
 q

ue
de

n 
ex

clo
se

s, 
i, 

fin
alm

en
t, 

el 
qü

es
tio

na
m

en
t, 

el 
re

fo
rç 

i la
 m

od
ific

ac
ió 

de
l p

ro
pi 

co
ne

ixe
m

en
t o

 
pe

ns
am

en
t s

ob
re

 el
 te

m
a. 

La
 d

ific
ult

at
 d

els
 t

ex
to

s 
en

 s
i 

és
 a

lta
. 

Ai
xí,

 
l’a

lum
na

t e
s p

ot
 tr

ob
ar

 te
xto

s n
o 

lin
ea

ls,
 a

m
b 

un
a 

alt
a 

de
ns

ita
t d

’ei
ne

s 
de

 n
av

eg
ac

ió,
 o

 h
a 

d’
int

eg
ra

r l
a 

int
er

pr
et

ac
ió 

de
 to

ts 
els

 si
ste

m
es

 
se

m
iòt

ics
 q

ue
 a

pa
re

gu
in 

(e
n 

te
xt

os
 e

stà
tic

s 
o 

din
àm

ics
), 

fin
s i

 to
t q

ua
n 

hi 
ha

 c
on

tra
dic

cio
ns

 
en

tre
 aq

ue
sts

. L
a d

en
sit

at
 d

e l
a i

nf
or

m
ac

ió 
qu

e 
ca

l e
xtr

eu
re

 é
s a

lta
 ta

m
bé

, p
er

qu
è 

hi 
ha

 m
olt

a 
inf

or
m

ac
ió 

no
va

 i 
ab

str
ac

ta
 (

se
’n

 d
es

pr
en

en
 

ca
te

go
rie

s 
ab

str
ac

te
s 

d’
int

er
pr

et
ac

ió)
 

i 
els

 
te

xto
s 

só
n 

po
lèm

ics
 (

en
vo

lta
ts 

de
 m

olt
es

 
pe

rsp
ec

tiv
es

, m
és

 e
nll

à 
de

l t
ex

t);
 a

ixò
 sí

, a
m

b 
an

co
ra

tg
e 

a 
co

ne
ixe

m
en

ts 
ex

tra
lin

gü
íst

ics
 

pr
ev

is.
 

Pe
l q

ue
 fa

 al
s c

on
te

xto
s l

ec
to

rs,
 te

nim
 la

 le
ctu

ra
 

ac
ad

èm
ica

, 
la 

so
cia

l i
 l

a 
cu

ltu
ra

l. 
Els

 t
ex

to
s 

po
de

n 
te

nir
 u

n 
re

gis
tre

 c
ult

e 
am

b 
lle

ng
ua

tg
e 

ac
ad

èm
ic 

es
pe

cia
lit

za
t. 

El 
niv

ell
 d

e 
co

m
pr

en
sió

 
de

no
ta

 u
n 

do
m

ini
 a

lt 
de

 le
s 

ein
es

 t
ex

tu
als

, 
lin

gü
íst

iqu
es

 
i 

se
m

àn
tiq

ue
s 

(m
od

ali
tza

ció
, 

int
er

te
xtu

ali
ta

t, d
ixi

, m
ec

an
ism

es
 de

 re
fe

rè
nc

ia,
 

co
nn

ex
ió,

 
m

ac
ro

es
tru

ctu
ra

, 
su

pe
re

str
uc

tu
ra

, 
pr

og
re

ss
ió 

te
m

àt
ica

, 
co

ne
ixe

m
en

t 
de

ls 
m

ec
an

ism
es

 d
e 

fo
rm

ac
ió 

de
 le

s p
ar

au
les

 p
er

 a
 

En
 aq

ue
st 

niv
ell

, la
 co

m
pr

en
sió

 or
al 

co
m

po
rta

 la
 

ca
pa

cit
at

 d’
ide

nt
ific

ar
 la

 id
ea

 ce
nt

ra
l i 

la 
lín

ia 
de

 
de

se
nv

olu
pa

m
en

t 
pr

inc
ipa

l, 
d’

inf
er

ir 
la 

pe
rsp

ec
tiv

a d
e l

’em
iss

or
 da

va
nt

 el
 te

m
a i

 la
 se

va
 

po
sic

ió 
m

és
 à

m
pli

a 
co

ns
ide

ra
nt

 la
 si

tu
ac

ió 
re

al 
m

és
 à

m
pli

a 
qu

e 
li 

fa
 d

e 
re

fe
re

nt
, a

ixí
 c

om
 la

 
de

du
cc

ió 
d’

alt
re

s 
po

sic
ion

am
en

ts 
po

ss
ibl

es
; a

 
m

és
, m

an
té

 aq
ue

sta
 ac

tit
ud

 d
e 

qü
es

tio
na

m
en

t 
de

 m
an

er
a 

co
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o t
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t d
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i m
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’at
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i s
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 p
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 l
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 m
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 l
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 p
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itj
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ra
ls,

 re
po

rta
tg

es
, 

de
ba

ts…
 

so
br

e 
els
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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 d
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e c
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s d
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 d
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s d
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t c
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 d
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t d
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s d
ife

re
nt

s p
er

sp
ec

tiv
es

 i 
de

 la
 

se
va

 i
nt

eg
ra

ció
 c
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a d
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 d
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ra
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 m
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 c
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 d
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l d
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 d’
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 d
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i d
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 p
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ra
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i t
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 d
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l l
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 d
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ra
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 p
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itj
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 t
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 c
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 d
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, d
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a d
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s d
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 d
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l c
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íti

ca
 en

 un
a p

er
sp

ec
tiv

a o
rig

ina
l. 

Els
 

te
xto

s 
es

cri
ts 

ha
n 

de
 

te
nir

 
un

 
de

se
nv

olu
pa

m
en

t a
m

pli
, c

oh
er

en
t i

 cr
íti

c d
e l

es
 

ide
es

. H
an

 de
 co

m
pli

r f
or

ça
 bé

 le
s p

ro
pie

ta
ts 

de
 

to
t t

ex
t, 

la 
co

he
rè

nc
ia,

 la
 co

he
sió

 i l
’ad

eq
ua

ció
. 

Pe
r 

ta
nt

, 
ha

 d
’h

av
er

-h
i 

un
 b

on
 n

ive
ll 

de
 

co
rre

cc
ió 

ta
nt

 or
to

gr
àf

ica
 co

m
 m

or
fo

sin
tà

cti
ca

 i 
lèx
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i c
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re
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i l
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 p
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t c
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 d
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 d
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ra
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e m
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, d
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 d
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 d
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 m
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 b
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l’a
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l m
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t c
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 d
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n c
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l d
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 c
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ra
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 c
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s d
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 d
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 d
e 

la 
pr

od
uc

ció
 cu

ltu
ra

l, 
en

 q
uè

 t
en

en
 u

n 
pa

pe
r 

m
olt

 i
m

po
rta

nt
 l

a 
lit

er
at

ur
a 

i 
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 t
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 p

ro
du

eix
en

 a
l 

vo
lta

nt
 de

 la
 pr

od
uc

ció
 i r
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 d
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 c
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 s
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s p
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a f
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 m
ec

an
ism

es
 de

 re
fe

rè
nc

ia.
..)

. 

qu
e 

fa
 a

 l
a 

co
m

pr
en

sió
 d
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 l
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itj
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 d
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 d
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 d
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 d
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i d
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t d
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ípi
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re
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Pla d’estudis Batxillerat Professional 
Tècnic/a de suport d’activitats físiques, 
esportives i de lleure 
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C1 Emprendre projectes empresarials   Hores Cicle   Hores curs
Matemàtiques empresa 90 45
Emprenedoria 125 62,5

Total 215 107,5

C2 Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal i  el 
professional   Hores Cicle   Hores curs

Tutoria/Àrees 70 35
Total 70 35

C3 Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en l’entorn 
social i el professional   Hores Cicle   Hores curs

EF/Àrees 70 35
Total 70 35

C4 Comunicar en l’àmbit personal i el professional   Hores Cicle   Hores curs
Català (Oblig) 105 52,5
Francès o Castellà 150 75
Anglès (Oblig.) 100 50

Total 355 177,5

PLA D'ESTUDIS BATXILLERAT PROFESSIONAL
Tècnic de Suport en Activitats Físiques, Esportives i de Lleure

EIX TRANSVERSAL
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C5 Programar pràctiques motrius en entorns naturals   Hores Cicle   Hores curs
Activitats fisicoesportives 130 65
Ciències aplicades 50 25

Total 180 90

C6 Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el medi natural en 
relació amb la programació realitzada   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 185 92,5
Ciències aplicades 45 22,5

Total 230 115

C7 Programar pràctiques motrius de benestar integral en espais interiors 
i/o en el medi aquàtic   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 180 90
Total 180 90

C8 Conduir la pràctica d'activitats motrius de benestar integral en espais 
interiors i/o en el medi aquàtic   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 280 140
Ciències aplicades 30 15

Total 310 155

C9 Dur a terme la programació i dinamització d’activitats de lleure   Hores Cicle   Hores curs
Activitats fisicoesportives 100 50

Total 100 50

C10 Col·laborar en la gestió de l’organització i en la promoció d’hàbits 
saludables i de benestar   Hores Cicle   Hores curs

Activitats fisicoesportives 15 7,5
Ciències aplicades 55 27,5

Total 70 35

  Hores Cicle    Hores curs  
Estades formatives 220 110

TOTAL GENERAL 2.000 1.000

EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ENTORNS NATURALS

EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ESPAIS INTERIORS I/O EN EL MEDI AQUÀTIC

EIX DE LLEURE, SALUT I BENESTAR
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Perfil professional 
de 

tècnic/a de suport  
en activitats 

físiques, 
esportives  
i de lleure 

 
 

 
Ministeri de Relacions Institucionals, 

Educació i Universitats 
 

Sant Julià de Lòria, 16 de juliol del 2025 
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1. Definició del títol 

El titular del batxillerat professional (BP) de tècnic de suport en activitats físiques, 
esportives i de lleure posseeix un nivell de competències del nivell 4 del Marc andorrà 
de qualificacions i CINE-4.5.3 (Classificació internacional normalitzada de l’educació), 
que li permet evolucionar cap a un nivell de qualificació d’igual nivell o superior per al 
seu desenvolupament professional. 

En el camp professional col·labora en la planificació i el desenvolupament d’activitats 
físiques, esportives i de lleure, tant en entorns naturals com en instal·lacions interiors o 
espais controlats. Dona suport en la promoció d’hàbits saludables i d’higiene alimentària 
i s’adapta a les característiques i necessitats dels diferents col·lectius i usuaris. Així 
mateix, dins de les seves funcions, pot actuar amb autonomia en tasques concretes dins 
d’un equip multidisciplinari, exercint funcions de suport o de col·laboració segons el 
grau de responsabilitat assignat. En determinats casos, i sempre dins del marc regulat 
d’una entitat de lleure, també pot assumir la coordinació o la direcció d’activitats 
específiques, amb una responsabilitat ajustada al nivell de qualificació professional 
corresponent al títol. 

El perfil del tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de lleure necessita unes 
competències comunes a tots els àmbits professionals d’aquest nivell, com ara 
l’emprenedoria, la gestió del propi aprenentatge i el desenvolupament personal i 
professional. També requereix la capacitat d’establir relacions positives amb un mateix 
i amb els altres en l’entorn social i professional, així com la capacitat de comunicar idees, 
informacions i emocions emprant llenguatges, formats i suports accessibles i adaptats a 
l’usuari. 

  



G
o

ve
rn

81/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

 

4 
 

2. Camp d’activitats 

En qualitat de tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de lleure, el 
professional exercirà principalment la seva activitat laboral en l’àmbit de la planificació 
i la implementació d’activitats esportives i de lleure tant en instal·lacions esportives com 
en entorns naturals, així com en altres espais controlats. Aquest professional estarà 
capacitat per respondre a les necessitats d’un mercat laboral dinàmic i en evolució 
constant.   

Els principals espais i entitats en els quals pot desenvolupar la seva activitat són: 

● Centres esportius i gimnasos 

● Institucions esportives i recreatives 

● Organitzacions d’activitats en entorns naturals 

● Empreses de turisme actiu i d’aventura 

● Escoles i institucions educatives 

● Espais de lleure i de joc i altres entitats d’oci actiu 

 

Tenint en compte el Reglament regulador de la Classificació nacional d’ocupacions 
d’Andorra, que estableix la classificació professional de les ocupacions, la titulació es 
relaciona amb les ocupacions següents: 

● CNO3532 Animadors comunitaris 

o 3532001 Animador comunitari, en general 

o 3532003 Coordinador de temps lliure 

o 3532006 Monitor d’educació i temps lliure 

o 3532008 Promotor de cursos de cultura i oci 

o Responsable de l’activitat de lleure1 

 

● CNO3545 Esportistes i professionals similars  

o 3545015 Monitor o animador esportiu 

 
1 Decret 169/2024, del 24-4-2024, d’aprovació del Reglament de les activitats de lleure. 
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o 3545019 Monitor de manteniment físic 

o 3545020 Monitor d’aeròbic i similars 

o 3545021 Monitor d’aparells de gimnàstica 

o 3545022 Entrenador esportiu 

o Tècnic de suport en activitats de promoció de la salut 

● CNO5143 Guies i hostesses de terra  

o 5143004 Assistent acompanyant de grup turístic (AGT)  

o 5143005 Guia de turisme 

o 5143010 Guia de reserves naturals 

o 5143011 Guia de muntanya (baixa i mitjana muntanya) 

● CNO 5199 Altres treballadors de serveis personals  

o 5199003 Animador turístic 

o 5199005 Empleat de centre d’oci  

o Tècnic de suport en activitats per a col·lectius amb necessitats 
específiques (gent gran, infants, adolescents, etc.) 
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3. Funcions professionals 

Els titulars del BP de tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de lleure han de:  

1. Col·laborar en la programació de les activitats i/o dels itineraris en entorns 
naturals. 

2. Guiar els usuaris en la pràctica d’activitats a l’aire lliure ajustant els itineraris i la 
seva dinamització a cada perfil. 

3. Participar en el disseny i la programació d’activitats o plans d’entrenament en 
espais interiors i/o en el medi aquàtic. 

4. Participar en la conducció d’activitats en interiors afavorint-ne la pràctica i el 
benestar dels usuaris. 

5. Col·laborar en la programació d’activitats de lleure tenint en compte els 
coneixements pedagògics i normatius pertinents. 

6. Dinamitzar activitats de lleure garantint una experiència positiva per als 
participants. 

7. Donar suport en la promoció d’hàbits saludables i d’higiene alimentària. 

8. Donar suport en la gestió de l’organització i en l’avaluació de les activitats 
físiques, esportives i de lleure. 

9. Planificar i coordinar projectes socioeducatius de lleure, assegurant la 
coherència amb els objectius pedagògics i les necessitats dels participants. 

10. Gestionar equips de monitors i auxiliars, assignant tasques, supervisant-ne 
l’actuació i fomentant el treball en equip. 

11. Col·laborar en l’organització de la infraestructura i els recursos materials 
necessaris per al desenvolupament de les activitats, vetllant per la seva 
disponibilitat i adequació, sota la supervisió del responsable de l’activitat. 

12. Mantenir una comunicació fluïda amb les famílies i altres agents implicats, 
compartint informació sobre les activitats i recollint opinions i suggeriments per 
millorar-les. 

13. Participa en l’avaluació de les activitats, en la identificació d’àrees de millora i en 
la implementació d’accions correctives quan sigui necessari. 

14. Vetllar per la seguretat dels usuaris en tot moment. 

15. Adaptar les activitats a la diversitat dels participants, tenint en compte les seves 
característiques físiques, emocionals i socials per garantir-ne la inclusió, la 
motivació i la participació activa. 
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16. Fomentar la consciència ambiental i la sostenibilitat en el desenvolupament de 
les activitats, especialment en entorns naturals, promovent el respecte i el mínim 
impacte mediambiental. 

17. Utilitzar tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) com a eina de suport 
en la planificació, l’execució i l’avaluació de les activitats, i millorar-ne l’eficiència 
i l’atractiu. 

  



G
o

ve
rn

85/85

www.bopa.ad

23 de juliol del 2025Núm. 90

	   Dipòsit legal: AND.2-2015

 

8 
 

4. Descripció del perfil del professional 

Per tal de garantir la coherència entre la formació rebuda i les demandes del món 
laboral, el programa assegura que aquest professional posseeix les competències, les 
habilitats i els coneixements necessaris per exercir amb responsabilitat i autonomia en 
l’àmbit de les activitats físiques, esportives i de lleure, d’acord amb el nivell 4 del Marc 
andorrà de qualificacions (MAQ) i la classificació CINE-4.5.3. 

El tècnic de suport en activitats físiques, esportives i de lleure és capaç de col·laborar en 
la planificació i el desenvolupament d’activitats fisicoesportives i de lleure, tant en 
entorns naturals com en instal·lacions interiors o espais controlats. Demostra un domini 
adequat dels coneixements específics en la seva branca professional, emprant 
conceptes i procediments adequats, així com eines i instruments propis de la professió. 
És competent en l’ús del vocabulari tècnic i en la comprensió del marc metodològic i 
normatiu de les activitats físiques, esportives i de lleure. També és un professional crític 
i creatiu, capaç de generar idees i escenaris nous quan dissenya i programa activitats 
fisicoesportives i de lleure i d’adaptar-se al seu equip de treball i als seus usuaris. De la 
mateixa manera, té una visió crítica de si mateix que li permet millorar el 
desenvolupament de les seves capacitats, habilitats i desenvolupament professional. 

En el seu rol professional, desenvolupa tasques amb certa autonomia dins de l’equip, 
aplicant normes de seguretat i mètodes de resolució de problemes entrenats. També és 
capaç d’adquirir coneixements nous i actualitzats en l’entorn professional que li 
permeten adaptar les activitats a les característiques i necessitats dels diferents 
col·lectius i usuaris. Utilitza eines tecnològiques de manera eficient per dur a terme 
tasques i solucionar problemes, i es comunica de manera clara i entenedora en diferents 
contextos.  

La seva formació li permet actuar en tasques concretes dins d’un equip multidisciplinari, 
exercint funcions de suport o de col·laboració segons el grau de responsabilitat assignat. 
Donar suport implica proporcionar ajuda puntual i específica en l’execució de tasques 
definides per altres membres de l’equip, seguint indicacions precises i amb una 
autonomia limitada, amb l’objectiu compartit d’atendre, en tot moment, les necessitats 
de l’usuari. En canvi, col·laborar suposa una participació més activa i compromesa en el 
desenvolupament de projectes o activitats, aportant idees, assumint responsabilitats 
compartides i contribuint a la presa de decisions dins del marc establert per l’equip. 

En determinats casos, i sempre dins del marc regulat d’una entitat de lleure, pot assumir 
la coordinació o la direcció d’activitats específiques, amb una responsabilitat ajustada al 
nivell de qualificació professional corresponent al títol de responsable de l’activitat de 
lleure. Aquesta capacitat d’assumir responsabilitats es fonamenta en la seva habilitat 
per desenvolupar el propi rol dins de l’organització. 
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