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Altres disposicions

Decret 250/2025, del 16-7-2025 de publicacié del Programa del batxillerat
professional de técnic/a de suport en activitats fisiques, esportives i de
lleure.

Exposicié de motius

Vist l'article 17 del Decret legislatiu del 30-5-2018 de publicacié del text refos de la Llei qualificada d'edu-
cacio, del 3-9-1993, en el qual s'estableix que els principis rectors del sistema educatiu andorra i les seves
modalitats, els nivells, els cicles, els cursos i les opcions establerts per la Llei es desenvoluparan amb un
reglament que en determinara els programes;

Vist 'apartat 2 de l'article 9 de la Llei qualificada esmentada, en el qual es reconeix que els alumnes tenen
dret que el seu rendiment escolar sigui valorat amb criteris objectius;

Vist l'article 11 de la Llei esmentada, en el qual es reconeix el dret de llibertat de catedra dels docents,
sempre que s'exerceixi des del respecte a la Constitucié i amb una finalitat educativa;

Vist l'article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, dordenament del sistema educatiu andorra, en el qual
s'especifica que correspon al Govern desenvolupar, aprovar i publicar els referents curriculars de les arees
d'aprenentatge o assignatures dels ensenyaments;

Vist l'article 6 de la Llei esmentada, en el qual es defineix programa com el conjunt d'elements curriculars que
han de ser objecte d'ensenyament, aprenentatge i avaluacié en un nivell educatiu o un diploma determinat;

Vist l'article 1 de la llei 21/2021, del 15 de juliol, en el qual es modifica l'article 34 de la Llei 17/2018, del
26 de juliol, d'ordenament del sistema educatiu andorra, en el qual s'estableixen els nivells educatius de
formacié professional inicial, batxillerat general, batxillerat professional, ensenyament superior i formacio
al llarg de la vidg;

Vist l'article 5 de la Llei 21/2021, del 15 de juliol, de modificaci¢ de la Llei 17/2018, del 26 de juliol, d'or-
denament del sistema educatiu andorra, en el qual queden definides les finalitats del nivell educatiu de
batxillerat general i professional;

Vist el Decret 309/2024, del 31-7-2024, d'ordenament del nivell de formacio professional inicial i de batxi-
llerat professional del sistema educatiu andorra.

Vist I'article 11 del Decret esmentat, en el qual es determina que els programes de les diferents branques
es publiquen mitjancant el decret corresponent.

Ates que el Pla estrategic de renovacié i millora del sistema educatiu andorra ha comportat una revisio del
model del programa per adoptar un enfocament per competencies, determinar les competencies especifi-
ques i actualitzar els sabers dels espais d'aprenentatge es veu la necessitat de prescriure els programes del
batxillerat professional perque siguin el referent per desenvolupar el perfil general, orientar la intervencié
docent i el procés de formacié dels alumnes.

Ateses les consideracions esmentades, a proposta del ministre de Relacions Institucionals, Educacié i Uni-
versitats, el Govern, en la sessi¢ del 16 de juliol del 2025, aprova el Decret de publicacié del Programa del
batxillerat professional en tecnic/a de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure, amb el contingut
seguent:
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Article 1. Objecte

Aquest Decret té com a objecte I'aprovacié del Programa del batxillerat professional de técnic/a de suport
en activitats fisiques, esportives i de lleure, tal com preveu l'article 4 de la Llei 17/2018, del 26 de juliol,
d'ordenament del sistema educatiu andorra.

Article 2. Condicions en que s‘aplica el Programa

El Programa del batxillerat professional de tecnic/a de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure
simplementa en les condicions que estableix el Pla d'estudis i s'aplica en els termes determinats per la
normativa reguladora de I'ordenament de la formacio professional del sistema educatiu andorra.

Article 3. Programa del batxillerat professional de tecnic/a de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure
El Programa de la branca del batxillerat professional de tecnic/a de suport en activitats fisiques, esportives
i de lleure s'inclou a lannex 1.

Article 4. Pla d'estudis
El Pla d'estudis és el document que recull el comput horari de cada competencia distribuit per a cadascuna
de les tasques que formen cada competencia.

El Pla d'estudis s'inclou a 'annex 2.
Article 5. Perfil professional

El Perfil professional és el document que recull la definicié del titol, el camp d'activitats, les funcions propies
del lloc de treball i la descripci¢ del perfil del professional.

El Perfil professional s'inclou a I'annex 3.
Disposicio final primera

El calendari dimplementacié del nou Programa del batxillerat professional de tecnic/a de suport en activitats
fisiques, esportives i de lleure que es publica en aquest Decret és el seglent:

L'any academic 2026 - 2027 s'implementa el nou programa a primer curs.
L'any academic 2027 - 2028 s'implementa el nou programa a segon curs.

Disposicio final segona
Aquest Decret entra en vigor 'endema de ser publicat al Butlleti Oficial del Principat d’Andorra.
Cosa que es fa publica per a coneixement general.

Andorra la Vella, 16 de juliol del 2025

Xavier Espot Zamora
Cap de Govern
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PROGRAMA DE BATXILLERAT PROFESSIONAL DE TECNIC/A DE SUPORT EN ACTIVITATS
FiISIQUES, ESPORTIVES | DE LLEURE.

Aquest programa correspon a I’annex 1 del Decret del 16-7-2025 de publicacié del Programa de
batxillerat professional de técnic/a de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure.

Assessor de programa: Pere Lavega, professor de I'INEFC (Universitat de Lleida)
Coordinacié de la publicacié: Area d’Ordenament Curricular

ISBN: 978-99920-82-28-7
Diposit legal: AND.305-2025

Adrecga i contacte:

Area d’Ordenament Curricular

Ministeri de Relacions Institucionals, Educacié i Universitats
Avinguda Rocafort, 21-23. AD600 Sant Julia de Loria
www.educacio.ad
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Introduccio

El programa de batxillerat professional (BP) de tecnic de suport en activitats fisiques, esportives i de
lleure estableix les competéncies professionals i transversals que cal assolir per respondre, d’una
banda, al perfil professional del tecnic de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure i, de
I’altra, al perfil general de I'alumnat al final del batxillerat professional.

La competéncia professional es defineix com una actuacid que mobilitza els sabers associats
necessaris per resoldre un conjunt de tasques dins una situacié professional determinada. Cada
competéncia professional s’expressa a partir d’un verb que al-ludeix a una accié complexaia l'objecte
concret sobre el qual incideix aquesta accid.

Les competencies transversals fan referencia a actuacions comunes a totes les branques
professionals, que impliquen la mobilitzacié dels sabers associats necessaris per resoldre tasques
propies dels ambits interpersonal, intrapersonal i metodologic.

Les tasques sén el conjunt d’accions que l'alumnat ha de dur a terme per demostrar el
desenvolupament d’una competencia. Aquestes accions es concreten en activitats professionals, que
actuen com a referents d’avaluacidé i estan directament vinculades a cada tasca. Es tracta d’accions
concretes i directament observables que descriuen qué ha de fer I'aprenent en relacié amb la tasca.
Els sabers associats inclouen els coneixements conceptuals, procedimentals i actitudinals que cal
mobilitzar per desenvolupar adequadament aquestes activitats professionals.

El programa s’inspira en la Recomanacio del Consell de la Unié Europea del 2018, que elabora un
marc de referéncia europeu, relativa a les competéncies clau per a I'aprenentatge permanent.
Aquesta recomanacié defineix les competéncies clau com les que totes les persones necessiten per
a la realitzacid i el desenvolupament personals, 'ocupabilitat, la integracié social, un estil de vida
saludable i sostenible, I’éxit en la vida en societats pacifiques i la participacié activa com a ciutadans.

Entre les competéencies clau es consideren habilitats com el pensament critic, la resolucié de
problemes, el treball en equip, la comunicacid i la negociacid, la capacitat analitica, la creativitati la
capacitat intercultural. El marc europeu de referéncia recull, concretament, les competencies clau
seglients: competéncia en lectoescriptura; competéncia multilinglie; competéncia matematica i en
ciéncia, tecnologia i enginyeria; competéncia digital; competencia personal, social i d’aprendre a
aprendre; competéncia ciutadana; competencia emprenedora, i competéncia en consciéncia i
expressioé culturals.

Les competéncies ciutadana i digital es consideren competéencies transversals inherents. Aixo vol dir
que els sabers, saber fer i saber ser que les integren es treballen de manera transversal dins de les
competencies definides al programa i, alhora, en el context d’aprenentatge de les competéncies
professionals especifiques.

L’objectiu del batxillerat professional (BP) de técnic de suport en activitats fisiques, esportives i de
lleure és capacitar els aprenents per dur a terme, sota la supervisié d’un responsable de departament
o de I’empresa, el disseny, la programacidé i I'acompanyament d’activitats fisiques en el medi natural,
en espais interiors i en I'ambit del lleure, aixi com col-laborar en tasques de gestié de I'organitzacio i
en la promocié d’habits saludables i de benestar.

En I'ambit del lleure, cal que lI'aprenent també es capaciti per exercir funcions de director o
responsable de I’activitat de lleure. En aquest cas, aquestes funcions impliquen actuar amb
autonomia en la planificacid, gestid i avaluacid de projectes educatius, en la direccié de I'equip i en
la garantia de la seguretat i el benestar dels participants.

El programa s’articula a partir de tres eixos professionals: I’eix de situacions motrius en entorns
naturals, I’eix de situacions motrius en espais interiors i/o en el medi aquatic, i I’eix de lleure, salut i
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benestar. Aquests tres eixos constitueixen la base per a l'organitzacié de les sis competencies
professionals de que es compon el programa.

L’objectiu principal de les competéencies professionals és incidir en les diferents fases del procés
d’aprenentatge relacionades amb I’elaboracié d’activitats motrius, especialment pel que fa a la seva
programacié i acompanyament. Aquestes competéncies, tot i que es presenten diferenciades,
s’entenen com a parts d’un mateix procés formatiu i, per tant, es despleguen de manera integrada i
coherent dins les situacions d’aprenentatge. En el cas de les competencies de I'eix de lleure, salut i
benestar, aguestes interactuen també amb les dels altres dos eixos.

Per tal de garantir un procés d’ensenyament- aprenentatge optim i progressiu dels continguts de
lleure, cal seleccionar en una primera fase els continguts relacionats amb el monitor de lleure i, en
una fase posterior, els vinculats al director o responsable de |'activitat de lleure, que es troben
especificats en els diferents blocs de sabers associats, i especialment al bloc 9 (lleure).

Paral-lelament, les quatre competéncies de I’eix transversal de la formacié professional tenen com a
finalitat que els aprenents desenvolupin les capacitats, les habilitats i les estrategies necessaries per
aplicar les competéncies professionals de manera ajustada i adequada a cada situacid i a les persones
amb les quals interactuen en I’entorn professional i social.

L’experiéncia educativa es concep com una oportunitat per integrar els aprenentatges per
emprendre projectes empresarials, per gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal
i professional, per establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en I’entorn social i el
professional i per a la comunicacié en I’ambit personal i el professional, interpel-lant totes les arees
d’aprenentatge.

La figura seglient mostra la relacié entre els eixos i les competéncies que formen el programa, i que
tenen com a finalitat capacitar els aprenents del batxillerat professional de tecnic de suport en
activitats fisiques, esportives i de lleure.
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€10 Col-laborar en la
gestio de Morganitzacio i
en la promocio d"habits
saludables i de benestar

<&

Per identificar amb claredat les arees de coneixement que desenvolupen els elements del curriculum
de batxillerat professional, es fan servir una serie d’abreviatures que fan referéncia a I’area, la natura
o I’enfocament de les tasques i activitats del referent d’avaluacié en cadascuna de les competéncies
del programa. Aquestes abreviacions serveixen per categoritzar els continguts dels espais
d’aprenentatge i sén les segiients:

- N - >
Emprenedoria Marqueting = CONTENT
(EMPREN) (MKT) MARKETING
Tutoria Matematiques empresa

(T) (MAT. EMP)

Educaci¢ fisica Activitats fisiques,

(E.F) esportives i de lleure ‘ ,
(AFEL) 3 -

Empresa Llengles

(EMP) (LLENG) _@
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Les abreviatures que identifiquen les competéncies clau europees que es treballen integrades com a
sabers associats a les competéncies transversals i professionals sén les seglients:

Competéncia ciutadana i
democratica (DEM)

Competéncia digital
(DIG)
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EIX TRANSVERSAL

C1. Emprendre projectes empresarials

Identificar oportunitats o necessitats en Generar idees per cobrir les necessitats del
I’entorn extern de I'organitzacié public objectiu i contribuir a la seva millora

C1. Emprendre projectes empresarials

Analitzar les caracteristiques internes de Elaborar una estrategia de vendes i
I’empresa i desenvolupar un pla d’empresa comunicacié orientada al mercat objectiu

Aquesta competencia fa referéncia al desenvolupament de les destreses, habilitats i capacitats
necessaries per detectar oportunitats i transformar idees en accions emprenedores tot posant en
practica els coneixements adquirits de les teories de gestid empresarial, aixi com la capacitat
d’utilitzar diferents eines i técniques per analitzar, debatre i avaluar les activitats empresarials en
I’ambit local, nacional i internacional. Es tracta d’una competéncia basica per a I’'ambit de la formacié
professional que contribueix al desenvolupament personal, a la ciutadania activa i 'ocupabilitat dels
aprenents. Posa l'accent en la presa de decisions estrategiques i en les funcions d’operacié de
I’'empresa, aixi com en les de gestid de recursos humans, tramits administratius, marqueting i gestid
d’operacions, fent Us d’estrategies per treballar individualment i dins d’un equip, i també de meétodes
de pensament critic i creatiu. Es planteja una concepcié amplia dels projectes; és a dir, una visid
vinculada a la transformacid social, al compromis étic amb una societat justa, solidaria i pacifica.

Identificar les oportunitats o necessitats relacionant-les amb I’entorn requereix reconeixer i analitzar
el context en el qual es viu i el seu funcionament a tots els nivells (social, economic, cultural, etc.).
Dins d’aquest context, I'aprenent ha de saber calcular la quota de mercat que s’ha de cobrir, aixi com
delimitar les caracteristiques, els interessos i les motivacions del seu public objectiu. Aixo li permetra
detectar oportunitats, necessitats o desitjos, que, d’altra banda, seran el punt de partida per a la
generacio d’idees.

Generar idees creatives per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada implica donar
resposta a la necessitat o oportunitat detectada durant I’estudi de I’entorn extern. Les técniques de
generacio d’idees seran una bona ajuda per a I'aprenent a I’hora de dur a terme aquest exercici. A
més a més, cal que s’analitzin les diferents propostes emprant diferents estratégies i eines
estadistiques per, d’aquesta manera, calcular les ratios de viabilitat. Aixd ajudara a escollir una
proposta de manera pertinent. Posteriorment, caldra elaborar un prototip que desenvolupi la idea
escollida.

A continuacid, per implementar la idea o proposta escollida, caldra efectuar una analisi de les
caracteristiques internes que I'aprenent vol per a la seva empresa, aixi com els objectius i les tasques
que s’han de desenvolupar per, a continuacid, establir la temporitzacié per a la concrecié del
projecte. Aixo implica formular de manera precisa els objectius de I'organitzacid, en relacié amb la
visid, la missid i el seu impacte en els grups d’interés (stakeholders). També cal que I'aprenent
descrigui els recursos humans que seran necessaris per a la seva iniciativa, aixi com que determini les
estrategies de lideratge i motivacid dins de l'organitzacié. A més a més, caldra que sapiga resoldre
les qliestions relacionades amb els salaris i les cotitzacions.
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Elaborar una estrategia de vendes i publicitat orientada al mercat objectiu planteja que I'aprenent
consideri des de la qualitat del producte fins a les percepcions dels consumidors a través del
plantejament de les quatre P del marqueting: producte, preu, promocid i plaga (distribucid), amb
I’'objectiu de desenvolupar una campanya de marqueting fent Us de les noves tecnologies de la
comunicacid. Posteriorment, I'impacte d’aquesta campanya de marqueting haura de ser analitzat
utilitzant les eines estadistiques adients.

Referent d’avaluacio
1.1 Identificar les oportunitats o necessitats relacionant-les amb I’entorn (EMPREN)

1.1.1. Formula de manera clara la necessitat o oportunitat detectada.

1.1.2. Contextualitza I’empresa en I’entorn extern de manera pertinent, emprant técniques
d’analisi de I’entorn.

1.1.3. Defineix de manera critica les caracteristiques, els interessos i les motivacions del
public objectiu.

1.1.4. Resol amb precisié problemes relacionats amb els impostos i els tributs. (MAT.EMP)

1.1.5. Empra amb rigor eines estadistiques per calcular la quota de mercat. (MAT.EMIP)

1.2 Generar idees creatives per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada (ENV/PREN)

1.2.1. Proposa idees coherents per donar resposta a la necessitat o oportunitat detectada,
utilitzant tecniques de generacid d’idees.

1.2.2. Analitza criticament la viabilitat de les diferents propostes, utilitzant diferents
estratégies, eines estadistiques i calcul de ratios. (MAT.EMP)

1.2.3. Justifica la idea o idees escollides de manera pertinent.
1.2.4. Elabora de manera rigorosa un prototip corresponent a la seva idea o proposta.

1.3. Analitzar les caracteristiques internes de I’empresa, aixi com els objectius i les tasques que
s’han de desenvolupar, per establir la temporitzacié que s’haura de dur a terme per a la
concrecio del projecte (EMPREN)

1.3.1. Formula de manera coherent els objectius organitzacionals en relacié amb la missio
i a lavisid, aixi com el seu impacte en els grups d’interes.

1.3.2. Descriu de manera exhaustiva els llocs de treball de I'organitzacié i les funcions de
les persones que hi treballen.

1.3.3. Concreta amb rigor estrategies de motivacid i lideratge de I'organitzacié.

1.3.4. Resol amb precisié problemes relacionats amb els salaris i les cotitzacions.
(MAT.EMP)

1.4. Elaborar una estrategia de vendes i publicitat orientada al mercat objectiu (ENMPREN)
1.4.1. Efectua amb pertinéncia un marqueting mix.
1.4.2. Proposa de manera coherent i simplificada una campanya de marqueting.
1.4.3. Calcula amb rigor el cost de la campanya de marqueting per analitzar-ne la viabilitat.
(MAT.EMP)
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C2. Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament
personal i el professional

Determinar les habilitats, els aspectes de Organitzar el procés d’aprenentatge i
millora, les motivacions i les necessitats d’un desenvolupament gestionant la informacié amb
mateix en relacié amb les propies expectatives estrategies i tecniques diverses

C2. Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament
personal i el professional

Valorar la importancia de I’actualitzacié constant
i del desenvolupament continu en I'ambit
personal i professional

La competéencia de gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal i professional
implica que I'aprenent prengui consciéncia de com aprén, reguli I'aprenentatge i s’organitzi per
gestionar la informacié i les tasques que cal fer, per donar resposta aixi a les situacions
d’aprenentatge.

En un procés d’aprenentatge, aixi com de creixement i desenvolupament personal i professional, és
necessari que I"aprenent conegui i defineixi els propis interessos i les necessitats de formacié en
relacié amb els objectius que s’han d’assolir per tal de ser conscient i determinar el cami que ha de
recorrer.

L’aprenent identifica les caracteristiques i els requeriments principals del context formatiu,
professional i personal per tal de poder organitzar el propi treball a partir dels recursos disponibles i
generar i aplicar estratégies innovadores i creatives que afavoreixin un correcte desenvolupament
personal i professional. Amb aquesta competéncia, I'aprenent desenvolupa I’habit de reflexionar
sobre els aspectes del propi aprenentatge i del seu desenvolupament durant tot el procés. Amb
aquest exercici metacognitiu, organitza i supervisa els processos per regular 'aprenentatge i per
ajustar-los a les exigencies de la situacié i de les expectatives d’aprenentatge.

Segons el diagnostic de les propies habilitats, identifica els aspectes que ha de millorar i les
necessitats d’aprenentatge per emprendre I'organitzacié del propi aprenentatge amb seguretat en
ell mateix, amb autoconfianga i amb percepcid positiva del repte, de I’esfor¢ i de la constancia per
millorar les habilitats personals i professionals.

Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament és més que administrar una séerie de recursos i
técniques per planificar i dur a terme un simple procés; és important que I’'aprenent també s’adoni
que existeixen diversos factors que determinen la qualitat d’un bon aprenentatge i desenvolupament
personal i professional. En aquest sentit, és primordial també considerar tots els aspectes que no
tindran un impacte directe en la tasca que cal fer pero si en un desenvolupament personal de qualitat.

El desenvolupament d’aquesta competencia per part de I'aprenent ha d’estar acompanyat d’un
interés per l'aprenentatge continuat. L'aprenent ha de ser el protagonista del seu propi
aprenentatge, i adonar-se que aquest aprenentatge, de la mateixa manera que el desenvolupament
personal, és un procés continu que té lloc al llarg de tota la vida. En aquest sentit, és important que
I’aprenent interpreti la necessitat d’una actualitzacid i formacié en un mén laboral i social, dinamic i
permanentment canviant, com un repte constant de desenvolupament personal i professional.
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Referent d’avaluacio
2.1. Analitzar el seu procés d’aprenentatge en I’entorn academic i el professional (7)

2.1.1. Compara criticament els resultats obtinguts amb la seva expectativa emprant eines
d’autoavaluacié per identificar les propies habilitats, motivacions, punts forts i
febles, aixi com els elements interns i externs que condicionen el procés
d’aprenentatge.

2.1.2. Efectua processos de metacognicid critics per identificar com apren i quines
estrategies fa servir per aprendre.

2.1.3. Es fixa objectius pertinents de millora en relacié amb el seu aprenentatge o el
desenvolupament professional.

2.2. Planificar el propi procés d’aprenentatge en I’entorn acadéemic i el professional (7)

2.2.1. Aplica amb eficacia la tecnica optima per resoldre la tasca (tecniques d’estudis).

2.2.2. Aplica estrategies eficients d’organitzacié en els diferents espais (espai).

2.2.3. Empra eines de planificacid i organitzacié adequades i pertinents (temps).

2.2.4. S’adapta amb flexibilitat al canvi en I’entorn académic i el professional (adaptabilitat,
proactivitat, acceptacio, empatia, flexibilitat...).

2.3. Transferir coneixement i estrategies d’aprenentatge (7)

2.3.1. Estableix relacions coherents entre els coneixements.

2.3.2. Comparteix proactivament coneixement fent servir eines digitals. (D/G)

2.3.3. Formula teoritzacions rigoroses.

2.3.4. Organitza de forma clara els continguts propis respectant el dret d’autoria i les
normes de privacitat, tot indicant-ne les fonts.

2.4. Inferir coneixement i estratégies d’aprenentatge utilitzant eines digitals (7) (D/G)

2.4.1. Discrimina la informacié amb pertinéncia per crear el propi argumentari.

2.4.2. Selecciona les dades amb pertinéncia per crear el propi argumentari.

2.4.3. Elabora de manera original, creativa i propia la informacié obtinguda de diverses
fonts.
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C3. Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres
en I’entorn social i el professional

Gestionar les emocions tenint com a meta el Treballar en equip de manera coordinada per tal
benestar individual i social d’assolir un objectiu proposat

C3. Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en

I’entorn social i el professional

Adquirir un estil de vida saludable tenint en
compte els aspectes fisic, biologic, psicologic,
emocional i social

Resoldre conflictes a partir del dialeg, la
negociacio i la mediacié

La competencia d’establir relacions positives amb un mateix i els altres en I’entorn social i el
professional permet desenvolupar i perfeccionar el creixement personal, social i professional dels
aprenents. Es promou desenvolupar les capacitats per identificar, comprendre i regular les emocions,
les destreses per gestionar emocions negatives i per fomentar les positives, el respecte i la tolerancia
als altres, la conducta prosocial i de treball en equip.

Gestionar les emocions tant en I'ambit personal com social requereix mobilitzar els coneixements,
les capacitats, les habilitats i les actituds necessaries per prendre consciéncia, comprendre, expressar
i regular de forma apropiada les emocions propies i dels altres.

La gestid de les emocions s’inicia amb el desenvolupament del coneixement de les propies emocions
i les dels altres, habilitat necessaria per comprendre les emocions propies, aixi com per desenvolupar
I’'empatia i regular les emocions mitjancant habilitats com la tolerancia a la frustracid, el maneig de
laira, la capacitat per retardar les gratificacions o les habilitats d’afrontament de I’estrés.

A més a més, cal reforgar 'autonomia emocional, que inclou el desenvolupament de "autogestio
personal, com l'autoestima, I'actitud positiva davant la vida, la responsabilitat, la capacitat per
analitzar criticament les normes socials, la capacitat per buscar ajuda i recursos, aixi com
I’autoeficacia emocional.

Establir relacions positives implica conviure i cooperar; aprendre a escoltar; posar-se en el lloc de
I’altre; negociar i arribar a acords davant dels conflictes quotidians, tant de I'ambit académic com
professional. Pero també comporta, necessariament, un treball personal de reconeixement, de
reflexio i de regulacié de les propies emocions, sentiments i pensaments.

Existeix un lligam directe entre allo que és social i allo que és individual; establir relacions positives
significa saber conjugar I'interes individual i el col-lectiu. Significa adornar-se de la interdependéncia
i interrelaciéo amb els altres i amb el medi que ens envolta. Significa reconeixer I'alteritat, la pluralitat
i la influencia de I’entorn en les relacions amb un mateix i amb els altres.

Treballar en equip és molt més que treballar en un mateix projecte i compartir un objectiu o un espai
fisic. Implica un intercanvi de coneixements i destreses entre les persones que treballen de manera
sinérgica per obtenir una meta comuna. El treball en equip i cooperatiu neix de la necessitat de
mantenir bones relacions i de complementarietat amb altres persones per aconseguir reptes que no
s’aconseguirien individualment. El treball en equip s’obté amb una bona comunicacié, coordinacid,
confianga, compromis i equilibri entre les tasques de cada individu.
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Aquesta competéncia pretén que I'aprenent visqui la diversitat amb una disposicid positiva cap a les
diferencies, amb una mentalitat oberta i amb respecte per les perspectives, visions del mdén i de la
vida, creences, pensaments i opinions diferents a la propia. Aquesta disposicioé positiva és necessaria
per establir un dialeg intercultural que respecti i comprengui les diferents visions del mén.

Fruit d’aquesta convivencia pot néixer el conflicte. Amb aquesta competéncia es pretén que
I’aprenent reconegui el conflicte com a inherent a les relacions humanes, i se’l convida a analitzar,
negociar i buscar vies de solucié possibles al conflicte. La mediacid és una eina de dialeg i de trobada
que té com objectiu contribuir a la millora de les relacions i a la cerca satisfactoria d’acords en els
conflictes. Es caracteritza per una concepcié positiva del conflicte; I’is del dialeg, la comprensid,
I’empatia; la col-laboracié; el desenvolupament d’habilitats d’autoregulacié i autocontrol; la
cooperacid i la responsabilitat de cada persona en la practica de la participacié democratica, i el
protagonisme de les parts implicades en el conflicte.

Finalment, aquesta competéncia pretén que els aprenents considerin la salut en un sentit ampli i
positiu com a sinonim de benestar, lligat al fisic, a I'equilibri entre la cura del cos, I'esport i
I’alimentacid o a les relacions afectives saludables.

Es freqlient en aquesta etapa de la vida que no hi hagi un qiliestionament sobre la pérdua o
deteriorament de la salut i que es valorin com a inofensius comportaments de risc. Per aixo, la
dimensié de la competencia “Adquirir un estil de vida saludable tenint en compte els aspectes fisic,
biologic, psicologic, emocional i social” planteja que I’alumnat desenvolupi les habilitats, les destreses
i els valors necessaris per viure una vida saludable, afavorint la consolidacié d’aptituds positives en
questions relacionades amb I'alimentacid, I'activitat fisica o la prevencié de I'accidentalitat.

L’activitat i I’exercici fisic sén considerats com una de les bases fonamentals per al bon estat de salut
i el desenvolupament integral de la persona, ja que a més de produir una sensacié de benestar
general, milloren I’estat d’anim, ajuden a manejar I'estres, afavoreixen el creixement i ’acceptacio
del cos, enforteixen la musculatura, augmenten les destreses motrius, redueixen el risc de malalties
cardiovasculars, ajuden a controlar el pes, fomenten les relacions i la sociabilitat, etc.

Aixi mateix, es preveu el desenvolupament de coneixements, habilitats i actituds que facilitin
I’'adopcid efectiva d’uns habits d’alimentacié saludables.
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Referent d’avaluacio
3.1. Gestionar les emocions en I’ambit personal i I'interpersonal (DENM)

3.1.1. Aplica técniques d’autoregulacié de les emocions de manera adequada a la situacid
i el context. (E.F)

3.1.2. Comunica de manera assertiva les propies opinions, idees o emocions integrant
arguments propis o aliens.

3.1.3. Empra técniques per protegir la imatge i identitat personal i digital.

3.2. Cooperar en la consecucié de tasques o activitats gracies a les sinergies establertes en el
treball en equip (DEM)

3.2.1. Acorda el propi rol (posicié, minuts de joc...) de manera consensuada amb la resta
de membres de I'equip. (E.F)

3.2.2. Planifica amb rigor les seves tasques (temps, materials, espais...) per a la consecucio
de I'objectiu comu.

3.2.3. Participa activament en la presa de decisions i en |'assoliment de les tasques
comunes, aixi com en les reunions d’equip, tenint en compte les normes i les
dinamiques de I'equip.

3.3. Desenvolupar el benestar fisic i emocional (£.F)

3.3.1. Es fixa objectius de millora assolibles en relacié amb les seves capacitats fisiques.

3.3.2. Descriu amb rigor les activitats que produeixen benestar i milloren la salut.

3.3.3. Dedicarigorosament un temps a escalfar i estirar els diferents grups musculars abans
i després de cada sessiod.

3.3.4. Participa activament en les activitats fisicoesportives del centre (plans d’accid).

3.4. Evitar actituds discriminatories i poc equitatives (D)

3.4.1. Reprova assertivament les actituds discriminatories que es produeixin al seu entorn
fisic i el virtual. (E.F)

3.4.2. Analitza amb sentit critic les propies percepcions, creences i prejudicis per evitar
caure en la discriminacio.

3.4.3. Interpreta criticament certes conductes a través de la propia experiéncia per evitar
discriminar o jutjar els altres.
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3.5. Resoldre conflictes grupals (DEM)

3.5.1. Aplica rigorosament tecniques de resolucié de conflictes tenint en compte la natura
d’aquests conflictes. (E.F)

3.5.2. Aplica rigorosament técniques de negociacid per arribar a acords de col-laboracié.

3.5.3. Gestiona criticament la propia actuacio envers els altres per evitar conflictes.
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C4. Comunicar en I'ambit personal i el professional

Elaborar produccions orals i escrites adaptant
els suports a la intencié comunicativa, al context Comprendre produccions orals i escrites
i al destinatari

C4. Comunicar en I’ambit personal i el professional

Aquesta competéncia se centra en les habilitats d’us dels diversos llenguatges (verbal i no verbal,
grafic, numeric, sonor, visual, etc.), formats i suports per comunicar idees, emocions i informacions
amb una intencionalitat concreta: comprendre, explicar, descriure, convencer, argumentar, justificar,
defensar o conviure, entre d’altres.

Davant de qualsevol situacié plantejada, I'aprenent ha de ser capag d’interpretar un missatge, ja sigui
una imatge, una explicacid, un enunciat o fins i tot un sentiment o una emocié. Per poder donar
resposta i per tant comunicar, és essencial que comprengui de forma clara i precisa el contingut del
missatge que li és transmes, aixi com la seva intencionalitat.

Saber comunicar-se correctament implica coneixer i aplicar diversos llenguatges, formats i suports
per tal d’expressar amb eficacia una idea de forma clara, precisa i entenedora. D’una banda, es fa
essencial posar especial atencid en la seleccid i adaptacié per tal d’aconseguir una comunicacié
assertiva i adequada al context i al destinatari. D’altra banda, en el desenvolupament d’aquesta
competéncia cal tenir presents en tot moment el context i la intencionalitat amb que es genera un
missatge. Per tant, cal que el missatge s’estructuri de manera clara i apropiada, fent Us del llenguatge
verbal, del no verbal i de les TIC, aixi com utilitzant un léxic ric i pertinent a la situacié comunicativa,
per assegurar una millor comprensio per part del destinatari.

Cal dir, pero, que la comunicacid no sempre es basa en les vessants d’interpretacié i transmissié d’un
missatge, sind que la interaccio entre els diferents interlocutors dona un sentit més ampli a aquesta
habilitat. Interactuar amb els altres implica intercanviar idees, sentiments o emocions; intentar
arribar a acords o construir coneixements conjuntament, i per fer-ho amb eficacia cal mantenir una
actitud d’escolta activa i adaptar-se a les reaccions dels interlocutors de forma respectuosa, empatica
i assertiva.

Finalment, cal dir que les diferents habilitats comunicatives d’aquesta competéncia no s’adquireixen
de manera innata, sind que és imprescindible participar en situacions comunicatives que permetin
desenvolupar-les. Amb el desenvolupament d’aquesta competéncia els aprenents aprendran, d’una
banda, a mantenir una bona comunicacié i relacié en el seu entorn professional i social i, d’una altra
banda, la mateixa comunicacié ajudara a desenvolupar processos cognitius complexos, com ara
I’autoconsciéncia, I’autoavaluacié i els nivells d’autoregulacid, cosa que facilita una millor efectivitat
en les relacions humanes.
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Referent d’avaluacio
4.1.Elaborar produccions orals (LLENG)

4.1.1. Adequa la seva comunicacié oral a la situacié comunicativa, tenint en compte la
intencid, el contingut, el receptor, el registre, la comunicacié no verbal i els suports
que escaiguin.

4.1.2. Estructura la seva comunicacié oral de manera clara.

4.1.3. Empra de manera coherent elements per cohesionar la seva comunicacio.

4.1.4. Mostra correccid pel que fa al lexic, la sintaxi i la fonética.

4.2.Elaborar produccions escrites (LLENG)

4.2.1. Adequa la seva produccié escrita a la situacid comunicativa, tenint en compte la
intencid, el contingut, el receptor, la tipologia textual, el registre i I’extensio.

4.2.2. Estructura clarament la seva produccio escrita.

4.2.3. Empra de manera coherent elements per cohesionar la seva producci6 .

4.2.4. Mostra correccid pel que fa al lexic, la sintaxi i l’ortografia.

4.3. Comprendre produccions orals (LLENG)

4.3.1. Identifica amb precisié el tema, les idees principals i les secundaries.

4.3.2. Dedueix informacid implicita i/o explicita amb sentit critic.

4.3.3. Dedueix amb precisié la intencié comunicativa i les funcions del llenguatge a través
d’elements del discurs, identificant el punt de vista de I’autor (subjectiu o objectiu).

4.4.Comprendre produccions escrites (LLENG)

4.4.1. ldentifica amb precisié el tema, les idees principals i les secundaries.

4.4.2. Dedueix informacié implicita i/o explicita amb sentit critic.

4.4.3. Dedueix amb precisio la intencié comunicativa i les funcions del llenguatge a través
d’elements del text, identificant el punt de vista de I'autor (subjectiu o objectiu).

4.4.4. Relaciona la informacié proporcionada pel text amb referents propis i adquirits.

Condicions i contextos de realitzacié

Per tal d’ajudar el docent a contextualitzar el nivell exigible a I’alumnat, s’ha elaborat un document
que figura a I’'annex 1 del programa. Aquest document conté, per a cada habilitat, una explicacié dels
contextos de realitzacid.

Aquesta informacidé ha estat extreta i reformulada del Marc europeu comu de referéncia per a les
llengles.
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EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ENTORNS NATURALS

C5. Programar practiques motrius en entorns naturals

Contemplar la seguretat d'un mateix i dels altres

Programar situacions motrius a la natura - . .
en programar situacions motrius a la natura

C5. Programar practiques motrius en entorns naturals

Emprar coneixements sobre les caracteristiques
de I’entorn en la programacio

Aquesta competéncia es centra en el disseny i la planificacid d'activitats motrius en entorns naturals,
amb pernoctacié o sense, amb |'objectiu de promoure la connexié amb el medi ambient, el benestar
integral i la seguretat dels participants. L'aprenent ha de desenvolupar habilitats per interpretar i
aplicar coneixements basics sobre I'entorn, programar practiques adaptades a les caracteristiques
dels usuaris i garantir-ne la realitzacié amb les mesures de seguretat actualitzades i adequades a cada
situacio.

Davant de qualsevol situacié plantejada, I'aprenent ha de ser capag¢ d’observar i valorar I’entorn
natural on es dura a terme |'activitat, interpretant mapes i previsions meteorologiques basiques,
emprant eines d’orientacié digitals o analogiques i identificant aspectes rellevants com ara elements
de la fauna, flora, geologia o patrimoni cultural del territori. Aixi mateix, ha de saber identificar les
principals rutes en funcié de l’activitat prevista i el seu nivell de dificultat, i integrar aquests
coneixements en el disseny de les activitats.

Per poder programar activitats motrius adequades, I'aprenent ha de tenir present la relacié dels
participants amb [|'espai, el temps i els recursos materials, aixi com les implicacions emocionals i
socials que poden sorgir durant la practica. D'una banda, cal dissenyar situacions motrius que
potenciin el benestar integral dels participants, atenent criteris basics de sostenibilitat i normativa
legal; d’altra banda, és important adaptar les activitats al nivell d'habilitat dels usuaris i a les
caracteristiques de I'entorn, per garantir-ne la seguretat en tot moment.

En aquest context, la seguretat esdevé un component clau. Programar aquestes activitats motrius
implica preveure possibles riscos mitjancant la interpretacié de plans de contingénciail’aplicacié dels
protocols d’actuacié adequats. L’aprenent ha de tenir en compte les mesures de seguretat
establertes i adaptar-les a cada activitat, aixi com aplicar técniques basiques de valoracid i assisténcia
a l'usuari, incloent-hi la resposta en casos d’emergéencia simulada. Aquest aprenentatge afavoreix la
capacitat de I'aprenent per conduir activitats amb responsabilitat.

Finalment, aquesta competéncia no es limita a la planificacié en activitats motores, siné que promou
una visido holistica del medi natural com a escenari d’aprenentatge i de benestar integral en
relacionar-se amb I’entorn, amb un mateix i amb els altres. El seu desenvolupament proporciona a
I’aprenent eines per oferir experiéncies enriquidores en entorns naturals, i fomenta el respecte pel
medi ambient, I'autoconeixement i la cohesié del grup.
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Referent d’avaluacio

5.1.Emprar coneixements sobre les caracteristiques de I’entorn en dissenyar situacions
motrius a la natura (AFEL)
5.1.1. Interpreta amb rigor mapes de diferents tipologies, tenint en compte els elements i

les simbologies propis de cadascun, aixi com altres técniques i eines d’orientacié tant
digitals (GPS) com analogiques (bruixola, altimetre...). (C/IE. APL)

5.1.2. Interpreta de manera adequada les previsions meteorologiques per dissenyar
practiques motrius a la natura. (C/E. APL)

5.1.3. Coneix la fauna, la flora i les caracteristiques geologiques de I’entorn en qué es
desenvolupa l'activitat programada. (C/E. APL)

5.1.4. Explica de manera clara, estructurada i coherent aspectes culturals relacionats amb
la historia i el patrimoni del territori.

5.1.5. Coneix les principals rutes en la natura segons |'activitat desenvolupada i el seu nivell
de dificultat (mitjana i baixa muntanya).

5.2.Planificar situacions motrius en el medi natural (SMMN) de benestar integral adaptades als
usuaris (AFEL)

5.2.1. Identifica de manera adequada els principals efectes esperats per potenciar el
benestar integral (dimensié organica, emocional i relacional) dels participants en
dissenyar les situacions motrius a la natura.

5.2.2. Dissenya de manera coherent les situacions motrius a la natura (amb pernoctacié o
sense) emprant criteris corresponents a les quatre dimensions de la seva logica
interna (relacié amb els altres, amb I’espai, amb el temps i amb el material).

5.2.3. Té en compte la normativa o normatives adients en planificar itineraris (amb
pernoctacié o sense) en el medi natural.

5.3.Tenir en compte la seguretat d’un mateix i la dels altres en programar situacions motrius a
la natura (AFEL)

5.3.1. Aplica amb rigor els plans de contingencia pertinents davant d’emergeéncies,
emprant els protocols adients per a cada situaciod.

5.3.2. Programa rigorosament les situacions motrius a la natura tenint en compte, en tot
moment, les mesures de seguretat actualitzades i adaptades a cada activitat i
situaciod.

5.3.3. Aplica les técniques de valoracié i d’assisténcia a I"'usuari adients en cada situacio,
fent Us d’emergéncies simulades.
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C6. Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el
medi natural en relacié amb la programacio efectuada

Adequar itineraris a les condicions fisiques i Fomentar la sostenibilitat vers els elements de
socioemocionals la natura i la cultura andorrana

C6. Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el medi

natural en relacié amb la programacié efectuada

Aquesta competéencia se centra en I'acompanyament dels usuaris en activitats motrius en el medi
natural per garantir-los una experiencia satisfactoria i ajustada a les seves caracteristiques fisiques,
emocionals i socials. Es pretén fomentar una actitud respectuosa i sostenible envers I’entorn natural
i cultural, especialment en el context d’Andorra, promovent el respecte pel medi i el minim impacte
ambiental.

Davant de qualsevol situacid plantejada, I’aprenent ha de ser capag d’adequar els itineraris al nivell
de condicio fisica i a la dinamica socioemocional del grup. Aixd implica valorar de manera basica les
capacitats fisiques dels usuaris, identificant fortaleses i limitacions, i tenir en compte els aspectes
emocionals, la motivacié i les interaccions socials que puguin influir en el desenvolupament de
I’activitat. L’aprenent ha de poder modificar elements de l'itinerari en funcié d’aquests factors, i
garantir la seguretat, la participacid i la motivacié de tots els membres del grup.

El coneixement i la valoracid de I’entorn natural i cultural sén aspectes rellevants d’aquesta
competéncia. Com a guia, I'aprenent ha d’informar de manera clara i entenedora als participants
durant les sortides sobre la fauna, la flora i la geologia de I’entorn, aixi com sobre el patrimoni cultural
d’Andorra, adaptant el discurs al nivell i interessos del grup. A més, ha de promoure habits
respectuosos amb el medi, transmetent la importancia de mantenir una actitud responsable amb el
medi natural i el patrimoni cultural.

Finalment, aquesta competéncia té com a objectiu oferir una experieéncia d’acompanyament basada
en la personalitzacid, I'empatia i el respecte, que afavoreixi la vivéncia positiva de I'activitat i la
connexié amb I’entorn. L’aprenent haura d’adquirir les eines per conduir sortides adaptades que, a
més de respondre a les expectatives dels usuaris, contribueixin al seu benestar i al respecte pel medi
ambient.
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Referent d’avaluacio

6.1. Adequar els itineraris de situacions motrius en el medi natural (SMMN) a la condicié fisica
i a la dinamica socioemocional del grup (AFEL)
6.1.1. Empra els criteris adequats per identificar el nivell de condici¢ fisica, les limitacions i

les fortaleses en I'esforg fisic dels usuaris. (C/IE. APL)

6.1.2. Adapta els itineraris segons els diversos nivells d’exigeéncia fisica.

6.1.3. Identifica I'’estat emocional, la motivacid i les relacions interpersonals dels usuaris
que poden incidir en la dinamica de la ruta.

6.1.4. Acompanya els usuaris en els itineraris d’SMMN (amb pernoctacié o sense), atenent
amb adequacié les caracteristiques socioemocionals i organiques del grup.

6.2. Guiar els usuaris cap a la relacié sostenible amb els elements de la natura i la cultura
andorrana (C/IE. APL)

6.2.1. Proporciona informacio clara, estructurada i coherent sobre els elements basics de
la fauna, la flora, la geologia i el patrimoni cultural de I’entorn durant les activitats.

6.2.2. Acompanya els usuaris en els itineraris d’'SMMN amb adequacié, mostrant tecniques
de minim impacte ambiental i garantint una actitud respectuosa cap al medi natural
i el patrimoni cultural d’Andorra.
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EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ESPAIS INTERIORS I/0 EN EL
MEDI AQUATIC

C7. Programar practiques motrius de benestar integral en
espais interiors i/o en el medi aquatic

Identificar els objectius a assolir segons les

Programar intervencions en espais interiors P .
caracteristiques dels usuaris

C7. Programar practiques motrius de benestar integral en espais

interiors i/o en el medi aquatic

Definir objectius en base a les caracteristiques
de les diferents situacions motrius

Aquesta competéncia se centra en la planificacid i la programacié d’intervencions motrius destinades
a afavorir el benestar integral en espais interiors i/o en el medi aquatic. L’objectiu és que I'aprenent
adquireixi les habilitats basiques per col-laborar en el disseny i la implementacié de situacions
motrius de fitnes i altres practiques motrius adaptades a diferents contextos i col-lectius.

Per assolir aquesta competencia, I'aprenent ha de conéixer i aplicar els aspectes basics de la logica
interna de les situacions motrius propies del fitnes i de les diverses activitats desenvolupades en
espais interiors i/o en el medi aquatic. Aixo implica comprendre les caracteristiques i els principis
fonamentals de diverses modalitats com el treball cardiovascular, la musculacid, el condicionament
fisic amb suport musical, les activitats aquatiques o les practiques de benestar i d’atencié plena
(mindfulness), entre d’altres. A més, ’aprenent haura de ser capag de tenir en compte les tendéncies
actuals del sector i incorporar, quan sigui adient, recursos tecnologics i digitals senzills que puguin
enriquir les propostes d’intervencid. Aquesta capacitat li permetra participar en la programacié
d’intervencions adaptades als diversos contextos i perfils d’usuaris.

Un altre aspecte clau és la col-laboracié en la programacié d’intervencions a partir dels objectius
establerts i de les caracteristiques basiques dels participants. L'aprenent haura de contribuir al
disseny de situacions motrius tenint en compte els efectes esperats en la promocié del benestar
integral, i aplicar criteris generals que regulin la interaccié entre els usuaris, la seva relacié amb
I'espai, el temps i els materials. Aquesta visié global afavoreix que les activitats siguin adaptades a les
necessitats i expectatives de cada grup, i garanteix una experiéncia enriquidora i beneficiosa per a
tots els participants.

Amb el desenvolupament d’aquesta competéncia, I'aprenent estara preparat per col-laborar en el
disseny i la implementacié de programes d'activitat fisica que promoguin el benestar integral,
adaptant-los a diferents entorns i perfils d’usuaris sota la supervisié d’'un responsable. Aixi,
contribuira a fomentar estils de vida saludables i a potenciar la qualitat de vida de les persones
mitjangant la practica motriu en espais interiors i/o en el medi aquatic.
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Referent d’avaluacio

7.1. Aplicar els coneixements sobre les principals situacions motrius (SM) de fitnes i d’activitats
en espais interiors i/o en el medi aquatic en programar intervencions (AFEL)

7.1.1. Aplica de manera pertinent els fonaments principals de la logica interna de les SM
de fitnes i programes d’entrenament en espais interiors (fithes en sala polivalent,
treball cardiovascular, forga i musculacid) en dissenyar intervencions.

7.1.2. Empra de manera pertinent els fonaments principals de la logica interna de les SM
especialitzades i classes dirigides en espais interiors i/o en el medi aquatic
(condicionament fisic amb suport musical i/o a I'aigua, benestar i atencié plena,
esports col-lectius...) en dissenyar intervencions.

7.1.3. Integra les ultimes tendéncies en fitnes i practiques motrius en espais interiors i/o
en el medi aquatic per programar intervencions adaptades a les necessitats dels
usuaris, incorporant noves tecnologies quan sigui pertinent.

7.2. Programar intervencions en espais interiors i/o en el medi aquatic segons els principals
objectius que es volen assolir i tenint en compte les caracteristiques de les SM i dels
participants, aixi com les seves necessitats (AFEL)

7.2.1. Identifica de manera adequada els principals efectes esperats en la promocié del
benestar integral dels participants en dissenyar i programar les SM en espais interiors
i/o en el medi aquatic.

7.2.2. Dissenya amb rigor SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquatic, aplicant
els criteris referits al tipus d’interaccidé motriu entre els usuaris i les seves
caracteristiques i necessitats.

7.2.3. Aplica criteris referits a la relacié dels usuaris amb I’espai de manera coherent, per
dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquatic.

7.2.4. Aplica amb coherencia criteris referits a la relacié dels usuaris amb el temps
(programacid i criteris temporals) per dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en
espais interiors i/o en el medi aquatic.

7.2.5. Aplica amb coheréncia criteris referits a la relacié dels usuaris amb el material per
dissenyar intervencions d’SM de fitnes, en espais interiors i/o en el medi aquatic.
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C8. Conduir la practica d’activitats motrius de benestar
integral en espais interiors i/o en el medi aquatic

Adequar les activitats indoor a la condicié fisica, Aplicar estrategies de comunicacié per reforcar
emocional i als objectius individuals dels usuaris la motivacid i la implicacié dels participants

C8. Conduir la practica d'activitats motrius de benestar integral

en espais interiors i/o en el medi aquatic

Garantir la seguretat aplicant mesures
preventives i protocols d’assistencia

Aguesta competéncia se centra en la conduccié de situacions motrius en espais interiors, tenint en
compte la condicié fisica, la motivacid i I'estat socioemocional dels usuaris per afavorir una
experiéncia de benestar integral. També destaca la importancia d’aplicar estratégies de comunicacié
efectives, garantir la seguretat en la practica i dur a terme intervencions basiques en el medi aquatic.

Per assolir aquesta competéncia, I'aprenent ha de ser capag d’observar el nivell de condicié fisica
dels usuaris, identificar-ne algunes limitacions i fortaleses en relacié amb I’esforg fisic, i adaptar
progressivament les activitats d’acord amb les seves capacitats i objectius personals. Aquesta
adaptacid pot incorporar, quan sigui convenient, I’Us de recursos digitals que facilitin la intervencid.
Cal també tenir en compte els aspectes motivacionals i socioemocionals que poden influir en la
participacid i la continuitat en la practica motriu.

La comunicacié amb els usuaris és un element clau. L’aprenent ha d’emprar estratégies de
comunicacié verbal i corporal per fomentar un entorn motivador i positiu, i assegurar-se que les
instruccions i I'Us dels materials es comprenen correctament. Igualment, ha de saber afavorir
dinamiques que promoguin la convivencia i el respecte entre els membres del grup durant les
sessions.

En I'ambit de la seguretat, 'aprenent ha de coneixer els riscos més habituals associats a cada practica
fisicoesportiva en espais interiors i en el medi aquatic, i actuar de manera preventiva per evitar
lesions. Ha de reconeixer aquelles lesions que séon més comunes segons l'activitat, seguir els
protocols basics de seguretat i actuar correctament en situacions d’emergencia o d’evacuacio. A més,
ha de conéixer i aplicar tecniques elementals d’assisténcia a l'usuari, adequades a cada tipus
d’activitat.

Amb el desenvolupament d'aquesta competéncia, I'aprenent estara preparat per participar en la
conduccié d’activitats motrius de forma segura, adaptada i motivadora, integrant els aspectes fisics,
emocionals, comunicatius i de seguretat. Aixi contribuira a millorar la qualitat de vida dels usuaris,
promovent la practica esportiva com a eina de benestar i desenvolupament personal.
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Referent d’avaluacio

8.1. Orientar l'entrenament fisic i esportiu progressiu segons la condicié fisica de l'usuari i
atenent la seva motivacio i estat socioemocional (AFEL)

8.1.1. Empra els criteris adequats per identificar el nivell de condicid fisica, aixi com les
limitacions i fortaleses en I’esforg fisic dels usuaris, fent Us de les noves tecnologies
quan sigui pertinent. (C/E. APL)

8.1.2. Adapta de manera adequada el nivell de les sessions d’entrenament en espais
interiors i/o en el medi aquatic segons les necessitats, capacitats i objectius
individuals de cada usuari, fent Us de les noves tecnologies quan sigui pertinent.

8.1.3. Atén de manera assertiva la dimensié motivacional i socioemocional dels usuaris en
la conduccid de les practiques de fitnes.

8.2. Aplicar estratéegies de comunicacid i interaccié constant amb els usuaris per millorar o
reconduir, si escau, la seva practica esportiva i el seu benestar integral (AFEL)
8.2.1. Empra estrategies de comunicacié verbal adequades en la interaccié amb |"'usuari per
fomentar un entorn de motivacio.
8.2.2. Empra estrategies de comunicacié corporal adequades en la interaccié amb I'usuari
per fomentar un entorn de motivacié.
8.2.3. Comunica amb claredat I’Us correcte dels aparells indicant o mostrant, si escau, les
correccions necessaries.
8.2.4. Afavoreix les relacions positives entre els membres dels grups d’usuaris.

8.3. Vetllar per la seguretat dels usuaris durant les intervencions, aplicant técniques basiques
d’assisténcia, si escau (AFEL)
8.3.1. Identifica amb precisié els riscos basics associats a cada practica motriu en espais

interiors i/o en el medi aquatic, amb I'objectiu de promoure la seguretat i prevenir
lesions.

8.3.2. Reconeix les lesions més comunes segons el tipus d’activitat de fitnes, en espais
interiors i/o en el medi aquatic. (C/E. APL)

8.3.3. Coneix les tecniques basiques d’assisténcia a I'usuari en cas d’emergencia segons les
particularitats de cada practica esportiva.

8.3.4. Aplica amb rigor i pertinéncia els protocols de seguretat ja establerts, incloent-hi la
gestié d’emergéncies i evacuacions dels usuaris.
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EIX DE LLEURE, SALUT I BENESTAR

C9. Dur a terme la programacio i la dinamitzacio de projectes
educatius i activitats de lleure

Planificar activitats de lleure amb intencionalitat Dinamitzar activitats adaptades, fomentant la
educativa i criteris d’inclusid, seguretat i motivacio, la participacié activa i la comunicacio
adequacioé normativa assertiva dins del grup

C9. Dur a terme la programacié i la dinamitzacié de projectes
educatius i d'activitats de lleure

Aplicar técniques de dinamitzacid, coordinacid i
supervisio per a la implementacié de projectes
educatius amb equips de monitors

Dissenyar projectes educatius considerant la
seva planificacid, organitzacid, gestio i avaluacié

Aguesta competéncia se centra en la programacio i dinamitzacié d’activitats fisicoesportives i de
lleure, amb I'objectiu de contribuir al benestar integral dels participants mitjangant una experiencia
segura, educativa i enriquidora. L’aprenent adquirira eines necessaries per programar i dinamitzar
activitats adaptades a diferents edats, col-lectius i contextos del mdon del lleure. Aixi mateix, també
dins d’aquest ambit, s’iniciara en I'aprenentatge del disseny i la gestié de projectes educatius, tenint
en compte que es tracta de funcions propies del director o responsable de I'activitat de lleure.

Per desenvolupar aquesta competéncia, I'aprenent haura de ser capa¢ de programar activitats de
lleure, tenint en compte els coneixements pedagogics i normatius d’aquest ambit. Aixdo implica
coneéixer les estructures organitzatives i la normativa basica que regula les activitats destinades a
infants i joves, utilitzar estratégies d’animacié adaptades a cada edat i context, i planificar sequéncies
d’activitats coherents que garanteixin una experiéncia dinamica, segura i inclusiva.

La dinamitzacié adequada de les activitats de lleure requereix una comunicacié clara, assertiva i
motivadora amb els participants. En aquest sentit, I'aprenent haura de desenvolupar habilitats per
liderar, guiar i animar activitats de manera creativa, fent servir recursos d’animacio relacionats amb
un centre d’interés que afavoreixi la participacié activa i la cohesié del grup. Aixi mateix, haura de
saber adaptar a les diferents situacions el seu propi estil per conduir i dinamitzar activitats,
promovent un ambient positiu, segur i inclusiu. En fases més avancades, relacionades amb el rol del
director o responsable de I'activitat de lleure, s’esperara que I'aprenent adquireixi els coneixements
i les habilitats necessaris per comprendre com cal coordinar i supervisar equips de monitors,
planificar alternatives dins d’un projecte educatiu i garantir una execucié coherent amb els objectius
educatius establerts.

Per assegurar una progressié adequada en I’adquisicio de la competéncia, les activitats professionals
que es proposen en una fase inicial estan orientades al desenvolupament del paper del monitor de
lleure. En fases posteriors, es plantegen activitats vinculades al rol del director o responsable de
I’activitat de lleure, que requereixen un grau d’autonomia més elevat, capacitat d’organitzacio i
responsabilitat en la planificacié i el seguiment global de les accions educatives.
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Referent d’avaluacio

9.1. Dissenyar projectes educatius i activitats de lleure aplicant coneixements pedagogics i
normatius en I'ambit del lleure (AFEL)

9.1.1. Identifica amb precisid els agents, les estructures i les normatives que intervenen en
els processos socioeducatius de la infancia i la joventut.

9.1.2. Dissenya activitats de lleure pertinents, utilitzant recursos i técniques d’animacio
adequats per dinamitzar jocs, activitats d’expressié i altres propostes similars,
adaptant-les a les caracteristiques de cada situacid i franja d’edat.

9.1.3. Elabora fitxes d’activitats de lleure amb coheréncia, tenint en compte tots els
elements essencials d'una seqlieéncia d'activitats (centre d'interés, intencionalitat, rol
del monitor i de l'infant o adolescent, mesures de seguretat o possibles riscos,
possibles adaptacions per a persones amb dificultats o diversitat funcional...).

9.1.4. Dissenya projectes educatius adaptant-los als infants i adolescents, tot planificant,
organitzant, gestionant i avaluant les diferents fases.

9.2. Conduir projectes educatius i activitats de lleure en diversos contextos, assegurant una
coordinacié adequada amb I’equip, aixi com una comunicacié efectiva i una experiéncia
positiva per als usuaris.

9.2.1. Dinamitza les activitats de lleure, dirigint els recursos d'animacié entorn a un centre
d'interés de manera creativa i coherent.

9.2.2. Comunica de manera assertiva, motivadora i propera amb el grup, adaptant I'estil de
lideratge i les habilitats de comunicacid a cada situacié per fomentar una dinamica
positiva i participativa.

9.2.3. Executa un projecte educatiu planificant alternatives en cas de no dur-se a terme
I’activitat i tenint en compte els suggeriments d’usuaris i monitors.

9.2.4. Aplicatecniques de coordinacié de I’equip de monitors, dinamitzant-lo i supervisant-
lo d’acord amb el projecte planificat.

27

pd
o
L
>
@)
O

www.bopa.ad
Diposit legal: AND.2-2015




<

o
© Butlleti Oficial del
o Principat d’Andorra

23 dejuliol del 2025 31/85

C10. Col-laborar en la gestio de I’'organitzacio i en la promocio
d’habits saludables i de benestar

Col-laborar en la gestid de I'organitzacid i la Promoure habits saludables, de benestar i
millora de les seves activitats d'higiene alimentaria

C10. Col-laborar en la gesti6 de I’organitzacid i en la promocié

d’habits saludables i de benestar

Aquesta competéncia se centra en la comprensié basica de I'estructura i el funcionament de les
organitzacions vinculades al lleure i a les activitats fisiques i esportives, aixi com en la valoracié
general de les seves actuacions. Al mateix temps, posa I'accent en la promocié d’habits saludables i
segurs entre els usuaris. L'objectiu és que l'aprenent adquireixi recursos per entendre el
funcionament general d’una organitzacié en aquest ambit, col-laborar en la gestid de les activitats i
contribuir a la millora del benestar fisic, emocional i social dels usuaris.

En aquest sentit, el coneixement per part de l'aprenent de les estructures basiques i les
caracteristiques generals de les entitats que duen a terme activitats fisicoesportives i de lleure
implica identificar els rols principals dels perfils professionals implicats, aixi com fer servir eines
digitals senzilles per ajudar a gestionar I’experiéncia dels participants. També haura de saber aplicar
instruments d’avaluacié simples per observar I'impacte de les activitats, tant en espais interiors com
a l’aire lliure, tenint en compte el benestar integral dels usuaris.

Un altre aspecte important d’aquesta competéncia és la promocié d’habits saludables i la prevencid
de conductes de risc. L’aprenent haura de transmetre orientacions basiques sobre nutricié per ajudar
al benestar i la recuperaci6 fisica dels participants, aixi com seguir les normes basiques de seguretat
alimentaria en la preparacio i el consum d’aliments. Aquestes recomanacions s’han d’adaptar a les
necessitats més habituals dels usuaris, considerant situacions com intolerancies, aspectes culturals o
requisits especifics relacionats amb I’edat o el tipus d’activitat.

A més, aquesta competéncia inclou la sensibilitzacié i la prevencié de conductes de risc. L’aprenent
haura de contribuir a generar un entorn segur i educatiu per prevenir situacions de risc, com el
consum de substancies nocives, i promoure aspectes basics relacionats amb el benestar, com les
relacions sexoafectives respectuoses. D’aquesta manera, es reforga la seva funcié de suport en el
desenvolupament integral dels participants.

Amb aquesta formacid, I'aprenent estara preparat per donar suport en la gestio i la millora de les
activitats fisicoesportives i de lleure, aplicant criteris de seguretat, salut i qualitat adequats al seu
nivell. Aixo contribuira a oferir experiéncies positives i adaptades a les necessitats dels participants,
tot promovent un estil de vida actiu i responsable.
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Referent d’avaluacio

10.1. Participar en la gestié de l'organitzacié i en l'avaluacié de les activitats en I'ambit
fisicoesportiu i de lleure (AFEL)

10.1.1. Identifica amb precisid les caracteristiques i I'estructura de I'organitzacio.

10.1.2. Descriu de manera pertinent el rol i les funcions especifiques del técnic en activitats
fisicoesportives i/o del monitor de lleure dins d’un equip multidisciplinari.

10.1.3. Utilitza les eines digitals i tecnologiques adients per gestionar i personalitzar
I’experiéncia dels usuaris garantint-ne, en tot moment, el benestar. (C/E. APL)

10.1.4. Dissenya les eines adequades per avaluar un itinerari o una activitat de caracter ludic
o esportiu (a l'aire lliure o en espais interiors) i els seus efectes sobre el benestar
integral dels usuaris, per contribuir a millorar-lo. (C/IE. APL)

10.2. Promoure habits saludables i segurs en activitats fisiques, esportives i de lleure, incloent-
hi la seguretat alimentaria, les necessitats nutricionals i la prevencié de conductes de risc
(CIE. APL)

10.2.1. Proporciona recomanacions nutricionals basiques i pertinents per optimitzar el
rendiment i la recuperacio fisica segons el tipus d’activitat fisicoesportiva practicada.

10.2.2. Aplica amb rigor la normativa i els principis basics de seguretat en la preparacié, la
manipulacié i el consum d'aliments, adaptant-se a les necessitats dels usuaris
(al-lergies i intolerancies, aspectes culturals o religiosos, hidratacié, necessitats
nutricionals segons I'edat i I'activitat, dificultats d'algun tipus per part dels usuaris).

10.2.3. Fomenta, de manera proactiva, la sensibilitzacid i la prevencié de conductes de risc
durant I'acompanyament i el desenvolupament d'activitats de lleure.
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SABERS ASSOCIATS

Els sabers associats es classifiquen en dos grans tipologies: sabers associats a les competéncies
transversals i sabers associats a les competéencies professionals.

Els sabers associats a les competéncies transversals fan referencia als coneixements, les habilitats i
les actituds necessaris per afrontar tasques relacionades amb els ambits intrapersonal, interpersonal
i metodologic. Aquests sabers s’organitzen en quatre blocs, que responen a cadascuna de les
competencies:

3. Establir relacions
1. Emprendre projectes 2. Gestionar el propi positives amb un mateix
empresarials aprenentatge, i amb els altres, tant en
desenvolupament Fentorn social com en el
personal i professional professional

Per altra banda, els sabers associats a les competencies professionals s’organitzen en nou blocs
tematics, que agrupen tots els continguts necessaris per treballar les sis competencies professionals
en que s’articula el programa.

A continuacié, el grafic mostra la classificacié dels blocs corresponents a les competencies
professionals:

5. Programacio i
1. Seguretat, normativa i 4. Ciencies de la terra i acompanyament d'activitats
primers auxilis orientacié en el medi natural

6. Disseny i dinamitzacio
2. Anatomia aplicada, salut i d'activitats en espais
nutricié interiors ifo aquatics

3. Patrimoni cultural i natural| 7. Gestié i avaluacio de les
d'Andorra activitats
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Tecnic de Suport en Activitats Fisiques, Esportives i de Lleure
EIX TRANSVERSAL

C1 Emprendre projectes empresarials
Matematiques empresa
Emprenedoria
Total

C2 Gestionar el propi aprenentatge i desenvolupament personal i el
professional
Tutoria/Arees

Total

C3 Establir relacions positives amb un mateix i amb els altres en I’entorn
social i el professional

EF/Arees
Total
C4 Comunicar en I’'ambit personal i el professional
Catala (Oblig)
Frances o Castella
Angles (Oblig.)
Total

Hores Cicle
0
125
215

Hores Cicle

70
70

Hores Cicle

70
70

Hores Cicle
105
150
100
355

Hores curs
45
62,5
107,5

Hores curs

35
35

Hores curs

35
35

Hores curs
52,5
75
50
177,5

www.bopa.ad
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EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ENTORNS NATURALS

C5 Programar practiques motrius en entorns naturals Hores Cicle Hores curs

Activitats fisicoesportives 130 65

Ciencies aplicades 50 25
Total 180 20

C6 Conduir sortides personalitzades per als usuaris en el medi natural en

relacié amb la programacio realitzada Hores Cicle Hores curs

Activitats fisicoesportives 185 92,5

Ciencies aplicades 45 22,5
Total 230 115

EIX DE SITUACIONS MOTRIUS EN ESPAIS INTERIORS 1/O EN EL MEDI AQUATIC
C7 Programar practiques motrius de benestar integral en espais interiors

. . . Hores Cicle Hores curs
i/o en el medi aquatic
Activitats fisicoesportives 180 90
Total 180 90
C8 Conduir la practica d'activitats motrius de benestar integral en espais "
interiors i/o en el medi aquatic LRSS Hores curs
Activitats fisicoesportives 280 140
Ciencies aplicades 30 15
Total 310 155
EIX DE LLEURE, SALUT | BENESTAR
C9 Dur a terme la programacio i dinamitzacié d’activitats de lleure Hores Cicle Hores curs
Activitats fisicoesportives 100 50
Total 100 50
C10 Col-laborar en la gestié de I’organitzacié i en la promocié d’habits "
saludables i de benestar Hores Cicle Hores curs
Activitats fisicoesportives 15 7,5
Ciencies aplicades 55 27,5
Total 70 35
Hores Cicle Hores curs
Estades formatives 220 110
TOTAL GENERAL 2.000 1.000
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Govern d’Andorra

Perfil professional
de

técnic/a de suport
en activitats
fisiques,
esportives
i de lleure

Ministeri de Relacions Institucionals,

Educacid i Universitats

Sant Julia de Loria, 16 de juliol del 2025
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1. Definicio del titol

El titular del batxillerat professional (BP) de técnic de suport en activitats fisiques,
esportives i de lleure posseeix un nivell de competéencies del nivell 4 del Marc andorra
de qualificacions i CINE-4.5.3 (Classificacié internacional normalitzada de I’educacid),
que li permet evolucionar cap a un nivell de qualificacié d’igual nivell o superior per al
seu desenvolupament professional.

En el camp professional col-labora en la planificacid i el desenvolupament d’activitats
fisiques, esportives i de lleure, tant en entorns naturals com en instal-lacions interiors o
espais controlats. Dona suport en la promocié d’habits saludables i d’higiene alimentaria
i s’adapta a les caracteristiques i necessitats dels diferents col-lectius i usuaris. Aixi
mateix, dins de les seves funcions, pot actuar amb autonomia en tasques concretes dins
d’un equip multidisciplinari, exercint funcions de suport o de col-laboracié segons el
grau de responsabilitat assignat. En determinats casos, i sempre dins del marc regulat
d’una entitat de lleure, també pot assumir la coordinacié o la direccié d’activitats
especifiques, amb una responsabilitat ajustada al nivell de qualificacié professional
corresponent al titol.

El perfil del técnic de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure necessita unes
competéncies comunes a tots els ambits professionals d’aquest nivell, com ara
I’emprenedoria, la gestié del propi aprenentatge i el desenvolupament personal i
professional. També requereix la capacitat d’establir relacions positives amb un mateix
iamb els altres en I’entorn social i professional, aixi com la capacitat de comunicar idees,
informacions i emocions emprant llenguatges, formats i suports accessibles i adaptats a
I"usuari.
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2. Camp d’activitats

En qualitat de técnic de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure, el
professional exercira principalment la seva activitat laboral en I’ambit de la planificacio
i laimplementacié d’activitats esportives i de lleure tant en instal-lacions esportives com
en entorns naturals, aixi com en altres espais controlats. Aquest professional estara
capacitat per respondre a les necessitats d’un mercat laboral dinamic i en evolucid
constant.

Els principals espais i entitats en els quals pot desenvolupar la seva activitat son:
® Centres esportius i gimnasos
® Institucions esportives i recreatives
® Organitzacions d’activitats en entorns naturals
® Empreses de turisme actiu i d’aventura
® Escolesiinstitucions educatives

® Espais de lleure i de joci altres entitats d’oci actiu

Tenint en compte el Reglament regulador de la Classificacié nacional d’ocupacions
d’Andorra, que estableix la classificacié professional de les ocupacions, la titulacid es
relaciona amb les ocupacions seglents:

e CNO3532 Animadors comunitaris
o 3532001 Animador comunitari, en general
o 3532003 Coordinador de temps lliure
o 3532006 Monitor d’educacidé i temps lliure
o 3532008 Promotor de cursos de cultura i oci

o Responsable de l'activitat de lleure?

® CNO3545 Esportistes i professionals similars

o 3545015 Monitor o animador esportiu

! Decret 169/2024, del 24-4-2024, d’aprovacié del Reglament de les activitats de lleure.
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o 3545019 Monitor de manteniment fisic

o 3545020 Monitor d’aerdbic i similars

o 3545021 Monitor d’aparells de gimnastica

o 3545022 Entrenador esportiu

o Teécnic de suport en activitats de promocid de la salut
e CNO5143 Guies i hostesses de terra

o 5143004 Assistent acompanyant de grup turistic (AGT)

o 5143005 Guia de turisme

o 5143010 Guia de reserves naturals

o 5143011 Guia de muntanya (baixa i mitjana muntanya)
® CNO 5199 Altres treballadors de serveis personals

o 5199003 Animador turistic

o 5199005 Empleat de centre d’oci

o Tecnic de suport en activitats per a col-lectius amb necessitats
especifiques (gent gran, infants, adolescents, etc.)
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Funcions professionals

Els titulars del BP de técnic de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure han de:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Col-laborar en la programacié de les activitats i/o dels itineraris en entorns
naturals.

Guiar els usuaris en la practica d’activitats a I’aire lliure ajustant els itineraris i la
seva dinamitzacid a cada perfil.

Participar en el disseny i la programacié d’activitats o plans d’entrenament en
espais interiors i/o en el medi aquatic.

Participar en la conduccié d’activitats en interiors afavorint-ne la practica i el
benestar dels usuaris.

Col-laborar en la programacié d’activitats de lleure tenint en compte els
coneixements pedagogics i normatius pertinents.

Dinamitzar activitats de lleure garantint una experiéncia positiva per als
participants.

Donar suport en la promocié d’habits saludables i d’higiene alimentaria.

Donar suport en la gestid de l'organitzacidé i en I"avaluacié de les activitats
fisiques, esportives i de lleure.

Planificar i coordinar projectes socioeducatius de lleure, assegurant Ila
coheréencia amb els objectius pedagogics i les necessitats dels participants.

Gestionar equips de monitors i auxiliars, assignant tasques, supervisant-ne
I’actuacid i fomentant el treball en equip.

Col-laborar en l'organitzacié de la infraestructura i els recursos materials
necessaris per al desenvolupament de les activitats, vetllant per la seva
disponibilitat i adequacid, sota la supervisié del responsable de I’activitat.

Mantenir una comunicacié fluida amb les families i altres agents implicats,
compartint informacid sobre les activitats i recollint opinions i suggeriments per
millorar-les.

Participa en I’avaluacié de les activitats, en la identificacié d’arees de millora i en
la implementacié d’accions correctives quan sigui necessari.

Vetllar per la seguretat dels usuaris en tot moment.

Adaptar les activitats a la diversitat dels participants, tenint en compte les seves
caracteristiques fisiques, emocionals i socials per garantir-ne la inclusid, la
motivacid i la participacid activa.
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16. Fomentar la consciéncia ambiental i la sostenibilitat en el desenvolupament de
les activitats, especialment en entorns naturals, promovent el respecte i el minim
impacte mediambiental.

17. Utilitzar tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC) com a eina de suport
en la planificacid, I’execucid i I’avaluacidé de les activitats, i millorar-ne I’eficiéncia
i I’atractiu.
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4. Descripcio del perfil del professional

Per tal de garantir la coheréncia entre la formacié rebuda i les demandes del mdn
laboral, el programa assegura que aquest professional posseeix les competéncies, les
habilitats i els coneixements necessaris per exercir amb responsabilitat i autonomia en
I’ambit de les activitats fisiques, esportives i de lleure, d’acord amb el nivell 4 del Marc
andorra de qualificacions (MAQ) i la classificacié CINE-4.5.3.

El técnic de suport en activitats fisiques, esportives i de lleure és capag de col-laborar en
la planificacié i el desenvolupament d’activitats fisicoesportives i de lleure, tant en
entorns naturals com en instal-lacions interiors o espais controlats. Demostra un domini
adequat dels coneixements especifics en la seva branca professional, emprant
conceptes i procediments adequats, aixi com eines i instruments propis de la professidé.
Es competent en I’Gs del vocabulari técnic i en la comprensié del marc metodologic i
normatiu de les activitats fisiques, esportives i de lleure. També és un professional critic
i creatiu, capag¢ de generar idees i escenaris nous quan dissenya i programa activitats
fisicoesportives i de lleure i d’adaptar-se al seu equip de treball i als seus usuaris. De la
mateixa manera, té una visié critica de si mateix que li permet millorar el
desenvolupament de les seves capacitats, habilitats i desenvolupament professional.

En el seu rol professional, desenvolupa tasques amb certa autonomia dins de I’equip,
aplicant normes de seguretat i méetodes de resolucidé de problemes entrenats. També és
capac¢ d’adquirir coneixements nous i actualitzats en I’entorn professional que i
permeten adaptar les activitats a les caracteristiques i necessitats dels diferents
col-lectius i usuaris. Utilitza eines tecnologiques de manera eficient per dur a terme
tasques i solucionar problemes, i es comunica de manera clara i entenedora en diferents
contextos.

La seva formacid li permet actuar en tasques concretes dins d’un equip multidisciplinari,
exercint funcions de suport o de col-laboracidé segons el grau de responsabilitat assignat.
Donar suport implica proporcionar ajuda puntual i especifica en I’execucié de tasques
definides per altres membres de |’equip, seguint indicacions precises i amb una
autonomia limitada, amb I’objectiu compartit d’atendre, en tot moment, les necessitats
de l'usuari. En canvi, col-laborar suposa una participacié més activa i compromesa en el
desenvolupament de projectes o activitats, aportant idees, assumint responsabilitats
compartides i contribuint a la presa de decisions dins del marc establert per I’equip.

En determinats casos, i sempre dins del marc regulat d’una entitat de lleure, pot assumir
la coordinacio o la direccid d’activitats especifiques, amb una responsabilitat ajustada al
nivell de qualificacié professional corresponent al titol de responsable de I'activitat de
lleure. Aquesta capacitat d’assumir responsabilitats es fonamenta en la seva habilitat
per desenvolupar el propi rol dins de I’organitzacio.
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